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ر الشك  

أولًا وأخيراً لله رب العالمين الذي أنعم عليّ بنعمة العقل والدين، وأفضللل الةللال وال للا  الشكر  ‌‌‌
 وصحبه أجمعين ...  آلةعلى سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى  

(، فمللا نللا  نللا  لا  شللكر ال  انطاقللاً مللن قللنا نحينللا محمللد صلللى الله عليلله وسلللم  مللن لا  شللكر الله
أمللد م الله لللالعمر المديللد، وأبللدأ أولًا -فضللل الله،  للم وجللن  أنللا  م لةللين لهللذا الدهللد أ  يلل م لللنلا 

محملللد  اللللدن نر د اللللر ارل جامعلللة  للللا فلللي المنلللااد المحلللررل، وعملللا ل نليلللة ال ر يلللة مم للللة لعميللل 
وأتقد  ل للالش رللكري وعتلليم تقللديري وأم نللاني  لللى أسلل اضي الدللررم ال ا للل الللدن نر عحللد ،   ما ي
المحمللن ، الللذي أسللعدني لررللرافه علللى  للذا البحلل  ، فقللد رافقنللي فللي  للذ  الر لللة عحللد الدللررم الحللي 

ال عليميللللة، ومنحنللللي الد يللللر مللللن وق لللله، فدلللل ا  الله عنللللي نللللل خيللللر، والشللللكر منصللللنا  لللللى لدنللللة 
 المناقشة:

، وعللللى ما تلللاتهم فلللي   راجهلللا لال نجيهلللا  عللللى مناقشلللة  لللذ  الرسلللالة ل  ضللللهم لالمنافقلللةوضلللل  
 لإررا ا  الةاجبة.وا 

مللن قللد  ل والشللكر منصللنا دفللرا  عينللة البحلل  مللن ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا، و لللى نلل 
ل للاجد رللكري وتقللديري  لللى نمللا أخللش  البحلل ،مرا للل  عللدا   للذا  الم اعدل أ نللا، لي يد العن  أو  

وقلل هم الحللا والنفللا، عاجل ي الدررمللة الللذين لهللم ال ضللل الدحيللر والعطللا، المحللذوا، فقللد منحللنني مللن 
والللدي الع رلل  أ مللد جمللاا نامللل،  والدعا، لإنارل اررقي، و الغ الشكر والعرفا  وال قدير أسد ه  لى

معي، وم اندته وتشديعه لي، فدللا   ةءوجي عمر  اج على جهن   الداعم والشكر منصنا  لى
 .خير معين، والشكر منصنا  لى أولا ي ادع ا، فلذل نحدي  ما م الله   لةحر 

، ووفقدلللم لملللا  حبللله، ورر لللا  وأسللل ا الله ،خيلللر الدللل ا  للللى جميللل   لللجلا، أقلللنا جللل ا م الله عنلللي نلللل 
 سبحانه وتعالى أ  ين عنا لما علمنا ورعلمنا ما ين عنا، وآخر  عنانا أ  الحمد لله رب العالمين.

                                                                                        

 البا  ة                                                                                       
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لمستخلص باللغة العربية ا  

لدى عينللة مللن وم  نى الال  ا  الديني  م  نى ا طراب ما لعد الةدمة   معرفة   لى  البح    دف
الللديني و بللين ا للطراب مللا لعللد الةللدمة والال لل ا  العاقللة ، و الشللهدا، فللي محافتللة   لللاءوجللا  

ا ل وم  نى الال لل ا  الللديني م  نى ا طراب ما لعد الةدمة بين  ال روق أ ضاً معرفة   لم غيللرا وفقللً
 دللم عينللة  عللد  ال للننا  لعللد اس شللها  اللل وج(،  ض بلللغعللد  ادولا ، الم لل نى ال عليمللي، العمللر،  

مقيللا  ( ءوجللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تللم اخ يللار م لالطررقللة القةللد ة، وا حللد عللليهم 200 البحلل  
  عدا  رر شللار   افيدسللن  وترجمللة عحللد الع رلل   ابللا  تقنللين البا  للة( من الةدمة ا طراب ما لعد

 .صدق و با  المقاييس ، وضل  لعد ال حقد من عدا  البا  ة  ومقيا  الال  ا  الديني من 

 وتنصل البح   لى الن اجج الآتية: 
 ا طراب ما لعد الةدمة لدى ءوجا  الشهدا، م نسط. م  نى  -1

 الال  ا  الديني لدى ءوجا  الشهدا، مرت  . م  نى  -2

    لال لل ا  الللديني لللدى عينللة  رجللا  ا ا للطراب مللا لعللد الةللدمة و  رجللا  تنجد عاقللة سللالبة بللين   -3
 .من ءوجا  الشهدا،

لا تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى عينللة مللن  -4
 .م غير عد  ادولا  لى  ءوجا  الشهدا، تع ى 

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، -5
 .5-3م غير عد  ادولا  لةالح عد  ادولا  من    لىتع ى 

تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -6
 .م غير الم  نى ال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  بلن    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

تنجد فروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،   -7
 .عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  جاءلم غير الم  نى ال    لىتع ى 

لا تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى عينللة مللن  -8
 .م غير العمر   لىءوجا  الشهدا، تع ى 
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لا تنجلللد فللللروق ضا   لالللللة   ةللللاجية فللللي م لللل نى الال لللل ا  الللللديني لللللدى عينللللة مللللن ءوجللللا   -9
 .م غير العمر   لىالشهدا، تع ى 

تنجللد فلللروق ضا   لالللة   ةلللاجية فلللي م لل نى ا لللطراب مللا لعلللد الةلللدمة لللدى عينلللة ملللن  -10
م غيللر عللد  سللننا  اس شللها  اللل وج لةللالح عللد  ال للننا  ادقللل   لللىءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 .من سنة

تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة مللن ءوجللا  الشللهدا،   -11
 م غير عد  سننا  اس شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنة.   لىتع ى 

 ءوجا  الشهدا،الال  ا  الديني،  ا طراب ما لعد الةدمة،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract  
The research aimed to know the level of post-traumatic stress disorder 

and the level of religious commitment among a sample of martyrs’ wives 

in Idlib Governorate, and the relationship between post-traumatic stress 

disorder and religious commitment, and also to know the differences 

between the level of post-traumatic stress disorder and the level of 

religious commitment, according to the variables (number of children, 

educational level , age, number of years after the husband’s 

martyrdom), as the size of the research sample was (200) wives of 

martyrs who were chosen intentionally, and a measure of post-

traumatic stress disorder prepared by Richard Davidson and translated 

by Abdulaziz Thabet (codification of the researcher) was applied to 

them, and a measure of religious commitment from Prepared by the 

researcher, after verifying the validity and reliability of the scales. 

The research reached the following results: 

‌1-The level of post-traumatic stress disorder among the wives of 

martyrs is medium. 

2-The level of religious commitment among the wives of martyrs is high. 

3-There is a negative relationship between degrees of post-traumatic 

stress disorder and degrees of religious commitment among a 

sample of martyrs’ wives. 

‌4-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs’ wives due to 

the variable number of children. 

‌5-There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs’ wives due to the variable 

number of children in favor of the number of children ranging from 

3-5. 

‌6-There are statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs’ wives due to 

the educational level variable, in favor of the educational level of 

diploma. 

7- There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs’ wives due to the variable 



 ح‌
 

of educational level, in favor of the educational level of bachelor’s 

degree. 

8- There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder in a sample of martyrs' wives due to the 

variable of age. 

9- There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the age 

variable. 

10- There are statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs' wives due to 

the variable of the number of years of the husband's martyrdom in 

favor of the number of years less than one year. 

11- There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the variable 

number of years of the husband's martyrdom in favor of the 

number of years less than one year. 

Keywords: post-traumatic stress disorder, religious commitment, wives 

of martyrs.
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 مقدمة: 1-1
الحقيقية   ال نرل  ال نررة  ي  ال نرل  ل    الد    الممكن  ل مي  الا  من  العر ي، وضل   الر ي    في 

 .الشهدا، والمع قلين والمهدررن  طنا ادمد، ون رلن ؛را  العر ية في العديد من الم غيرا عن لقية ال ن 

وتشالكاً   أرد تعقيداً   لل نررين نا ديني والقنمي وال قافي وال ارر ي  الاج ماعي وال ولعل الن     
في   غير م  أو اع  وغر اا  ادخرى   الدوامن  تدارب  م  حر  منها  جعل  ال نررة  ال نرل  أمد  فطنا   ،

عة من ادمنر منها الإ دابي  مدمن  هاعن نه تم ضا  يمكن القنا:للشعا ال نري، ف تمحيش وام حاناً 
أَ  تَدْرَ  نا   وعََ ى  ﴿تعالى  نله  تةد قاً لق  الشعا  عتيم لهذا خير  أمد ا  في انا  ونذل  ال لحي، ولعل  

 (. 216 القرآ  الدررم، البقرل: ﴾رَيْئًا وَ  نَ خَيْرٌ لَّد مْ 

الشللعا ال للنري  حيللةنانللا المحللرض الللرجيس لعللن ل غال وقد لا ا   دابيا  عديدل لهذ  ال نرل فقد  
تعللااا الدللار ملل  جللار ، والةللديد فللي الإن للاني الللذي بللرء جليللاً  مولن نن ى اللل ا  الديني، لى ال  امه  

ل يللديهم ليرفعللنا آ للار الللدمار دميلل  ال يهللرع ف، ال للنري  الشللعا د قه لعللد نللل غللارل نانللا ت لل هدفملل  صلل 
 .نقاض ادرواح من تحا الرنا لإ

سللحباً أساسللياً لمعانللال مد معنللا  نللا  ،دلفللي ال للا ة ال للنررة ل للننا  علل  بالحللر  ذ   ولدن اس مرار         
سللليراً، وترنلللا الآلاف ملللن ادا لللاا والن لللا، أ لنلللا رلللهيداً وم قلللن اً وجررحلللاً و عديلللدل، ف ن دلللا جنانلللا فلللي 

 .ن يدة ال عرض للةدما  والشينخ والشباب عر ة للألم والمعانال

الةدمة    رعدو   لعد  ما  ال  امي  ا طراب  أرار  ص2016نما   ،.37  " ل نه  من  (  أ  ر  ع حر 
المنجن ل عند ادفرا  الذين تعر نا  لى ظروف صا مة على مدى ف رل     الا طرالا الشاجعة  الن  ية 

   "ءمنية انرلة 

للأ و  ال ن يدة  الرصاص   داجرلو اع  لإااق  لال عرض  والم م لة  ال نري  الشعا  بها  مرّ  ال ي 
العامة وادما ن  والمدار   الحين   الغاءا     ، وقةا  في   ،ال امةواس نشاق  المن   من  ونداتهم 

اد   ادخيرل، اللحتا    ال نري بة  وفقدا   الشعا  أ   أصبح  وال حرا     معر ن      فرا وانياً،  للمعانال 
 داث م اجئة تدن  خارج  دو  ال حرل  نها أ " ل (  2.، ص2011أرار  لها أبن ررر ة  الةا مة ال ي  

ال ر  أو   أو تدمر صحة  العا  ة ،وتهد   لها  لال نف    ، ياتهالإن انية  له  لا أ     ديا  فا سحيل 
الن  ية  ف،  الشديد الةدما   تدن   ما  للأبد  غالباً  لالذا رل  تل ةد  رديدل  لانطباعا    ية  مةحن ة 

الةدمة  و  الم حبة  ر  او  ت  ير  ال ر  للأ داث  ال   ير على ردل تعرض  اض  ع مد  المد م   أفرا   على 
 ". ومقدار ا للةدمة
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ان ها، الةدمة الن  ية يراو  المةابين ا طراب ما لعد الةدمة فيشعرو    مدل علىعد مرور  و 
-ptsd  postالم عج المرتبط لالةدمة ال ي عارن ا، فا طراب ما لعد الةدمة  ن  ه  الشعنر القني  

traumatic stress disorder)   أرار ص2008عابد      ما  ل نه3.،   قيقي    ن  ي  ا طراب  ( 
معاناله  ل  والمةابن   نا    مى  ذا الا طراب  أ سالقاً  و ،    رديدل  لديهم  ال انية  العالمية  الحرب   نا، 

لا طراب ما لعد الةدمة دنه لا   وفيما لعد سمّي shell shock لةدمة القةا أو صدمة القذاجا  
ر ش تعرض لةدمة في  ياته، وقد    ، بل  شمل نل فقط    ينحةر لادر اص الذين خا نا  رو اً 

أ  ر عر ة لا طراب ما لعد   ولا ر  أ  ءوجا  الشهدا،،     د سنا،  لن ا، والرجاا علىا   عاني منه 
فديع د   النفالالةدمة  خالها    ة  المر،  ي عرض  قد  وال ي  للن س  رقا،  الم حبة  الحنا ث  أ  ر  من 

 . ادسى الاتدا ا  سلحية وان عالا  رديدل ي ةدر 

انعدا  الشعنر نال ي تعاني منها ءوجا  الشهدا،    الدمّة   المةاجا واد ناا  الدم الدحير منوأما   
تبقى ءوجة الشهيد أسيرل   ؛والعيش  من الم يما  الن وح،لادمن، وفقدا  الإ  ا  لالحما ة و الا   

 . ج الله عنها  ذ  المعانال رّ ل راب ادمل، م م كة لالإ ما  على أمل أ     

لد  ولدن الةدمة  لعد  ما  ا طراب  بدراسة  ادخيرل  ال ننا   في  الدحير  الا  ما   ادا اا  م   ى 
  المرأل ال نررة  أ    لا  ،(2016   واللحا ،  (2011 ررر ة    وأبن  (2016 آ      ندراسة  والشباب والم نين

مما تعانيه من  غناا  ومشكا    على الرغمالدراسا   الا  ما  لم ل  ذ    ا  لها نةيا قليل من  
لى ال م     ها    فعوال ي  ون رل الضغنن ال ي ت عرض لها ءوجة الشهيد  قها،  ملقال على عات    وم جوليا

 .   لعمن  الدين لل  فيف مما ت عرض له 

لالدين  ورعد  الميداني  ليه    الال  ا   أرار  "92، ص.1984نما  الم (  في أ د  ادساسية  غيرا  
والاج ماعية عند ال عرض دءما   ن ا  بناً، قيماً  ض  حيطه ل ياج من الرعا ة الن  ية ر ةية الإبنا، 

   ".عقليةن  ية و 

لما  حمله من م اهيم أساسية في  يال الإن ا     الدين رني لٌ   أ (  2، ص.1997 اليافعي    ترى و 
من رٌ  من المشكا  ال ي تناجه ال ر  في  ياته لةنرل عامة، ومةد  عاجٌ للد يرفهن    ، وقيم وأفدار

 الن  ي. الاس قرار مةا ر ال عا ل و 

أ  مشا ل العديد من المر ى الن  يين ترج  في ادسا   لى    يرى    ض  نارا يننج    ذا ما يجند و     
 (.  3، ص. 1996، ي الشهر   نقاً عن:   لى الحيال قيمية فقدا  الناءع الديني وعد  وجن  نترل  ينية



 

4 
 

محمن     و راسة ،  (2015 راسة مليباري  ، و (2007صالح    دراسةالعديد من الدراسا  ن  أ د   وقد    
من    (Mahmood et al .،2017وآخرو    النقا ة  في  الديني  الال  ا   الن  ية  الا طرالا   أ مية 

   .والر ا عن الحيال والشعنر لال عا لخ ض ال نتر و 

في بنا، ر ةية سنرة لبن ا ،  ض يجمن لبن ا    اً مهم  اً وقد   نا الإسا  ل   لال  ا  الديني أ ر 
ال عا ل والهنا، في الدنيا والآخرل، والاب عا  عنه يج ي  لى ال عاسة والشقا، في الدنيا والآخرل، ورقنا الله  

نا ِ  مَانَه م لِت لْمٍ  ﴿تعالى: هَْ د و َ   أولئ الَّذِينَ آمَن نا وَلَمْ يَلْبِ   م  ادَْمْن  وَ  م مُّ ( 82 القرآ  الدررم، الانعا :﴾لَه 
تعالى: أعَْمَى  ﴿ورقنا  الْقِيَامَةِ  يَنَْ   ر     وَنَحْش  َ ندًا  مَعِيشَةً  لَه   فَرِ َّ  ضِنْرِي  عَنْ  أعَْرَضَ   القرآ     ﴾وَمَنْ 
 (. 124الدررم، اه :

أ  ر  211.، ص2009ررى غرب  و       من  الدين  ل    لةنرل (  البشر  سلنك  في  ت  يراً  الم غيرا  
ت  ير ا  والشداجد  وادءما   الحيال  ود داث  خاصة،  لةنرل  الن  ية  وصح هم  ر ةياتهم  وفي  عامة، 

 الدحير في الةحة الن  ية، وفي مدى تم   النا  لقيمهم الدينية. 

ادساسي في تنشئة  ونن  المرأل  ي أسا  المد م ، فابد أ  ت م   لةحة ن  ية ل ج ي  ور ا  
ال  أءواجهن خاا  فقد   اللناتي  الن ا،  ت ايد عد   و  حا  الم  قحل؛  ان شار     نرلأجياا  ال نررة ولد رل 

الطرق  الةدمة، وعد   لعد  ما  ا طراب  ال نررة وخاصة  الحرب  خل  ها  ال ي  الن  ية  الا طرالا  
ال  فيف من  ذ  الا طرالا    ظهر  الحاجة  لى  جرا،  راسة    الن  ية؛ فقدوادساليا العاجية في 

بين   الارتبااية  الةدمة  العاقة  لعد  ما  الدينيو ا طراب  محافتة   الال  ا   في  الشهدا،  لدى ءوجا  
 .    لا

 مشكلة البحث:  1-2

خر  م ل للآ   وجينوفقدا  أ د ال   ال واج من أقد  العاقا  الإن انية ال ي رءقنا الله   ا ا،   عد   
مرأل  لها، د  ال   اً يام    ر ع حر فقدا  ال وجة ءوجها أرد ت  يراً على ن س ال وجة وأ  وقد    عحئاً عتيماً،

عاا  ي  لطحيع ها   اد  ر  و ع اً  الطرف  يرى   دّ وتع  ت  راً،و ة  نما  الشهيد  والنناجحة    ءوجة  علنا  
مضاع ة،    (624ص.  ،2008  م جولية  ت حمل  أصبحا  ءوجها  ي   فقدا   من  ادوا  الم ضرر 

 . الناجبا  المن لية وتر ية ادولا ، وتنفير الرا ة للأسرل في ظل ادو اع المعيشية الةعبةناتدة عن 

الةدمة     عد لعد  ما  أي ر ش، سنا،  ا داً  و ا طراب  لدى  ال ي تتهر  القلد  من ا طرالا  
أبن  ضنراً أ  أن ى    أو  ، أو رارداً   أو لالغاً    ا  ا اً أ  أ دته العديد من الدراسا  ندراسة  ررر ة  و ذا ما 
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أ   ذا 23، ص2012أرار  صنالي  وقد  ،  (2005والحمداني    ،(2016و نا    ،(2012  (  لى 
والذي    الا طراب  ال ر   له  ي عرض  الذي  الةا    الحدث  تلي  ال ي  ال  رل  في  ادر اص  عند   تهر 

ال  م   ذا  ال ديف  على  وقدرته  ال ر   خحرل  الن  ية    حدث  نق  الا طرالا   أ  ر  بين  ومن  الةا  ، 
 . الةدمة دا طراب ما لعروب ال ي تح لى بها الشعنب المندن ة لالح رينعاً 

ال ضري  و  ص.2005أرار  أ   ( 84،  ا  فئة   لى  من   لشهدا،ءوجا   ال ي   تعد  ال ئا   أ  ر 
ال وجة في ممارسة  ياتها على جمي     ليهالةدما  ن  ية د  ال وج  م ل القنل ال ي ت  ند    ت عرض

الحاجا    ت مين  عاتقه  على  من  ق   و ن  ودولا  ا،  لها  والاامئنا   الحنا   ومةدر  ادصعدل، 
الدعا، واللدن،    ،  ال  ينلنجية من م  ل ومشرب وم كن  لى  ومما  كشا الدر ة عند فقد اد بة  ن 

الضرا،  الله   ال ماوا  وادرض، نارا  تعالى:سبحانه وتعالى رب  مُّةِيبَةٌ    ﴿قاا  أَصَابَْ ه م  ِ ضَا  الَّذِينَ 
ِ وَِ نَّا ِ لَيْهِ رَاجِع ن َ  أ ح ا العديد من الدراسا  أ مية الدين     ض،(  156 القرآ  الدررم ، البقرل:  ﴾قَال نا ِ نَّا لِلَّّ

 ( 1996و راسة الشهري    (Ross،1990   رو    ادمراض الن  ية نما في  راسةخ ض الاصالة لفي  
ا ح ا أقل،    ذ    ي   لد ه  الن  ي  المرض  فر  م  نى  تديناً  أ  ر  الش ش  نا   نلما  أنه    الدراسا  

رعد الدين من أ  ر الم غيرا  ت  يراً في سلنك البشر لةنرل عامة، وفي ر ةياتهم وصح هم الن  ية  و 
ما لعد الةدمة الذي تعاني منه   وقد أرا   البا  ة ت ليط الضن، على ا طراب   ذا   لةنرل خاصة،

ءوجا  الشهدا، ، ولعل الداف  ورا، اخ يار  ذ  ال ئة  ن الرغبة الحقيقية في فهم و راسة ما ت عرض له  
الذي ي الدور  اس شها  ءوجها وفقدانه، ومعرفة  لعد  ن  ية  الشهيد من مشا ل وا طرالا   ج  ه  ءوجة 

ال  فيف من م  نى ا طراب ما لعد الةدمة   أو  ننا نعيش في  أ وخاصة  ،الال  ا  الديني في النقا ة 
الإسا    لالِلّ و مد م   سامي جعل من  ، ا منهج  ياته؛ آمن  أسنلً    ت ذ رسنا الله صلى عليه وسلم 

ما  ونتراً  لهجلا،     لى  علينا  النفا،  وأقلادبرار  الشهدا،  ر ه  نه م  ،  أ   النفا،  ون  ر    همل  ل    ذا 
 . ممن أجل م اعدل أسر لحاث اد

(  10ومما  ع ء    ا  البا  ة لمشكلة البح  قيامها بدراسة اس طاعية على عينة مكننة من      
اس شهد   الاتي  الشهدا،  من ءوجا   ال نررةأءوجا   الحرب  الم يما    ينالقاان  ءواجهن خاا  في 

ب وجا    في   -الدنء  خر ة الشهدا،  ال اصة  الاس طاعية  المنجن ل  ادسئلة  وتنجيه  الحمامة( 
ي داوء  ،  (5و  2ين  لحقالم ما  أ   الدراسة  ن يدة  ذ   في(  70وتحين  م نسط  م  نى  لديهم   % 

( % لديهم م  نى مرت   في الال  ا  الديني  90في  ين نانا ن بة  نالي  ا طراب ما لعد الةدمة  
  نا ت حد  مشكلة البح  لال جاا الآتي:  ومن
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باايا اراا را  مااا صعااد اللاادمة والالتاادا  الاادنني لااد   ينااة مااا  وجااات  الارتباطيااة العلاقااة طبيعااة مااا
 الشهداء في محافظة إدلب؟

 الآتية:  رع من ال جاا الرجي ي ادسئلة  تو 

 سئلة البحث:أ 1-3

 ما م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا؟ 1-

 عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا؟ما م  نى الال  ا  الديني لدى 2- 

 را م غيلل  لللى في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا، تع ى ال رق  ما  3-
  ؟والعمر  ،والم  نى ال عليمي ،وعد  ادولا   ،عد  ال ننا  لعد اس شها  ال وج

علللد   ا م غيلللر  للللى فلللي م للل نى الال للل ا  اللللديني للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  الشلللهدا، تعللل ى ملللا ال لللرق  4-
 ؟ والعمر    ،والم  نى ال عليمي ،وعد  ادولا   ،ال ننا  لعد اس شها  ال وج

  همية البحث:أ 1-4

 تدمن أ مية البح  في جانحين نتري وتطحيقي: 

 الأهمية النظرية: 

أ م    - من  الةدمة و ن  لعد  ما  ا طراب  من نع  البح   البح ال ي ناوا  ذا  النقا    يةمنا ي   في 
 الرا ن، نتراً لان شار الناس  لهذا الا طراب في أوقا  الحروب، وت ايد الا  ما  العلمي له. 

  قد  البح   ااراً نترراً ي لقي الضن، على جنانا م عد ل في ا طراب ما لعد الةدمة من  ي   - 
ولناءمه،  متا ر ،  من  ي   الديني  الال  ا   ونذل   وعاجه  وأسباله،  ونترراته،  أعرا ه، 

 ونترراته. 

ال ي تمر بها  ت    - التروف  المد م  وال ي ت  ايد أعدا  ا ن يدة   ليط الضن، على فئة من فئا  
 الحيال نافة. ، و ي فئة ءوجا  الشهدا، ال ي ت  حد الا  ما  والدعم في جنانا    لامحافتة 
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 الأهمية الت بيقية: 

الناجمة عن   - الن  ية  الا طرالا   بدراسة  والمه م  والبا    الن  ي  المررد  البح   قد   يد  ذا 
الشهدا،  الةدمة عند ءوجا   لعد  ما  الحروب وادءما  من خاا تن يح م  نى ا طراب 

الا طراب، وتداوء الآ ار ال لحية ال ي بهدف م اعدتهم على ت طي المشا ل الناتدة عن  ذا 
 قد تعيد ممارسة  ياتهم الينمية. 

لعد   - ما  ا طراب  البحنث عن  من  م رد  لعمل  والدارسين  البا  ين  أما   المداا  البح   سي  ح 
 الةدمة وعاق ه لم غيرا  أخرى.  

الةدمة    - لعد  ما  ا طراب  م  نى  معرفة  في  الحالي  البح   ن اجج  من  الاس  ا ل  لدى  مكن 
م الشهدا،  في خ ض   نءوجا   ت هم  ندوا  ووررا  عمل  برامج  ررا  ة، وعقد  أجل  عدا  

 ا طراب ما لعد الةدمة لديهن.  

فقط  - الإررا  ة  الحرامج  وا عي  على  تق ةر  لا  منه  س    ا   ال ي  أ ضاً    ، الدهة  تشمل  بل 
المه مين لالدراسا  الإسامية ورجاا الدين الذين  ق  على عاتقهم تنعية النا  ل حل ال عامل  

 م  الةدما  انطاقاً من مبا ئ الدين الحنيف.

الن  ية    - الةحة  مداا  في  العاملين  ت ورد  في  الحالي  البح   ن اجج  من  الاس  ا ل   مكن 
عن لمعلنما   ما  والمد معية  و  ا طراب  الةدمة  الشهدا،   لعد  ءوجا   لدى  الديني  الال  ا  

الن  ية والمد معية وجعلها عنةراً في أنشط ها  من محافتة  ل ضمينها في مشارر  الةحة 
   لا. 

 هداف البحث:أ 1-5

 :تعرف   لى  يهدف  ذا البح 

 .لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا الةدمةم  نى ا طراب ما لعد 1- 

 .م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا2- 

م غيللر  لللى ال روق في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 3- 
 .ال ننا  لعد اس شها  ال وج  عد
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م غيلللر علللد    للللىال لللروق فلللي م للل نى الال للل ا  اللللديني للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  الشلللهدا، تعللل ى 4- 
 .اس شها  ال وج ال ننا  لعد

  للللىال لللروق فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة   للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  الشلللهدا، تعللل ى 5- 
 ادولا .م غير عد  

م غيلللر علللد    للللىال للروق فلللي م للل نى الال للل ا  اللللديني   للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  الشلللهدا، تعللل ى 6- 
 ادولا .

م غيللر   لللىال روق في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 7- 
 .الم  نى ال عليمي

م غيللر الم لل نى   لللىال للروق فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى  8-
 .ال عليمي

م غيللر   لللىءوجللا  الشللهدا، تعلل ى ال روق في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينللة مللن 9- 
 العمر.

 م غير العمر.   لىءوجا  الشهدا، تع ى ال روق في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من 10- 

 روض البحث:ف 1-6

 رجللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة و  رجللا  بللين ارتباايللة ضا   لالللة   ةللاجية لا تنجللد عاقللة  -1
 الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا،.

لا تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -2
 .(5أولا / أ  ر من  5-3/ من 3 أقل من  م غير عد  ادولا    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،  -3
 .(5أولا / أ  ر من  5-3/ من 3أقل من   لا ادو م غير عد     لىتع ى 

لا تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -4
 .  انني أو أقل/  جاءل/  بلن (  م غير الم  نى ال عليمي   لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،  -5
 . انني أو أقل/  جاءل/  بلن (   ال عليميم غير الم  نى     لىتع ى 
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لا تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -6
 . (40سنة/ أ  ر من  40-20/ 20أقل من   العمرم غير    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،  -7
 .(40سنة/ أ  ر من  40-20/ 20أقل من    العمرم غير    لىتع ى 

لا تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -8
سللننا / أ  للر  3-1أقل مللن سللنة/   ال وجعد  ال ننا  لعد اس شها     لىشهدا، تع ى  ءوجا  ال 

 .سننا ( 3من 
لا تنجد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،  -9

 .سننا ( 3سننا / أ  ر من  3-1من سنة/     أقل ال وجعد  ال ننا  لعد اس شها     لىتع ى 

 :والتعريفات الإجرائية مل لحات البحث 1-7

 ار را  ما صعد اللدمة: 

 ةاجي العارر للأمراض والمشكا  الن  ية  ال ةنيف الإ عرف ا طراب ما لعد الةدمة في  
The International Statistical Classification of Diseases and Related Health 

Problems (ICD-10)    العالمية الةحة  منتمة  عن   who  )World Healthالةا ر 
Organization: منقا  اغط جداً تدن  ضا  احيعة نه اس دالة م  خرل لحا  ة أو منقا مروع أو  ل

نر اً  ت حا  نار ية  أو  تقررباً   ن  ياً   تهديد ة  لها  ي عرض  من  عن     لدل  ،نقاً  ص2011الننر ة   ، .  
100 .) 

ناتج عن ال عرض لحدث   ن  ي   ا طرابا طراب ما لعد الةدمة ل نه   جراجياً  وتعرف البا  ة  
ومجلماً   م عداً  تشكل  غطاً  أ   ر نها  من  وال ي  الاع يا  ة  ال حرل  خارج  دو   تدن   أ داث  أو 
مةحن اً لمشاعر ال نف والعد  ال ي من الةعا ال عا ش معها لشكل احيعي وت حا  ا ة أعراض  

الة الحدث  الةدميو ي  عا ل خحرل  لالحدث  المرتبطة  ال نحيها   الاس  ارلميد، وتدنا     ض ؛  ، وفرن 
ادعراض   اد  ررهراً  ت  مر  ذ   ادقل وعلى  أرهر  على  ل  س ة  عليها ورقا   تحةل  ال ي  الدرجة 

 . الم   د  في  ذا البح  الم حنصة على مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة
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 الالتدا  الدنني:  

الميداني   الدين با نقش  5، ص.1984 عرفه  ال  ا   دو   وت ررط ولا ءرا ل وغلن و ن ( ل نه" 
 . منهج عداٌ  ووسطٌ لا رطط فيه ولا خلا "

الم لم ب عاليم الدين الإسامي لمةدرره القرآ     ال  ا نه:  ل جراجياً  وتعرف البا  ة الال  ا  الديني  
له   الله  أمر  ما  لممارسة  سلننه  على  ضل   وظهنر  وسلم  عليه  الله  صلى  محمد  النحي  وسنة  الدررم 
الانحرافا    من  النقا ة  على  وم اعدته  الانحراف  من  لمنعه  عنه  الله  نهى  ما  عن  تيا   والان ها، 

ف لالإسا   الال  ا   عمنماً الن  ية، ولا  كن   لالإسا   الال  ا   و نما  كن   فقط،  جنانبه  من  جانا  ، ي 
 .  الم   د  في  ذا البح ال ي تحةل عليها الم حنصة على مقيا  الال  ا  الديني  ورقا  لالدرجة 

  وجات الشهداء: 

 . ال نررة ل نرلأرامل المقاتلين الاجي اس شهد أءواجهن خاا ا وتعرفهم البا  ة  جراجياً ل نهم 

 
 حدود البحث: 1-8

 ي حد  البح  الحالي لالآتي: 

 النص ي ال حليلي.  جالمنه منهج البحث:-1

لللم ت لل ط  البا  للة الحةللنا علللى و  ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا  جميلل  مجتمااا البحااث:- 2
‌.  ةاجية  قيقة ل وجا  الشهدا، دنهم في ءرا ل م  مرل وعد  وجن  رقم  قيد و ابا

( ءوجللة ملللن 200تملللا المعاينللة لالطررقللة القةلللد ة ،وتدننللا عينللة البحللل  مللن    ينااة البحااث:- 3
  لللى علللا  2011ي اس شلللهد أءواجهلللن خلللاا الحلللرب ال لللنررة منلللذ علللا  جللل ءوجلللا  الشلللهدا، الا

و  مللن ا للطراب مللا لعللد الةللدمة نين عللان للل نه نلعللد أ  تللم تش يةلله  في محافتة   لا2022
لح للاب  علللى مقيللا   افيدسللن   ال ي تعاني من ا طراب ما لعد الةدمةي م تش يش الحالا  

 :الآتي

 عرض من أعراض اس عا ل ال حرل الةا مة-

 أعراض من أعراض ال دنا 3-     

 عرض من أعراض الاس  ارل.-
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 وتما المعاينة لالطررقة القةد ة لعدل محررا  و ي:

 مد م  البح  غير محدو . -

 م دانس. مد م  البح  غير   -

 عد  القدرل على  ةر  ذا المد م  وتنءعه على منااد جغرافية نحيرل.  -

 عد  القدرل على جم  خةاجش المد م  وتحديد عد  .  -

 الحدود الدمانية للبحث:  -4

 .5/6/2020  ى  1/2/2020تم ال طحيد النهاجي على عينة البح  خاا ال  رل المم دل من      

 الحدود المكانية للبحث:-5

تللم تطحيللد البحلل  فللي الم يمللا  ال اصللة ب وجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا و للي م يمللا  أ      
  رننش(.  -الدنءخر ة    -الحمامة - ار     -ن رلنسين  -المجمنين المنجن ل في  لال قا

 و ي:  أدوات البحث-6

وترجمة عحد الع ر   ابا  تقنين    افيدسن   رر شار  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة  عدا   •
 البا  ة(. 

 مقيا  الال  ا  الديني   عدا  البا  ة(.  •

 إجراءات البحث: 1-9

 النحن الآتي: على المنتمة عد  من ال طنا  ا البح  مرّ لالقيا  لرجرا،ا   ذ        
لا طراب ما لعد الةدمة   الم علقة  علم الن س   أ بيا    لى  للدراسة لالعن ل  النتري   الإاار    الة .1

 .والال  ا  الديني
القرربة  ال القة  الدراسا   اس عراض  .2 منها في   من نع  من  العر ية وادجنحية  البح  والاس  ا ل 

 . المنهدية الم بعة
البح ،   .3 أ وا   تما عدا   ل    ض  المعر ة  لالةنرل  الةدمة مقيا   الاس عانة  لعد  ما  ا طراب 

 الال  ا  الديني. مقيا    عدا تم  نما ، ابا عدا  رر شار   افيدسن  وترجمة عحد الع ر  
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عينة   .4 وسحا  المحكمين،  على  عر هما  خاا  من  و باتهما،  المقياسين  صدق  من  ال حقد 
عر ي  اس طاعية في   لشكل  المجمنين  أ   وم يم  الدنء  خر ة  في  المجمنين  أ   م يم  من 

 . الحمامة
في   لدمي   بح لل   ادصلي  المد م    د    ض  وعين ها،  بح ال   مد م   تحديد .5 الشهدا،  ءوجا  

تما   من  محافتة   لا  البح   عينة  وتدننا  القةد ة،  لالطررقة  من 200المعاينة  ( ءوجة 
عا    منذ  ال نررة  الحرب  خاا  أءواجهن  اس شهد  الاجي  الشهدا،  عا  2011ءوجا     ى 

 في محافتة   لا لعد أ  تم تش يةهم ل نهم  عانن  من ا طراب ما لعد الةدمة. 2022
ا  تطحيد .6 عينة    على   لبح أ وا     ى   15/4/2020  بين  الناقعة  ال  رل  في  البح أفرا  

م  نى    لل عرف  وضل  5/6/2020 الديني على  الال  ا   وم  نى  الةدمة  لعد  ما  ا طراب 
 لديهم.

 أفرا  ءوجا  الشهدا،  قحل    من  عليها  الحةنا  تم  ال ي  للحيانا   الإ ةاجية  المعالدا    جرا،  .7
 .  البح ( عينة

 البح  أ وا      عدا   مرا ل  لدمي   أ ان  الذي  الميداني   الناق    ن،  في  البح   ن اجج  مناقشة  .8
 ال القة.  الدراسا   ن اجج م  المقارنة   ن،  وفي هاوتطحيق  اوتن يذ

ال ي  مكن أ  ت يد في مدا  من  مدمنعة   لى  ال نصل .9 ا ا طراب ما لعد الةدمة المق ر ا  
 . والال  ا  الديني لدى ءوجا  الشهدا،
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 تمهيد:

ا تللل  ا  رهر للله رقهللل الدراسلللا  ال لللالقة منجهلللا  أساسلللية لانطلللاق البا للل  فلللي لح للله، فعلللن ار  تعلللدّ 
لمن للنع البحلل  و للن اً نمللا تمكللن البا لل  مللن رهرللة نقللان الضللعا والقللنل فللي لح لله، وت للاعد  علللى 

الدراسللا  ال للي لهللا أ للم  لبا  للة فللي  للذا ال ةلللا  عر للا فرو لله ال للي سلليحاوا ال حقللد منهللا،صللياغة 
 البحلل ، للدف لل  ل للل ال منللي مللن ادقللد   لللى اد للدث فللي  للن،: ابقللاً  صلللة لمن للنع البحلل  الحللالي

تعقيللا عللا   شللمل نقللان الات للاق ونللنا ي الاخلل اف ملل   الن للاجج،والعينللة، وأ للم  واد وا ،ومنهج البحلل ،  
 ال ةل لعرض فروض البح  الحالي.  ، ور   مفيما بينهما

 الدراسا  ال ي أجررا في  ذا المداا على النحن الآتي: وقد قاما البا  ة ب ةنيف 
 

 ال ي تناولا ا طراب ما لعد الةدمة.    لالدراساالمحنر ادوا: ور  ش 
 المحنر ال اني: ور  ش لالدراسا  ال ي تناولا الال  ا  الديني. 

 
 التي تناولت ار را  ما صعد اللدمة  تالمحور الأول: الدراسا

 الدراسات العربية: -أ

لعننا  ا طراب ما لعد الةدمة وعاق ه لال نجه نحن الدعا، لدى عينة   (2011دراسة أبو شريفة )  -1
 من ءوجا  الشهدا، في قطاع غ ل:

الدراسة  لى    الهدف: الةدمة وال نجه    فتعرّ  دفا  لعد  ما  م غيري ا طراب  بين  الارتبااية  العاقة 
الشه ءوجا   لدى  الدعا،  الةدمة  دا،نحن  لعد  ما  ا طراب  في  الم غيرا    تبعاً   وال روق  لبعض 

 . عد  سننا  ال واج(  - منطقة ال كن -الم  نى الاق ةا ي -الم  نى ال عليمي - العمر

 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:
 من  عدا  البا  ة. تم اس  دا  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة، ومقيا  ال نجه نحن الدعا،  الأدوات: 
   .غ ل قطاع ءوجة من ءوجا  الشهدا، في314بلغا عينة الدراسة  العينة:
 النتائج: 

الةدمة   -  لعد  ما  ا طراب  م  نى  في  ضا   لالة   ةاجية  فروق  الدراسة عن وجن   نش ا 
 . سنة30اد  ر من   حم غير العمر ولةال  لى تع ى 
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ا طراب  - م  نى  في  ضا   لالة   ةاجية  فروق  تع ى    وجن   الةدمة  لعد  م غير  لى  ما 
 المن  ض.  الم  نى ال عليمي ا الم  نى ال عليمي ولةالح ضو 

تع ى    - الةدمة  لعد  ما  ا طراب  م  نى  في  ضا   لالة   ةاجية  فروق  م غير  لى  وجن  
 المن  ض.  يالم  نى الاق ةا   ا الم  نى الاق ةا ي ولةالح ضو 

م غير    لىعد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة تع ى    -
 منطقة ال كن. 

م غير عد      لىوجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة تع ى    -
 سنة. 20سننا  ال واج ولةالح اد  ر من 

 ا  الشهدا، في قطاع غ ل. لدى ءوج وجن  م  نى مرت   لا طراب ما لعد الةدمة -

آد  )   -2 بنلا ة    (2016دراسة  المرن ي  الا  يان  قنا  رراة  لدى  الةدمة  لعد  ما  لعننا  ا طراب 
 ال ران : 

الدراسة  لى    الهدف: أفال رو   فتعرّ  دفا  لدى  الةدمة  لعد  ما  ا طراب  في  رراة  ق  قنا   را  
لم غير  الراتا   تبعا  المرن ي  الاج ماعية  –الا  يان  ال عليمي -العمر–الحالة  سننا     -الم  نى 

 . ال حرل( 

 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:

 . عدا  البا  ة   تم اس  دا  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة من  الأدوات: 

 فر اً. 90نة الدراسة بلغا عي العينة:

 النتائج: 

 ع ى ا طراب ما لعد الةدمة ت  م  نى   نش ا الدراسة عن وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  - 
   .اد حر سناً   حم غير العمر ولةال   لى

الم  نى م غير     لى ى  ع  توجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة    -
  .ال عليمي لةالح الم علمين

م غير سننا      لىتع ى  في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة  فروق ضا   لالة   ةاجية    وجن   -
 ال دمة لةالح قد مي ال دمة.
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ا طراب ما لعد الةدمة لدى ادا اا وعاق ه ببعض الم غيرا    لعننا ( 2016ا )دراسة حن -3
 عد  الا داث الةا مة(:  -الم  نى الاق ةا ي  - الدنس 

الدراسة  لى    الهدف: على    ف تعرّ  دفا  وال عرف  الدراسة  عينة  لدى  الةا مة  ال حرا   ان شار  ن بة 
لا طرا  الإصالة  في  بم  نى  ال روق  ومعرفة  الدراسة  عينة  لدى  الةدمة  لعد  لعد    ما  ما  ا طراب 

 . عد  مرا  ال عرض ل حرا  صا مة(-الم  نى الاق ةا ي -الةدمة وفد م غير  الدنس 

 . ا  المنهج النص ي ال حليلي تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  د  المنهج:

 . تم اس  د  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة من  عدا  البا   الأدوات: 

 . أا اا 303بلغا عينة الدراسة  العينة:

   النتائج: 
ا طراب ما لعد الةدمة   م  نى   نش ا الدراسة عن عد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  -

 م غير الدنس.   لىتبعاً 
م غير الم  نى    لى وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة تع ى    -

 الم  نى الاق ةا ي المرت  .   الاق ةا ي ولةالح ضوي 
فروق   - الةدمة    ضا   لالة   ةاجية  وجن   لعد  ما  ا طراب  م  نى  عد     لىع ى  تفي  م غير 

 خحرا  صا مة.  مرا  ال عرض ل حرا  صا مة ولةالح الم عر ين ل مس 

وعاق ها لا طراب نرب ما لعد الةدمة لدى  ةادفدار الاعقاني  لعننا  (2016)اللحا  دراسة  -4
   على غ ل: 2014ءوجا  رهدا،  رب 

ا طراب نرب ما لعد الةدمة،    وم  نى م  نى ادفدار الاعقانية    تعرّف دفا الدراسة  لى    الهدف:
في م نسط  رجا  ا طراب نرب ما لعد الةدمة وم نسط  رجا  ادفدار الاعقانية  ومعرفة ال روق  

 . (، العمرالم  نى ال عليميعد  ادبنا،، الم  نى الاق ةا ي للأسرل،    لم غيرا   لى ا تبعاً 

 ال حليلي. تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي  المنهج:

اس  د     الأدوات:  الررحانيتم  ا طراب 1985   مقيا   ومقيا   من    نرب  (  الةدمة  لعد   عدا  ما 
 . البا  

 . ءوجة من ءوجا  الشهدا، 182بلغا عينة الدراسة  العينة:
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 النتائج: 
 .م نسط ا طراب نرب ما لعد الةدمةم  نى نش ا الدراسة  - 
عد    ال الية  تبعاً للم غيرا   ما لعد الةدمة    نرب  ا طراب  م نسط  رجا   فروق في  وجن    عد  - 

 ادبنا،، العمر، الم  نى ال عليمي(. 
 الن   الاق ةا يم غير  وفد  ما لعد الةدمة    نرب  ا طراب   م نسط  رجا   فيوجن  فروق    -

 . ادسر ضا  الن   الاق ةا ي الديدلةالح  

معنى الحيال وعاق ه لا طراب نرب ما لعد الةدمة لدى عينة من  لعننا  (2023) نعسان دراسة  -5
 :  الراردين المهدررن في محافتة   لا

الدراسة  لى    الهدف: لعد    تعرّف دفا  ما  نرب  وا طراب  الحيال  معنى  ومعرفة   الةدمة،م  نى 
بين   ال ةنيفية   الم غيرا   ال روق  الم غيرا   على  الةدمة(  لعد  ما  نرب  ا طراب  الحيال،  معنى 

 . الاج ماعية، والم  نى ال عليمي(   الإقامة، والحالة الدنس، 

 تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي.  المنهج:

مقيا    الأدوات: اس  د   لعنامنا  حيبة    تم  الحيال  ا طرا 2018 معنى  ومقيا   لعد    نرب   ب(  ما 
 . (2012  عدا  سهلة صنالي الةدمة من 

 . ر ةاً في محافتة   لا543بلغا عينة الدراسة  العينة:

   النتائج: 
 نش ا الدراسة عن وجن   رجة مرت عة لان شار ا طراب نرب ما لعد الةدمة.  -
لةالح   الدنسم غير وفد ما لعد الةدمة   نرب وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في ا طراب - 

 . الإناث
الإقامة لةالح  م غير وفد ما لعد الةدمة  نرب وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في ا طراب - 

 . مقيمين في الم يمال 
ا طراب  - في  ضا   لالة   ةاجية  فروق  الةدمة    نرب  وجن   لعد  ال وفد  ما  حالة  م غير 

 . الاج ماعية لةالح المطلقين وادرامل
ضا     - فروق  ا طرابوجن   في  الةدمة    نرب   لالة   ةاجية  لعد  الم  نى م غير  وفد  ما 

 . ال عليمي لةالح  ملة الشها ل الاب داجية



 

18 
 

ال نررين لمدينة مكة  نا طراب نرب ما لعد الةدمة لدى الاجئي لعننا  (2023) حسادراسة  - 6
 :  المكرمة

م  نى ا طراب نرب ما لعد الةدمة، وعاق ه ببعض الم غيرا   ف  تعرّ  لى     دفا الدراسة  الهدف:
 . ال نررن لمدينة مكة المكرمة  نالاجئيلدى 

 النص ي. تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج  المنهج:

 . (2020 فرعن   عدا  ما لعد الةدمة من  نرب مقيا  ا طرابتم اس  د   الأدوات: 

 . لاجئاً ولاجئة 377بلغا عينة الدراسة  العينة:

   النتائج: 
 . لدى عينة الدراسة ا طراب نرب ما لعد الةدمة م  نى م نسط مننش ا الدراسة عن وجن   -
  م غير الدنس وفد ما لعد الةدمة  نرب ا طراب  م  نى  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في - 

 . لةالح الإناث
ضا   لالة    - فروق  ا طرابوجن   في  الةدمة    نرب    ةاجية  لعد  الم  نى م غير  وفد  ما 

 .  انني ف قلال عليمي لةالح 
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 الدراسات الأجنبية:  - 

وآخر -1 بريسلو  "العقابيل  Breslau, et al  (1997  )  ون دراسة  لعد    لعننا   ما  الن  ية لا طراب 
 الةدمة عند الن ا،"

Psychiatric Sequelae of Post-traumatic stress disorder in Women" " 

 دفا الدراسة  لى الدشا عن ن بة ان شار ا طراب ما لعد الةدمة ون بة ان شار اد داث    الهدف:
 الةا مة لدى الن ا،. 

النان  الأدوات:  للمعهد  ال ش يةية  المقابلة  جدوا  اس  دا   الا طرالا     يتم  لقيا   العقلية  للةحة 
 الن  ية. 

 أ .  801بلغا عينة الدراسة  العينة:

 النتائج: 

الةا مة    ان شار اد داث  أ  ن بة  الدراسة  ان شار ا طراب ما لعد الةدمة    40نش ا  % ون بة 
%، و   الن ا، اللناتي عاننا من الا  ئاب سالقاً  م  2.1% ون بة الإصالة لالا  ئاب دوا مرل  13.8

 اد  ر عر ة لبصالة لا طراب ما لعد الةدمة.

الم ا مة في ا طراب ما   للعننا  "العنام  Roberts, et al   (2008)  ون دراسة روبرتس وآخر -2
 لعد الةدمة والا  ئاب لدى ادر اص الناء ين  اخلياً في رماا أوغندا" 

" Factors Associated with Post-Traumatic Stress Disorder and Depression 
Amongst Internally Displaced Persons in Northern Uganda"   

 دفا الدراسة  لى قيا  ا طراب ما لعد الةدمة والا  ئاب لدى ادر اص الناء ين  اخلياً    الهدف:
 في رماا أوغندا، وعاقة ضل  لالم غيرا  الد مغرافية وردل ال عرض للةدما . 

الةا مة، ومقيا  ا طراب   ادصلية للأ داث  الن  ة  اس حيا  جامعة  ارفار   اد وا : تم اس  دا  
الةدمة لعد  على    ما  وقاجمة  ن كن     DSM-IVالذي  ع مد  ال ش يش   the Hopkinsفي 

Symptom Checklist-25 .ل حش أعراض الا  ئاب ) 

( 18في منااد رماا أوغندا وت داوء أعمار م   2006عا     اً ناء   1210بلغا عينة الدراسة    العينة: 
 عاماً.
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 النتائج:  

أ     الدراسة  من  54نش ا  العينة  عانن   من  و%  الةدمة  لعد  ما  من   %67ا طراب   عانن  
و ن بة    %58الا  ئاب  تم ل  ع ي  الن بة  و ذ   الةدمة  لعد  ما  ا طراب  من  الن ا،  عانن   من 

   معانال الذننر لا طراب ما لعد الةدمة.

لعننا  "الا  ئاب وا طراب ما لعد الةدمة   Ndungu, et al  ( (2020  ون دونغو وآخر ندراسة    -3
واع الهم المش رك من آ ار المةاجا  لدى الشالا  الاتي  عشن في الم  نانا  غير الرسمية في 

 جننب أفررقيا" 
" Depression.possttraumatic stress disorder(ptsd)and their comorbidity 
implications of adversity amongst young women living in informal settlements 
in Durban south Africa" 

 . لدى عينة الدراسة ما لعد الةدمة والا  ئاب دفا الدراسة  لى الدشا عن ن ا ا طراب  الهدف:
 . عدا  البا  ينلعد الةدمة ومقيا  الا  ئاب من    تم اس  دا  مقيا  ا طراب ما الأدوات: 
 رالة من الشالا  الاتي  عشن في الم  نانا  غير الرسمية.   677بلغا عينة الدراسة  العينة:
   النتائج: 

من ا طراب ما لعد الةدمة و ن   الشالا   عانينأي ما  قارب نةا    % 44.8نش ا الدراسة أ    
من  ض   ضوا  تعليم  الن ا،  عانن   % 45.2وأ   ،  م  نى  الةدمة  من  لعد  ما  ا طراب  من  م    

ن من  عاني  % 26.6وأعراض الا  ئاب، ون من ا طراب ما لعد الةدمة   عاني  % 18.6الا  ئاب، و
   .ا طراب ما لعد الةدمة

لعننا  "قيا  الةدما  المرتبطة لالحرب بين    Manasi, et al   (2022 )  ون دراسة مناسي وآخر   -4
 الناء ين عند الرجاا والن ا، في جننب ال ن ا  وال حليل ال يكنم ري لاس حيا   ارفار  للةدما " 

"The measurement of war-related trauma amongst internally displaced men 
and women in South Sudan: Psychometric analysis of the Harvard Trauma 
Questionnaire" 

عن    الهدف: الدشا  الدراسة  لى  الرجاا   دفا  عند  الةدمة  لعد  ما  ا طراب  م  نى  في  ال روق 
 . والن ا،
 .اس حيا   ارفار  للةدما تم اس  دا   الأدوات: 
 .  عاماً  91و 18من الناء ين  اخلياً، ت راوح أعمار م بين  1178بلغا عينة الدراسة  العينة:
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   النتائج: 
الدراسة    الةدمة ولةالح  نش ا  لعد  ما  والن ا، في م  نى ا طراب  الرجاا  بين  فروق  عن وجن  

الن ا،، وأ  مق ل العاجلة أو ادصدقا، نا  أ  ر   اسية ل ما  الةدمة المرتبطة لالحرب من غير ا 
 .  الاخ طاف

لعننا " تحليل العاقة بين ا طراب ما لعد    Kelsey , et el( "2022)  ون دراسة كيلسي و آخر   -5
الةدمة وأعراض الا  ئاب م  وظاجا الةحة الحدنية لدى الرجاا والن ا، المن شررن في منطقة  رب  

  محر"سح 11
"Analysis of the bidirectional relationships between posttraumatic stress and 
depression symptoms with physical health functioning in post-9/11 veteran 
men and women deployed to a war zone" 

م  الهدف: ا طراب  م  نى  في  ال روق  عن  الدشا  الدراسة  لى  وأعراض   دفا  الةدمة  لعد  ا 
 سح محر.11الا  ئاب م  أ ا، الةحة الحدنية عند قدامى المحار ين لعد 

 مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومقيا  الا  ئاب من  عدا  البا  ين. تم اس  دا  اس حيا  الأدوات: 
   العراق. في  قدامى المحار ين الن ا، والرجاا من من  1032بلغا عينة الدراسة  العينة:
   النتائج: 

الذين  م لدن     نش ا الدراسة عن وجن  فروق في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة ولةالح الن ا،  -
ينجد ارتبان سلحي بين ا طراب ما لعد الةدمة   المن  ض،وضو الم  نى الاق ةا ي    ،رها ل جامعية

 .  اووجن  م  نى مرت   لا  ئاب عند الرجاا والن ا، لمرور النق ،ووظي ة الةحة الحدنية
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 الدنني   المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الالتدا

 الدراسات العربية: -أ

لعننا  الال  ا  الديني في الإسا  وعاق ه لالا  ئاب الن  ي لدى عينة من  (1996دراسة الشهري ) - 1
   القرى لمكة المكرمة: أ ااب جامعة 

و رجة الا  ئاب الن  ي    العاقة بين  رجة الال  ا  الديني في الإسا   تعرّف دفا الدراسة  لى    الهدف:
   .ااب جامعة ا  القرى لمكة المكرمة لدى

 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:
ومقيا  بي  لا  ئاب  عدا  ارر ة الشنرمر  من   تم اس  د  مقيا  الال  ا  الديني في الإسا     الأدوات:

   .الن  ي
 . االا 200بلغا عينة الدراسة  العينة:

 النتائج: 
الال  ا      ش ا الدراسة عن وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في الا  ئاب الن  ي بين مرت عي   -

   .لةالح من  ضي الال  ا  لالدين  الديني ومن  ضي الال  ا  الديني
في   - ضا   لالة   ةاجية  فروق  وم نسطي ينجد  الديني  الال  ا   مرت عي  بين  الن  ي  الا  ئاب 

   .لةالح م نسطي الال  ا  لالدين الال  ا  الديني
الديني ومن  ضي  - الن  ي بين م نسطي الال  ا   ينجد فروق ضا   لالة   ةاجية في الا  ئاب 

  . لةالح من  ضي الال  ا  لالدين الال  ا  الديني
 ي والا  ئاب الن  ي. تنجد عاقة بين الال  ا  الدين -

2-   ( صالح  العلن     (2007دراسة  نلية  البة  لدى  الن  ية  لالةحة  وعاق ه  الديني  الال  ا   لعننا  
   :الإسامية

الى    الهدف: الدراسة  الب  تعرّف دفا  لدى  الديني  الال  ا   عمنماً م  نى  الإسامية  العلن   نلية  ، ة 
بين   العاقة  الدراسية  ومعرفة  والمر لة  الدنس  لم غيري  وفقاً  الن  ية  والةحة  الديني  ادولى،   الال  ا  

 . ال انية، ال ال ة( 
 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:
 . عدا  البا  ة من   تم اس  دا  مقيا  الال  ا  الديني  الأدوات: 
  . واالبة   اً االب 159بلغا عينة الدراسة  العينة:
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   النتائج: 
   .بين الال  ا  الديني والةحة الن  ية لدى الطلبةدراسة عن وجن  عاقة  ش ا ال  -
الديني تع ى  وجن  فروق   - الدراسية م غير     لىضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا   المر لة 

    .ولةالح المر لة الدراسية ال انية 
 ادولى، ال انية، ال ال ة(.   ااب المر لة الدراسية  الديني لدى  مرت   لال  ا  م  نى وجن   -

 الال  ا  الديني وعاق ه لمنق  الضبط لدى البة الدامعة:   لعننا  (2005دراسة الحمداني ) -3
الدراسة  لى    الهدف: على  لالة    تعرّف  دفا  وال عرف  الدامعة،  البة  لدى  الديني  الال  ا   م  نى 

   .ال روق في الال  ا  الديني لدى البة الدامعة تبعا لم غيري: الدنس وال  ةش
 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:
 البا   ين. تم اس  دا  مقيا  الال  ا  الديني من  عدا   الأدوات: 
 اً واالبة. االب 280عينة الدراسة  ابلغ العينة:
   النتائج: 

ضا   لا - فروق  وجن   الدراسة  الديني   ش ا  الال  ا   في  الدنس     لى تبعاً  لة   ةاجية  م غير 
  .ولةالح الذننر

  ادق ا  العلمية      ضلديني تبعاً لم غير ال  ةش وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في الال  ا  ا  -
 أعلى من ادق ا  الإن انية في  رجة الال  ا  الديني. 

مل لدى البة  لعننا  الال  ا  الديني وعاق ه لقلد المن  وخحرل اد(  2015دراسة  سيلة وحمدونة )   -4
 ء ر لغ ل:  لية ال ر ية لدامعة اد

مل، وال روق بين قلد المن  وخيبة اد  عاقة الال  ا  الديني لكل من  تعرّف  دفا الدراسة  لى    الهدف:
الد الال  ا   من  المن  ل  وقلد  اد    يني  والم  نى  وخحرل  العلمي  وال  ةش  الدنس  لم غير  تبعاً  مل 

   .الدراسي
 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:

الاالأدوات:   مقيا   اس  دا   من   تم  المن   قلد  ومقيا   ادمل  خحرل  ومقيا   الديني     عدا ل  ا  
   البا  ين.
  . واالبة   اً االب 394 بلغا عينة الدراسة العينة:
   النتائج: 

   .سالبة بين الال  ا  الديني وقلد المن  ش ا الدراسة عن وجن  عاقة ارتبااية   -
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   .ملي وخحرل ادوجن  عاقة ارتبااية منجبة بين الال  ا  الدين -
   .م غير الدنس   لىعد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في الال  ا  الديني تع ى   -
   .م غير ال  ةش الدراسي   لىعد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في الال  ا  الديني تع ى   -

الديني وعاق ه لال عا ل لدى ااب واالبا  جامعة    (2015دراسة مليباري )   -5   أ لعننا  الال  ا  
 القرى:  

الدراسة  لى    الهدف: أ   تعرّف   دفا  جامعة  ااب  لدى  ال عا ل  وم  نى  الديني،  الال  ا   م  نى 
 . العمر(-الدنس -ال  ةش–القرى، وال روق في الال  ا  الديني تبعاً لاخ اف  ننع الدلية 

 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي المنهج: 
   . عدا  نا  ة جا  اس  د  البا   مقيا  الال  ا  الديني ومقيا  ال عا ل الأدوات: 
  . واالبة   اً االب 422بلغا عينة الدراسة  العينة:
   النتائج: 

   نى ال عا ل لديهم غالاٌ لديهم عامة.   مالدراسة أ  ش ا  -
   ا  الديني لة ة عامة  ن غالاٌ. م  نى الال  -
 (. العمر –الدنس – ننع الدلية  م غير   لى فروق في م  نى الال  ا  الديني تع ى  جن عد   -
ال  ةش - في  الاخ اف  فقط   ا  ال عا ل  م  نى  في  ضا   لالة   ةاجية  فروق   تنجد 

 . لةالح ال  ةش العلمي
 ينجد عاقة ارتبااية بين الال  ا  الديني وال عا ل.  -

وآخر   -6 صبيح  نلية    (2017)  ون دراسة  البة  لدى  الديني  لالال  ا   وعاق ه  الرو ي  الذنا،  لعننا  
 الآ اب:  

ال روق في م  نى   وتعرّف دفا الدراسة  لى قيا  الذنا، الرو ي لدى ااب نلية الآ اب،    الهدف:
ال  م غير  وفد  الرو ي  و (ناث  –ضننر   دنس  الذنا،  وفد تعرّف  ،  الديني  الال  ا   م  نى  في  ال روق 

 ( ناث  –ضننر  الدنس  م غير

 . تحقيقاً لهذا الغرض فقد تم اس  دا  المنهج النص ي ال حليلي  المنهج:
الرو ي  الأدوات: الذنا،  مقيا   اس  دا   وناصر،  تم  ال  اف  الديني  من  عدا   الال  ا   من   ومقيا  

    عدا  مليباري والم رجي. 
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  . واالبة االا100بلغا عينة الدراسة  العينة:
   النتائج: 

   .من الذنا، الرو ي ياً م  نى عال  ش ا الدراسة أ   ناك  -
الرو ي وفد م غيرضا   لالة   ةاجية  فروق    عد  وجن  - الذنا،   - ضننر الدنس    في م  نى 

   (.ناث  
   .و ناك م  نى عاا من الال  ا  الديني  -
 ناث. لةالح الإ  الدنس م  نى الال  ا  الديني وفد م غير  ضا   لالة   ةاجية في فروق  تنجد -

 الدراسات الأجنبية:   -  

 ( لعننا  " ال دين والا طراب الن  ي"  Ross (1990دراسة روس -1

"Religion and psychological Distress" 

 ال دين والا طراب الن  ي    تعرّفلى  دفا الدراسة   الهدف:

خاا    الأدوات:  من  ال دين  قيا   وتم  الن  ي  الا طراب  لقيا   لاندر  مقيا   اس  دا      اث تم 
 الان  اب الديني، وقنل الاع قا  الديني، ومح نى الاع قا  الديني.  : مدالا

 . لينني  سكا  من 401 بلغا عينة الدراسة  العينة:

 : النتائج

اد - ل    الدراسة  ضو  ش ا  لديهم    ي فرا   الن  ي  الا طراب  م  نى  نا   القني  الديني  الاع قا  
   اً.من  ض

 لدى ادفرا  ضوي الاع قا  الديني المن  ض.  طراب الن  ي لا مرت   م  نى  وجن  -

وسارجانت  -2 برون  والال  ا     Brown & Sargenant  (2007) دراسة  النظي ي  الر ا  لعننا " 
 ال نتيمي والال  ا  الديني "

"Job Satisfaction, Organizational commitment, and Religious commitment 
of full-time University employees" 

 دفا الدراسة  لى الدشا عن العاقة بين الال  ا  الديني والر ا النظي ي والال  ا  ال نتيمي - الهدف:
 لدى المنظ ين. 
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 -العمللر -م لل نى ال عللليم - الدللنس  معرفللة ال للروق فللي م لل نى الال لل ا  الللديني وفقللاً لللبعض الم غيللرا -
 مدل العمل(

ومقيللا  الال لل ا  ال نتيمللي  Hoge (1997)تم اس  دا  مقيا  الال  ا  الديني من  عدا   للنك الأدوات: 
 . ينومقيا  الر ا النظي ي من  عدا  البا   Mowday ( 1974  من  عدا  من ي

 منظ اً في منطقة البحر الداررحي. 542بلغا عينة الدراسة    العينة:

   النتائج: 

لةللللالح  م غيلللر الدلللنس   للللىجلللن  فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فللللي م للل نى الال للل ا  اللللديني تعلللل ى  -
 .الإناث

م غير م  نى ال عليم لةالح     لىجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني تع ى    -
 الم  نى ال عليمي  ن نرا .

م غير العمر لةالح العماا    لىي تع ى  جن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الدين  -
 عاماً وما فنق.  64البالغ عمر م 

 العمل.  لم غير مد  لىعد  جن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني تع ى  -

لعننا " العاقة بين الال  ا  الديني وم  نى ال نتر لدى ااب   ((Carter 2016دراسة كارتر  -3
 الدلية" 

"Association of religious commitment and Perceived Stress Levels in 
college students" 

م  نى ال نتر لدى ااب  دفا الدراسة  لى الدشا عن العاقة بين الال  ا  الديني و  الهدف:
 الدامعة. 

 . من  عدا  البا  ة  نتر تم اس  دا  مقيا  الال  ا  الديني ومقيا  ال  الأدوات: 

 . االباً جامعياً 172بلغا عينة الدراسة  العينة:

   النتائج: 

 .  نتر وجن  عاقة بين الال  ا  الديني وال  عد  نش ا الدراسة عن -
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  لةالح م غير الدنس   لىجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني تع ى   -
 الذننر.

لعننا " أ ر الال  ا  الديني على الر ا عن   ((Mahmood et al 2017 ون دراسة محمود وآخر -4 
 الحيال لدى البالغين"

Impact of Religious Commitment on Life Satisfaction among Adults" " 

  دفا الدراسة  لى الدشا عن العاقة بين الال  ا  الديني والر ا عن الحيال. الهدف: 

 من  عدا  البا  ين.  تم اس  دا  مقيا  الال  ا  الديني ومقيا  الر ا عن الحيال الأدوات: 

 سنة. 64-22لالغ ت راوح أعمار م بين  300بلغا عينة الدراسة  العينة:

 النتائج:

 الحيال.نش ا الدراسة عن وجن  عاقة بين الال  ا  الديني والر ا عن  -

 م غير الدنس.   لىعد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني تع ى  -

م غيللللر الحالللللة   لللللىعللللد  وجللللن  فللللروق ضا   لالللللة   ةللللاجية فللللي م لللل نى الال لللل ا  الللللديني تعلللل ى  -
   الاج ماعية  أع ب، م  وج، أرملة، من ةل(.

  لى الدراسات الساصقة:  ا  تعليق

قاملللا البا  لللة ملللن خلللاا علللرض الدراسلللا  ال لللالقة بن للل  الدراسلللا  المناسلللبة ال لللي لهلللا عاقلللة  
لللم  ض مبارللرل قللدر الم لل طاع بدراسللة البا  للة، و للي ا للطراب مللا لعللد الةللدمة وعاق لله لللالال  ا  الللديني، 

بللين  ملل تمي   للذا البحلل  ل نلله ج تدد البا  ة  راسة سالقة ت حدث عن ن س المن نع لشكل مبارر، وقد
الدراسلللا  ال لللي تناوللللا تعليلللد عللللى  للل تي وفيملللا ا  اللللديني، م غيلللري ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة والال للل  

 ا طراب ما لعد الةدمة والدراسا  ال ي تناولا الال  ا  الديني لشكل عا .
قحل  -1 من  لعضها  تم  عدا   نل  راسة،  م غيرا   لح ا  م ننعة  أ وا   ال القة  الدراسا   اس  دما 

الحمداني    ،(  2016و راسة  نا    ،(2016آ        البا  ين ندراسة الةالح    ،(2005و راسة  و راسة 
و مدون  ،(2007  ع يلة  وآخر ،  (  2015   ةو راسة  محمن    Mahmood et) و  وندراسة 

al.,2017)  وآخررنو راسة نارتر ,.Ndungu et al  (2020 ونغن  وندراسة   ) Carter, 2016)  ،  )
أ وا    ندراسة و عضها  م بقاً  و راسة  2023  ن    معدل  وآخررن  (،    ( 2017صحيح 
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مليباري   ،(  2021منةنري و  و راسة  نع ا   (2015و  و راسة  مناسي (  2023،     و راسة 
 2022Manasi,  )   و راسة روRoss,1990)  أما البح  الحالي فقد اع مد على مقيا  ا طراب )

لرر شار   افيدسن    الةدمة  لعد  الال  ا ما  على     ومقيا   الاااع  لعد  البا  ة  قحل  من  المعد  الديني 
الإاار النتري وعلى مدمنعة من المقاييس ، وتم  عدا   على نحن ي ا،  م  الحيئة ال نررة لشكل عا  

 ،وعلى العينة لشكل خاص  ءوجا  الشهدا،(. 
الحمداني    تننعا العينة ال ي اس هدف ها الدراسا  ال القة فمنهم من اس هدف ااب الدامعا  ندراسة   -2

الشهري    ،  (2008  وآخر ،  1996)و راسة  صحيح  و مدون  ،(2017   و  و راسة  ع يلة   ةو راسة 
مليباري    ،(  2015  اس هدف  ،  ((Carter, 2016 نارتر وندراسة    ،(  2015و راسة  من  ومنهم 

ندراسة  نا   ندراسة    (، 2016ادا اا  الن ا،  اس هدف  من  وآخر ومنهم   Breslau et  و  برر لن 
al,.1997)  ،) وآخررن  و راسة ءوجا    ،(,.Ndungu et al  (2020   ونغن  اس هدف  من  ومنهم 

مل على ءوجا   رأ أما العينة ال ي اس هدفه البح  الحالي فقد    ( ،2011الشهدا، ندراسة أبن ررر ة    
الشهدا، ،  ذ  ال ئة ال ي تقن  بدور اد  وادب في ن س النقا، وما تطلبه  ذا الدور من تر ية وتعليم 

 وتحمل م جوليا  م  ل ة تدا  ادبنا، في  ين أنها لا ت لقى الا  ما  و الرعا ة المطلن ة . 
ال ي ابقا فيها،  ي  ابقا على بلدا  عر ية م ل تننعا   -3 الحلدا   ال القة من  ي   الدراسا  

ندراسة ررر ة    فل طين  و مدونو راسة    ،(2011أبن  آ     ،(2015   ةع يلة  ندراسة  وال ن ا  
ن2016  وال عن  ة  و راسة  2023   ن    دراسة (  مليباري  و   ،1996)الشهري   (،   راسة 
( أما البح  الحالي ف طحيقه  2017   رو  ( وصحيح وآخ2007والعراق ندراسة الةالح    ،(2015 

لم الذي   راس ه على ءوجا    ت م  في سنررا في محافتة   لا وتناوا ا طراب ما لعد الةدمة 
 الشهدا،  من الحرب. 

 أبر ها:  أظهرت هذه الدراسات  دة نتائج،

 نال نجه نحن الدعا، والا  ئاب.وجن  عاقة بين ا طراب ما لعد الةدمة و عض الم غيرا   -

ما لعد الةدمة لةالح: الم  نى   .03وأظهر  لعض  ذ  الدراسا  فروقاً في م  نى ا طراب  -
من   اد  ر  العمررة  وال ئا   المرت  ،  الذننر 30ال عليمي  بين  اخ افها  م   والدنس  سنة، 

 والإناث. 

الحيال وال عا ل وقلد  وج  - الم غيرا  نالا  ئاب والر ا عن  الديني و عض  الال  ا   بين  ن  عاقة 
 المن  والةحة الن  ية. 



 

29 
 

الم  نى ال عليمي المرت  ،    وأظهر  لعض  ذ  الدراسا  فروقاً في م  نى الال  ا  الديني لةالح:  -
م اد  ر  العمررة  الذننر والإناث وعد  سننا    64  نوال ئا   بين  اخ افها  سنة، والدنس م  

 اس شها  ال وج ادقل من سن ين. 

 نقاط الالتقاء والاختلاف بيا الدراسات الساصقة والدراسة الحالية: 

تللل  الدراسللا   حالي م  الدراسا  ال القة في أنه تناوا أ د الم غيرا  المنجن ل فللي  د البح  ال ي
قللد ات للد البحلل  الحللالي أ ضللاً ملل  راب مللا لعللد الةللدمة أو م غيللر الال لل ا  الللديني ، و ً، م غيللر ا للطسللنا 

الي، ولدللن ملللا الدراسللا  ال للالقة  مللن  يلل  اسللل  دا  المللنهج النصلل ي ال حليلللي الللذي ياجلللم البحلل  الحلل 
م غيللر ا للطراب مللا لعللد الةلللدمة  ميلل  البحلل  الحللالي مللن الدراسللا  ال للالقة ان للرا  البحللل  فللي  راسللة 

 أ    لللهم فلللي م لللاعدل المه ملللين لبحللل  لهلللذا ا  رمكلللنو  العاقلللة بينهملللا، و راسلللةللللديني يلللر الال للل ا  ا وم غ
قلل  عللللى عاتقهلللا بنلللا، ، ال لللي  ولين الن  للليين والاج ملللاعيين والمنتمللا  فلللي رعا لللة  للذ  الشلللررحة والم للج 

 يلل  رنلل  البحلل  علللى رللررحة ءوجللا  الشللهدا،  و للم ءوجللا   ،الديل الم جوا عن نمن وتطنر الللنان
الم لل نى  –  عللد  ادولا  :( وفقللاً لم غيللرا    منغرافيللة م ننعللة و للي  للنرلالمقللاتلين الللذين اس شللهدوا فللي ال 

 عد  سننا  اس شها  ال وج(. -العمر-ال عليمي  

 أوجه الاستفادة ما الدراسات الساصقة: 

ال ي اع مللد  عليهللا البا  للة فللي صللياغة مشللكلة البحلل ،  ةالدراسا  ال القة من الرناج  المهم  دتعّ 
ليهللا البا لل  فللي بناجلله يرجلل     بيا  ال ر نرة المهمللة ال للي ا الإاار النتري لاع بار ا من ادوفي تضمينه

ا للطراب مللا لعللد البحلل  دنلله فللي  للدو  علللم البا  للة لا تنجللد  راسللة تناولللا  ةوفي اخ يار عين،  النتري 
ءوجللا  الشللهدا، دنهللن  اخ للار  البا  للةو  الةللدمة وعاق لله لللالال  ا  الللديني لللدى ءوجللا  الشللهدا، معللاً،

ا ال وجللة فللي ممارسللة  ليهلل أ  ر ال ئا  ال للي تعر للا لةللدما  ن  للية د  اللل وج  م للل القللنل ال للي ت لل ند 
 للم فللر  البحلل  الحللالي   للا، ومللن  ياتهللا علللى جميلل  ادصللعدل، ومةللدر الحنللا  والاامئنللا  لهللا ودولا

الةللدمة والال لل ا  الللديني لى  راسة العاقة بللين ا للطراب مللا لعللد ه   ي دو الاس نا   لى الدراسا  ال القة 
 لى الإجالة عن فر يا  وت اهلا  البح  الحالي، وعاج مشكلة البح .لل نصل   
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 : أتيقد استفادت الباحثة ما الدراسات الساصقة أيضاً ما ي و 

م غيررن  دا  ين  عتعميد فهم البا  ة لم هنمي ا طراب ما لعد الةدمة والال  ا  الديني اللذ •
 في البح .  مهمين وأساسيين

 البا  ة في اخ يار المنهج الماجم للبح . م اعدل •
 البا  ة في اخ يار أسئلة البح  وأ دافه وفرو ه.  م اعدل •
 ة الميدانية. عدا  أ وا  البح   من الدراسم اعدل البا  ة في    •
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 :تمهيد

فيلله، وملل  مللرور النقللا  علليش ل هديللدا  المحلليط الللذي  ة عر للة  اجملل  في لا ر  أ   يال الإن ا 
يللدرك  قيقللة  للذ  ال هديللدا ، نمللا يللدرك أ  آمللاا نداتلله أ حللر لك يللر مللن ا  مللالا  منتلله، و هللذا ت رسلل  
لدى الإن ا  فدرل المن  المججل  لى أجل غير م مى، و ما أننا فللي مدللاا الحللدي  عللن الةللدمة، فللر  

ت رللل عللن الإن للا  فدللرل  ال للي المللن ا تللل  المناجهللة الم اجئللة ملل  أ حللر صللدمة  مكللن لبن للا  أ  ي لقا لل 
 عديللدالعللالم فللي العةللر الحا للر ال  لحتللة ورعلليش المن  المججل، وتدفعه لل  دير لا  ماا منتلله فللي أ للة 

على مدار تارر ه الطنرل سنا، من  يلل  تنللنع ادءمللا  أو رللدتها أو  ردل اد  ر  دّ من ادءما  ال ي تع
نل  لل قدءمللا  لالغللة العنللا وال  خللاا ال للنرل تعرض ال نري فدل فر  في المد م    ؛الن اجج الم رتبة عليها
ال لللنري ف لللرل انرلللة تحلللا ال هديلللد وال علللرض للتلللم والقهلللر اللللذي ت ر للله ال لللنرل  ا لا أ  اسلل مرار الشلللع

بللان العامللة وفقللدا  ادمللل فللي ال للروج مللن ادءمللة ال للي  م لهللا الن لل  الحللالي أ ى ضللل   لللى و الللة الإ 
الذي تحدأ  أعرا ه لالتهنر لعد  ا ة  أرللهر أو سللننا  مللن ال عللرض  ظهنر ا طراب ما لعد الةدمة

 .لةدمة ن  ية

ومن  نا نانا  راسة ا طراب ما لعد الةدمة لدى ءوجا  الشهدا، جللرا، ال للنرل ال للنررة منللذ عللا      
ضا  أ ميللة لالغللة علللى الةللعيد العلمللي والإن للاني، وفللي  للذا المبحلل  سللي م الحللدي  عللن م هللن   2011

 الةللدمة وم هللن  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة وتةللني ه وأعرا لله ور و  ادفعللاا الناتدللة عنلله وتش يةلله
رللرح   تيعاجلله وفيمللا  لل  منلله ونيفيللةوأسباله وت  يراته والعنامللل المهيئللة لبصللالة للله وأسللاليا ال  فيللف 

 م ةل لمح نرا   ذا المبح .

 :الحدث اللاد  2-1

"اد لللداث الةلللدمية أ لللداث خطيلللرل ومر كلللة وم اجئلللة وت  لللم لقنتهلللا الشلللديدل والم طرفلللة، وت لللحا 
؛  ض م دللررل أواد داث الةدمية ضا  ردل مرت عة، وغيللر م نقعللة فال نف الشديد والان حاب وال دنا،  

مللة ت  لا في  وامها مللن  للا ل  لللى م منللة، ورمكللن أ  تللج ر فللي الشلل ش لم للر   نحللا ث سلليارل أو جرر
 رلللرر ة،  أبنملللن جلللراجم العنلللا، وقلللد تلللج ر فلللي المد مللل  نلللله نملللا  لللن الحلللاا فلللي ال لللل اا أو الإعةلللار"

 .(13 .، ص2011

 لللذا الا لللطراب و لللن نعلللرف أسلللا  قحلللل ال علللرف  للللى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة ملللن ادفضلللل 
وتمييللل اً، اض لا بلللد لنلللا ملللن  الةلللدمة الن  لللية ليكلللن  تعررلللف ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة أ  لللر و لللن اً 
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ال لللنض فلللي الحلللدي  علللن الةلللدمة الن  لللية لدننهلللا الرنيللل ل ادساسلللية وال لللحا المبارلللر للنصلللنا  للللى 
 :الآتيا طراب ما لعد الةدمة وقد تم تعرر ها ل

 النفسية:مفهو  اللدمة  2-2

ولي ا جن ررة وفيما   ناك تعرر ا  عديدل للةدمة الن  ية، ولدن  ناك اخ افا  افي ة فيما بينها    
 سر  لبعض  ذ  ال عرر ا :   تي 

عبارل عن  دث غير م لنف ي عرض لها ال ر   ض ل نها الةدمة الن  ية  (2014ن  الح عرف     
و   الاس دالة لها ت  ذ في  ؛ تنطني على تهديد  ياته ل ةل  لى م  نى   نق قدرته على ال حمل

لالعد  وعند ضل   ةبح ال ر   الرعا، وقد   ضي ضل   لى رعنر  الشديد، أوالعا ل صيغة ال نف  
 .28-27) ص.   من ال اص لاج اً 

 دث غير م نق  وخارج عن نطاق تحمل الش ش ل نها لةدمة الن  ية  ا  (2014 غراب  وعرف      
من الننا ي الد مية والن  ية والعقلية، ورج ي ال عرض لهذ  اد داث الم اجئة  لى   ه رهد  سامو 

 .(108 ص. "مشاعر من ال  ع والرعا والإ  ا  لالعد  عن العن ل  لى م ار الحيال الطحيعي 

 ا  ة ت داوء العا، الذي  مكن أ  ت حمله   ل نها"الةدمة الن  ية  ( 2016ري  تعررف الحرر    
الدورل العةحية البشررة، و هذا المعنى جل الةدما  الن  ية رديدل القدرل، وما   مى في أغلا 

اد يا  صدمة  ن في الحقيقة نل تل  ادمنر ال ي تحدث في الحيال وال ي لها ت  ير افيف، وقد 
 . (41 ص."تحدث الةدمة في أي سن

   الةللللدمة الن  للللية تشللللير  ض   لللللى اد للللداث الم اجئللللة والغيللللر م لنفللللة ال للللي تةلللليا الشلللل ش، 
 فيةبح عاج اً عن الاس دالة المناسبة لهذا الحدث وعن العن ل  لى م ار  ياته الطحيعي.

 أسبا  اللدمة النفسية: 2-3

في  ذا المداا نما تشير  ليها صنالي    ن  ت د عليها البا  ا ال ي  و للةدمة الن  ية أسبابها العديدل     
 :( و ي2012 

مادية"-1 الاج ماع  قبات  من  رباع  اجاته  لى  منعه  ،أو  سدن  في  و يداً  الإن ا   ننجن    :
 لالنا ، وعد  وجن  ما، أو اعا  أو  تاف مم لداته. 
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اجتماعية -2 ي بط   قبات  مما  النا   م   تعامله  ظل  في  لب بان  ال ر   تعرض  ومنها  جهن    : 
  ،ورعيد رغح ه، ورمس نرام ه. 

: نةعن ة الحةنا على الماا ،وال قر الذي  عد مةدراً لب بان، دنه  من   قبات اقتلادية-3
 ال قير من  ر ا،  اجاته. 

: قد  عنق الإن ا  عن النداح وجن  عا ة ج مية، أو مرض م من أو  عا  قبات شخلية-4
لد ه عينب ع  أو تدن   العامة،  أو في الةحة  الذنا، أو ر ةية غير جذالة  قلية ننقش في 

 . (28ص. "رعنر رديد لالذنا 

 و ناك العديد من المناقا ال ي ت حا دغلحية النا  أءما  ن  ية رديدل منها:

من   - لدل  رديداً  ور حا  يقاً  الاع يا  ة،  الإن انية  ال حرل  خارج  دو   المنقا  عندما  كن  
 للقةا، ال عذيا، ال هدير، الاع قاا، العنا.... ي عرض له، م ل ال عرض  

عندما يدرك ال ر  ل نه في و   لالغ الةعن ة،   نق قدرته على الا  ماا، ورشكل خطراً على    -
 سام ه وأ دافه الحياتية، وعلى تلحية  اجاته ادساسية. 

 ة في ال ديف.عندما يدرك ال ر  أنه في و     نق في  دته مةا ر ال ر  وآلياته الاع يا   -

الطارئ وفقدا     - الن    القدرل على مناجهة  انهيار  أنه في و   ي  حا في  ال ر   عندما يدرك 
 . (29، ص.2012صنالي،    الة ال ناء  الن  ي

ال نررة في   لا أ   ناك العديد من أسباب الةدمة    من خاا معا ش ها ل ياق الحرب  وتر  الباحثة
 أ مها: الن  ية ال ي تحدث للأر اص ومن

  ااق الطاجرا  للةنارر  وخاصة في أوقا  م  خرل من الليل.  -

 ن رل  الا  الاس شها  من ادا اا والن ا، والرجاا.  -

عن    - الإعا   ورنقلها  ال ي  عر ها  وادخبار  المناظر  النتا   نا ن رل  يرتدحها  ال ي  المداءر 
 و ناك.

المحررل  - القرى  على  الم درر  أقنى ف  ؛القةا  من  والاس قرار  لادمن  الشعنر  أ   المعروف  من 
الشعنر   maslowالدواف  والحاجا  ال ي  ح اجها الإن ا  عامة، واد  خاصة وقد جعل ماسلن  

 ر  رض أ   شكل المن ا للأ  الحيئة الم  نى ال اني لعد الحاجا  ال  ينلنجية، و  في لادمن
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 الشعنر  ت قد ادمها  ادمن والحما ة مما يج ي  لى  اد  ر أمناً، وعندما ي عرض  ذا المن ا للقةا

 . لال نف والقلد وفقدا  روند الحيال وتج ر  ذ  اد داث لشكل عك ي على ر ةية اد 

  النتا  ال نري  قن  ل عماا  ر ابية و جرامية ت ير    ؛  ض  نل  ذ  ادمنر ت ير الرعا في اد الي    
 كا ، مما يج ر على ن  ي هم وردعلهم في  الة من القلد وال نف الم ناصل، مما ينه   بين ال ال نف  

 صح هم الن  ية والد مية والعقلية. 

نينلله مللن ي لل  ر  ن يللراً لمللا  شللا دنه أو  عافي خِضَمَّ  ذ  الحللرب أ  ءوجا  الشهدا،   وتر  الباحثة
 .وال عااا م  الآخررنديّارة والرقيقة  أ داث صا مة خاصة أ  المرأل عمنماً ت ةا لالعنااا ال 

ومما ور  سالقاً  نا تعررف الةدمة الن  ية ن  طي  أ  ننر  تعاررف ا للطراب مللا لعللد الةللدمة 
ررف ال للي ال للي تل قللي جميعهللا ب عللرض ال للر  لةللدمة ن  للية و للذا مللا سللي م تن لليحه فللي تطللنرا  ال عللا

 سي م ضنر ا نما   تي:

 : مفهو  ار را  ما صعد اللدمة  2-4

 ال ي ناميللة، ف للميلللالحرب  سمي  ذا الا طراب ل سما، ومةللطلحا  م عللد ل، ودنلله أرتللبط أصللاً 
-postالةللدمية مللا لعللد في نللا     ( والحللالاpost-Vietnam syndromeلم اءمللة مللا لعللد في نللا   

Vietnam traumatic states ) سللر الآمللا لعللد مع للكرا   ةوم اءملل post-concentration 
camps syndrome    وم اءمللة اسلل دالة  للغط مللا لعللد المعرنللةpost-combat stress 

responseالن  للية الةللدمة  ب( وعةللا traumatic neurosisاسلل قر فللي ال ةللانيف الطحيللة  (،  للم
 ptsd  post-traumatic stressمة الن  ية لةنر ا ادخيرل علللى ت للمي ه لا للطراب مللا لعللد الةللد

disorder ) 

ولقللد تللرجم  للذا المةللطلح  لللى اللغللة العر يللة لةللياغا  م  ل للة، "فمللنهم مللن ترجملله  لللى ا للطراب     
الشدل الن  ية عقا ال عرض للةدمة ومنهم من ترجمه  لى عقحى الدرب الر حي وآخرو  ترجمللن   لللى 

ملللنهم ملللن ا لللطراب  جهلللا  ملللا لعلللد الشلللدل و وآخلللرو  ترجملللن   للللى  الن  لللية،ا لللطراب عقابيلللة الضلللغنن 
 24) .، ص.2018ا طراب ال نتر الا د للةدمة الن  ية"  صنالي،  مه  لى  ترج
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 :الآتيو نا، على ضل  لن ظ تعد  ال عرر ا  ال اصة لا طراب ما لعد الةدمة و ي من حة ن

ن  للي، تللم تنصللي ه  با للطرا  "ل نلله للطراب مللا لعللد الةللدمة ا  (39-38.ص، 1999  عقللنب  عللرف
( ورللللندم عللللن تعللللرض 1980،1987،1994وتةللللني ه مللللن جانللللا جمعيللللة الطللللا الن  للللي ادمرركيللللة  

الشلل ش لحللدث  صللدمة( ت  طللى  للدو  ال در للة الإن للانية الم لنفللة، لحيلل   تهللر لا قللاً عللدل عللنارض 
ال عللللرق، ال للللنف ن  للللية وج للللد ة م للللل  ال دنللللا، ال حلللللد، ادفدللللار والةللللنر الدخيلللللة، ا للللطراب النللللن ، 

 ." الم اجئ،  عا الذا رل وال رني

" أ لللد أنلللناع الإجهلللا  المللل من اللللذي ينشللل  علللن ( ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة ل نللله(2008تلللايلنروعلللرف 
الةدما  الن  ية أو اد داث الضللاغطة ال للي قللد ت لللا آ للارا   لل مر ت  ير للا ل للننا  عديللدل وا للطراب 

 .(331.ص  الم منعلى  ذا الننع من الضغط   م الاً  دّ (  عptsd  ةما لعد الةدم

 للن  الللة تعقللا الضللغنن الن  لللية " للطراب مللا لعللد الةللدمة ا ( للل   2011وضنللر  أبللن رللرر ة  
الهاجللللة ال لللي ت لللنق الا  ملللاا م لللل الحلللرب والدلللنارث الطحيعيلللة والحلللنا ث والدلللراجم المق رنلللة للللالعنا م لللل 

ضللل  وتللرتبط لضللحا ا الحللروب وت ميلل  لاسللل عا ل الاغ ةللاب ،ونانللا الحالللة تعللرف ل سللما، أخللرى قحللل 
وتدللذب نللل مللا يللذنر بهللا ملل  اسلل مرار القلللد والا  ئللاب والا للطراب  أ داث الةدمة في الحلم واليقتللة،

 للن ا للطراب ينلل ج عللن تعللرض ptsd الن  للي عقللا الةللدمة ل  للرل انرلللة ،فا للطراب مللا لعللد الةللدمة 
وركللن  مللن الشللدل  رللديد وم لل خر للضللغط عللا ل، و للن ر  فعلللtraumatic stress ال ر  لةللدمة ن  للية 

لحي   ةبح مر قاً ور مي  لال دنا الم ناصل للم يرا  المرتبطة لالةدمة  من أفدللار ومشللاعر وأمللا ن 
وقةلللنر المشلللاعر  اوأرللل اص( وال راخلللي فلللي القلللدرل عللللى الاسللل دالة  صلللعن ة ال لللذنر والعدللل  والانعللل ا 

 .(14.ص  " ل الداجمة   ةعن ا  في النن  وال رني  وال يقظ(والمعانال من أعراض الاس  ار  النجدانية (

" ع حلللر ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة ملللن ادملللراض الن  لللية ال لللي ل نللله ( 2011الننر لللة    وضنلللر 
تةللليا لعلللض النلللا  لعلللد تعر لللهم لحاللللة ملللن الةلللدمة أو الإصلللالة الحدنيلللة الحلللا ل ن قلللدا  اد بلللة أو 

ال للر  أو أ للد  الا للطراب تعللرضال عرض لحنا ث عني ة أو ننارث احيعية، وأ  ر ادءما  ال للي ت للحد 
ة عني لللة رلللديدل أو ال علللرض لمشلللا دل الملللن  واللللدمار وال لللراب نملللا قر اجللله للملللن  أو  صلللالأ أ بالللله أو 

 .102-101) ص.    حةل في الحروب"

 American الةللا ر عللنالدليل ال ش يةللي ال للامس وضنر تعررف ا طراب ما لعد الةدمة في     
Psychiatric Association   2013))  ًمهللد اً  ن "ا طراب ن  ي  ةيا المر، لعد مناجه ه  للد ا

عراض أ  تحقد معايير معرفة ومعينة بن نح مللن أجللل أ  ي حقللد لش ةه أو  ياته لال طر وعلى اد
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الاق ةللللا  ة ال شلللل يش، وعلللللى الحالللللة أ  تدللللن  ضا  أ للللر سلللللحي وا للللح علللللى مدللللالا   يللللال المللللر،  
قير ...(، وعليهللا أ  تدللن  قللد اسلل مر  د  للر مللن رللهر  و  أ   كللن  مللا ت للحا بهللا عقللا والاج ماعيللة

 .(A.P.A,2013,200 احية أو نيمياجية" 

" للن  اللللة ن  لللية تتهللر عللللى الشللل ش ن يدلللة  ( ا لللطراب مللا لعلللد الةلللدمة ل نللله2018وعللرف قلللدير  
 .(59ص. "  رعنر ال نف وال طر ياءمه لالرغم من ان ها، المنقا  ال عرض لمنقا مروع  ض 

"م اءملللة ن  لللية غيلللر م دان لللة، ي ميللل   ل نلللها لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة يعلللرّف ف Raviرافلللي أمللا 
العدلل  فللي تنتلليم   عللن   لللىعللراض فللرن الاسلل  ارل، والإ راك ال لللحي، وال للحا أ لرعللا ل ال در للة وال دنللا و 

 (Ravi,2019,4 ".  ال نف الناتج عن ال غيرا  الن  ية ال ي رنلنجية

" ا للطراب ملل من وم للحا للعدلل  ور طللنر لللدى لعللض ادرلل اص لعللد ل نلله Rauchوعرفلله راش 
  لا للطراب ن المةللاب يخللررن ورعللانتعر هم لحدث صللا   ي ضللمن  صللالة فعليللة مهللد ل دن  للهم أو للآ

تغيللرا  فللي الملل اج وادفدللار ملل  ما لعد الةدمة من الدنابيس وادفدار ال ط لية وركننن  م راي اليقتة 
 .(Rauch,2020,5)ورعانن  من العديد من المشكا  المهنية والاج ماعية والش ةية"

 لحدث ال ر   ا طراب ما لعد الةدمة ل نه ا طراب ن  ي ناتج عن ال عرض ومن  نا ندد ل     
الاع يا  ة     صدمي ال حرل  خارج  دو   و   والذيكن   احيعي  لشكل  معه  ال عا ش  الةعا   حا  رمن 

ال نحيها  المرتبطة لالحدث الةدمي، وفرن    ا ة أعراض و ي  عا ل خحرل الحدث الةدمي، وتدنا 
 . مةحنب لمشاعر ال نف والعد   الاس  ارل

 تلنيف ار را  ما صعد اللدمة:   2-5

 لى  رب في نا   ض   ر وتعن  جذو (  1980   عا  اً ن  ي  اً تةنيف ا طراب ما لعد الةدمة مر تم       
القدامى على رعا ة احية م  ةةة تجمن  ين  ادمرركي  ين المحار   في  ةنا ساعد تع ر   ذا الم هن   

 (Thabet , 1996,70).لهم تحرجة أخاقية وررفية لة  هم  حا ا"  

ا طراب  (   (icd-10نما صن  ه منتمة الةحة العالمية ال اصة لالا طرالا  العقلية ال لننية      
ال ئة   الةدمة  من  لعد  و f40-f48)  ما  لالعةاب  لالضغط الاال اصة  العاقة  ضا    طرالا  

ورضعه  من ال ئة    Somatic form disorder neurotic stress –relatedوالد مية والمتهر  
 بر و  فعل الضغط الحا  وا طرالا  ال ديف ال ي تشمل  من أنناع: ال اصة 

 ر  فعل الضغط الحا   •
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 ا طراب ما لعد الةدمة •
 ا طرالا  ال ديف  •
 ر و  فعل أخرى نحن الضغط الحا  •
 غير محد    •

 للمن المحللنر ال للال  ن اًّ  ةاجي دخيرل للدليل ال ش يةي الإورر   ذا الا طراب في الةنرل ا 
 Panicال لل ع  phobiaوال للي تشللمل نللل مللن الر للاب  ،Anxiety disorderال للاص لا للطراب القلللد 

و للغط مللا لعللد  obsessive compulsiveالقهللري  النسللنا   Generalized Anxietyالقلللد العللا  
 .(115-113.ص ،2004    ننة، الةدمة  

 Dissociative الانشللطاررة  أو الا للطرالاورللنر   لللا  ن  آخللرو   للمن ا للطرالا  ال  دلل  
Disorders))   مللا لعللد  بمعللين ضل  ل   ا طرالا  ال  د   ي في الحقيقللة  للالا   للا ل مللن ا للطرا

الةلللدمة ،" وأ  ال  دكلللا  الحاصللللة فلللي  لللذا الا لللطراب  دلللا  علللا ل تةلللني ها بن لللعها تحلللا عنلللنا  
 (psychologically ) ،وضل  د  ادفرا  المةابين له يبعدو  أن  للهم ن  للياً ة الانشطاررالا طرالا  
مللن  اً عن اد داث الداررللة مللن  للنلهم و للذ   للي ال اصللية ال للي تميلل  عللد  ((dissociateأو ين ةلن  

 dissociative)ادعلللللراض ال لللللي ت لللللمى الآ  ا لللللطرالا  ال  دللللل  أو الا لللللطرالا  الانشلللللطاررة 
disorders)  غيللللر أ   للللذ  الا للللطرالا   ضللللعهاDSM-IV)) ورةلللل ها ل نهللللا ، فللللي المحللللنر العارللللر

ا طرالا  تدن  فيها الدرا ة الناعية من ةلة عن ادفدار والمشاعر والذنررا  ال اصة لللال ر  مللن قحيللل 
 ((psychoenic pugueو الللة الهيللا  الن  للي  ،((psychoenic Amnesiaقللدا  الللذا رل الن  للية ف

 للمن فئللة ا للطراب ال  دلل  ال للي  ptsdلا يللنر  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة  Icd-10 مللا أ  تةللنيف 
 .(336 ص. ،2015  ا طرالا "  صالح، لرملا عشر 

ا طراب  اتحديد عننا  ال ئة أو صنا الا طرالا  ال ي يندرج تح ه أخ لامهما أنه   تر  الباحثةو 
بين ال ةانيف الطحية الن  ية ل ةنص أ م أعراض  ذا  اً    ناك ات اقرف ptsdما لعد الةدمة 

   .ال ي س  حدث عنه البا  ة لال  ةيل  الا طراب
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 أ راض ار را  ما صعد اللدمة:  2-6

ور مللا  ادءمللة أو المةلليبة مللن ال لل  ر وقللا  للدوث  عللانن   نللل النللا   أ ( 2011رى الننر للة  وتلل 
، ولدللن  ضا مللا ام للد  للذا ال لل  ر ل  للرل انرلللة اً وم نقعلل  اً احيعيلل  اً أمللر  أو أ ا  لعد ا و للذا  عللد،  لعد ا  ل اعا 

وتعلللرض الإن لللا  لنن لللا  ملللن الهلللل  وال للل ع رغلللم ملللرور وقلللا انرلللل عللللى  لللدوث المةللليبة  نلللا  علللد 
جناجهللا أ ا طرالاً مر ياً غير احيعي ورح للاج صللا به  لللى العللاج، في لل عد الإن للا  لتللروف المةلليبة و 

أ نللا، النللن  علللى رللكل نللنابيس وأ للا  م  عللة أو أ نللا، اليقتللة    نهللا تحللدث دوا مللرل ور دللرر  للذا ن يللراً 
 .flashbackعحر لقطا  سررعة د داث المةيبة  

وللللذا فلللر  أبلللرء أعلللراض ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة: ال لللنف الشلللديد والرعلللا والشلللعنر للللالعد  
 ضاف  لى ضللل   الللة مللن الدللللة والحلل    الم  عة،ومحاولة تدنا أ ة أمنر تذنر لالمةيبة أو ل جناجها 

قدرتلله علللى أ ا، مهاملله  فلليوصللعن ة فللي النللن  ملل  رللعنر لللالاغ راب والع لللة، وتللنعكس  الللة المللررض 
وظاج لله وممارسللة  ياتلله لشللكل احيعللي فيعللاني مللن صللعن ا  فللي  ياتلله الاج ماعيللة ووظي  لله نلل وج أو و 

 .107) .ص   دسرلأب أو عاجل 

تحدأ لعد وقنع الحا  ة ل  رل ءمنيللة "أعراض ا طراب ما لعد الةدمة  ( ل  2018 قدير  ما ضنر 
مق ةللراً تحللدأ لعللد سللننا  عديللدل و للذا الا للطراب للليس  الحللالا ، وقللدقللد تةللل  لللى ادرللهر فللي لعللض 

علللراض الدلللنابيس الليليلللة وتلللذنر المنقلللا رغلللم ان هاجللله وعلللن ل الشلللعنر ملللن  لللذ  ادفقلللط؛ فعللللى البلللالغين 
نلللا   ا   الما لللي ن دنلللا قيلللا ل ال للليارل  ضللللال نف والقللللد، وتدنلللا لعلللض ادملللنر نلللي لا تعلللن  ضنررلللا

نلللا  م لللحا  ضا أو تدنلللا ال لللبا ة وال لللنف ملللن الم لللالح    ،م لللحا الةلللدمة فلللي الما لللي  لللا ث سلللير
 .(59ص. "الةدمة غرق وري  في الما ي

غالحيللة  للحا ا الةللدما   عللانن  مللن ادعللراض ادساسللية لا للطراب مللا لعللد     تاار  الباحثااةو 
وفللرن   عا ل خحرل الحدث الةدمي، وتدنللا ال نحيهللا  المرتبطللة لالحللدث الةللدميالةدمة، لما في ضل  

البا  للللة  للللذ   ض  لللي لعللللد ف للللرل لالن للللبة دقليللللة ملللن النللللا  وسلللل عر  الاسللل  ارل، ولدللللن  للللذ  ادعللللراض ت
 ادعراض ل عميد ال هم  نا ادعراض ادساسية لا طراب ما لعد الةدمة:

 اللدمي: : إ ادة خبر الحدث أولاً 

الةدمي  Sadock   2000سا وك    أرار       الحدث  خحر  ل    عا ل  تذنر  عني  (  أو  اس عا ل 
 تية: الذي تعرض له ور م ضل  بنا د أو أ  ر من الطراجد الآ المررض للحدث الةدمي
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 .  نابيس م عدة وم دررل لها عاقة لالحدث الةا   و ي أ  ر ادعراض رينعاً -ا 

  . وق ررة وم دررل عن الحدث ت حا الح   والهم وال نتر هاق حاميضنررا  وأفدار ومدرنا  -ب

 . وتذنر  على ركل صنر أو خيالا    ، الشعنر نما لن أ  الحدث سيعاو  النقنع -ج

ان عاج ان عالي رديد دي تنحيه  قدح ءنا  ضنررا  الحدث الةا    رهرة مكا   شبه مكا  الحدث    - 
ر ش   و رهرة  جناءل  رهرة  أو  الحدث  وقنع  ساعة  منجن ا  الةا  أ نا   لالحدث  يذنر   تنحيه    . ي 

(Sadock, 2000,285) 

   : تجنب التنبيهات المرتب ة صالحدث اللاد :ثانياً 

لدى ال ر  لم تدن منجن ل لد ه   تدنحيه ظهنر اس دالا   ( ل نها تعني Ravi  2019رافي  شير  ليها    
 : الآتية و أ  ر من الطراجد    أوت دلى أعراض  ذا المعيار بنا د  للةدمة،قحل تعر ه  

  .تدنا ادما ن أو ادر اص أو المناقا ال ي تذنر ال ر  لالحدث الةا   -أ 

وقد  ضطر  لى  ،  خررنالآدنا الحدي  عنه م    ي  ي   الةا    لالحدث   ادفدار ال ي تذنر   تدنا-ب
   الةا  . تناوا العقاقير أو الم درا  أو الدحنا  ر اً من نل ري، يذنر  لالحدث

 .ان  اض في ممارسة ال ر  للنشااا  أو الهنا ا  ال ي نا  ي اولها ور  م   بها قحل الحدث-ج

 ( Ravi,2019,6.  "ف نر عاا ي ملحنظ لاسيما  عا القدرل على الشعنر لالحا-  

 : أ راض فرط الاستثارة: ثالثاً 

أعراض    رلدى ال ر  لم تدن منجن ل قحل تعر ه للةدمة وتته  الاس  ارلمن  تعني ظهنر  الا      
  ذا المعيار بنا د أو أ  ر من الآتي: 

 . صعن ا  ت علد لالنن  م اً    يقظ في الليل ولا    طي  النن   انية‌-أ 
 . و بدنيأنن ا  غضا أو هيدا  مةحن ة ل لنك عدواني ل تي  ‌-ب

  .الاس رخا، ذر أو تيقظ رديد وصعن ة لالغة في  -ج

   .مامهأ   حدثو م العة نشان  أصعن ا  لالغة في ال رني  على أ ا، نشان  مارسه  - 
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ي صن  آخر م اجئ و  ى عندما أ المررض جرساً أو  ات اً و   ظهنر ج لة غير عا  ة لدى سماعِ -ه
لا طراب ما لعد الةدمة  لا    الرجي ةادعراض  دعراض  ي   ذ  ا   دّ تعو   يلم ه ر ش لشكل م اجئ 

أخرى تته  أ  أعرا اً  ل  ر ناك  المةابين  الةدمةعلى  لعد  ما  الن  ي   ا طراب  القلد  والدللة    م ل 
ان حاررة وعنا    والشعنر أسررة وأفدار  ، 2015 صالح،    ان داري لالذنا فضاً عن وجن  مشكا  

 .(338.ص

 : نما ور   في الدليل ال ش يةي أعراض ا طراب ما لعد الةدمة( Alford  2013 ال نر  ضنر

 الذنررا  الدخيلة والم دررل للحدث الةدمي. -

 ي م تدنا النا  وادما ن.  ضال دنا وال حذير:   -

 الع لة عن الآخررن.  -

 القةير.   لال  دير ال لحي والشعنر لالم  قح -

 ءرا ل الاس  ارل: أي صعن ة في النن  وءرا ل نن ا  الغضا، واليقتة الم راة.  -

 (Alford, 2013,55 مر  ذ  ادعراض لمدل رهر.  ت   ض

الباحثة معايير    وتر   تطابد  الةدمة  ح اج  لى معرفة مدى  لعد  ما  أعراض ا طراب  أ  تنصيف 
DSM ت  ير  ذ  دى على ال ر  الذي تعرض لةدمة ن  ية، ومعرفة خةاجةه الش ةية وظروفه، وم

  ؛ال يكنم ررةوالمقاييس    ةدن  من خاا المقابلة الإ لينيكيتقد   ي  وال ادعراض على  ياته الاج ماعية  
وضل  من أجل  عطا، المعالج ال رصة الدافية ل قدير ادعراض وفهم الا طراب وتدنرن صنرل م داملة  

  م اخ يار اراجد العاج ال عالة. عنه، 

 التنبؤ صار را  ما صعد اللدمة:  2-7

الدقيد     لى     ال نحج  العلم من  ي مكن  لم  ن  ية الآ   ال ر  تدا  صدمة  لدن  ناك عنامل لاس دالة   ،    
 ا  ماا وجن  ا طراب ما لعد الةدمة، و ذ  العنامل  ي: على معينة  مكن أ  تدن  عاما 

واس مرار ا:  1- الةدمة  مدل  فمدى  دل  وأانا  أرد  الةدمة  نانا  من   اء ا دلما  ا  ماا  صالة 
 ي عرض لها لا طراب ما لعد الةدمة. 



 

43 
 

نما في  2- الحدي ة  الدراسا   الةدمة، ومدى خطنرتها:  ض وجد    دى  الش ش من  مدى قرب 
وآخرو     راسة أ ,.1997Breslau et al   برر لنا  المةابين   (  لعد ل  ن بة  ما  ا طراب 

 %. 40 الناتج عن المن  الم اجئ لإ دى أفرا  ادسرل  ي الةدمة

الباحثة   اس شها     ووجدت  ي نقعن  لم  اللناتي  البح (  الشهدا،  عينة  ءوجا   خاا  أ ل    ءواجهن 
غير ن    ا  ماا     كن  الحرب   من  أ حر  الةدمة  لعد  ما  لا طراب  ي نقعن   ممنصاب هن 

  م و دفه  ماررقه  وا خ ار ا   مسا ا  المعرنة دنهلى      مءواجهن في الحرب عند خروجهأ ها   اس ش
 و ن نيل الشها ل.  ممن  ياته

منها:  3- المعانال  و رجة  ال القة  فنا   الةدما   الدن نرل  مر ى  أ د    foa    لد ه ي طنر  لم 
ومعارفه    اجرل أصدقاجه   منا طراب ما لعد الةدمة   ى وق   ا ث النفال الم اجئ ال ال   

 (دمن  قد  ا  أع قد أ   وري –ونا   قنا لعد الحا ث ال ال  

صن    4- من  الةناعية  ال ي  الدنارث  لعد  الةدمة  لعد  ما  لا طراب  ادفرا   ا  ماا  صالة    
وال   ير ال يكنلنجي  نا  ن نن    ؛الإن ا ( أ حر من ا  ماا  صاب هم لعد الدنارث الطحيعية

 ضحية. الةدمة م  هدفة عن قةد لل 

  من أسرته م اندل  من  حةل على  عم عاا ي و     أسلنب ال ديف وأساليا الدعم والإسنا :   5-
لالةدمة سيوأصدقاجه،   وعندما   در  أقل  الةدمة  لعد  ما  لا طراب  الإصالة  ا  ماا  كن  

و  الآخررن،  م   عنها  له رور حدث  تنةح  نانا  ما  و ذا  الحدث،  لش    للغضا  العنا   طلد 
في  الةدمة  عن  ا  حنا  أو  بهم،  ت قن   أر اص  م   لهم  تحد نا  قاجلة  مر ا ا  فنا  الدن نرل 

   (.51، ص.2014را ين، ( مذنرا 

 ردود الأفعال الناتجة  ا ار را  ما صعد اللدمة:  2-8

 و ي:  الةدمةا طراب ما لعد  ناك  ا ة أنناع لر و  ادفعاا الناتدة عن 

 : ردود أفعال قليرة الأمد 1-

( أ  أ نللا، الةللدمة الن  للية، و عللد ا مبارللرل، ين للاب الشلل ش    للا  للل   (2016ضنللر  الشللررف
مشحن  لالمشاعر والان عللالا ، وركللن  فللي  أنه ما  دث ليس  قيقياً، فهن  ما أ   شعر ون نه تدمد أو

ل لللي  الللة مللن ال رقلللا ور شللى  مكانيلللة وقللنع ملللا  للن أسللنأ، و لللالرغم مللن  اللللة ال نبلله واليقتلللة القةللنى ا 
راقحنللا  و ضا تن اب ال ر ، فرنه قد يللدرك ادمللنر لطررقللة مغللايرل، أو    للر أ للدا اً أو  قللاجد لطررقللة خاائللة، 
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سلللنك ال للر  سللندد أنلله   لل مر فللي  ياتلله الروتينيللة، ولدللن ب قييللد ن  لله ل نشللطة أل للط ممللا اع للا  فعلهللا 
 .( 42ص. ،2016،  الشررفسالقاً  

 : ردود أفعال متوس ة الأمد -2

خاا لضعة أ ا  من الةدمة ال ي تعرض لها ال ر  تحدث ر و  ال عل  ( أنه(2017وترى الن الة
 العا  ة الا قة وال ي تم تحديد ا في النقان الآتية: 

 رهرة ننابيس وأ ا  م عدة وم ي ة  نا الةدمة. -

 . ا طراب في النن  -

 . لح   وال نف الشديدوا ا،ال لنك العدواني، والانطن  -

 .(20 . ص  ج د ة -بدا ة ظهنر ادعراض الن س  -

 لى  ذ  الر و : ( 2015ورضيف مناا     

 تدنا ادما ن أو التروف ال ي تذنر م مباررل لالةدمة.  -

 محض الةدفة االشعنر لالذنا تدا   حا ا الةدمة،  ي   شعر الناجن  ل   نداتهم نان -

       ح أو رواجاس رجاع الحدث برم ه و كافة جنانبه مرل أخرى  ما لشكل صنر م  رقة أو أصنا    -
 . (27.ص   الدنابيس أو من خاا  

 ردود أفعال طويلة الأمد:  -    3

و  الةا  ،  الحدث  ردل  منها  عنامل  عدل  على  ادعراض  ظهنر  ذ   الش ش  ع مد  تعرض 
، ومن أ م ر و  ال عل انرلة ادمد ه ر ش ع ر  بهذا الحدث ومدل تعر ه ل   صالة و لةدما  سالقة 

          .القلد الذي سنف يج ي بدور   لى ظهنر ا طراب ما لعد الةدمةو الإصالة لالا  ئاب،  
(Turner, 1999,70) 

ين ح العاقة بين أ داث الةدمة الن  ية، والمشاعر والان عالا ،    ركاً   Ragaوج د  راجا       
 (Raga, 2012,35) . أساليا المناجهة وال ةدي لهاو 
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 أحداث اللدمة النفسية  (: دائرة1)شكل ال

  للأ داث الةا مة، فم ا ا فر مدى ت او  اس دالا  اد  تر  الباحثةومن خاا العرض ال ابد  
ادوا  لن تعرض ر ةا  لحدث صا  ،    لا ت  ير  ذا الحدث من ر ش لآخر، فر ما    طي   

اع يا ي لشكل  الينمية  نشااا   ياته  وممارسة  الحدث،  على  يا  ؛تداوء  ذا  سلباً  سيج ر  ل  ور ما 
خ اف الحنا،  ا طنر  لى ا طراب ما لعد الةدمة، وضل   عن   لى   ممكن أ  يال ومن    الش ش الآخر

ال نشئة   ظروف  له   افة  لى  ال عرض  ومدل  الةا    الحدث  ردل  واخ اف  ر ش  لدل  الن  ي 
 الاج ماعية.  

 تشخيص ار را  ما صعد اللدمة: 2-9

  لا طرالا لالرغم من سهنلة تش يش ا طراب ما لعد الةدمة  ن حياً لطحيعة الحاا( مقارنة  
 في  ذا الإاار المبا ئ وال طنا  الآتية:  ينه يراعرالش ةية ادخرى ف

ل -1 الم  ةةة والمقابا     ر جم  تارر  ر ةي وم دامل  الاس طاع والنماضج  بناسطة  ادسرل 
الش ش  ن ا طراب ما لعد  الذي  عاني منه  لل عرف محدجياً على أ  الا طراب  الش ةية 

 ، وا دالةدمة  الم  ةةة   اً وليس  الن  ية  الدراسا   فقد وجد   الا طراب،  يرافد  ذا  آخر 
الم اا   سحيل  الةدمة  عانن    80) أ   على  لعد  ما  لا طراب  المضطر ين  من        لالمئة 

‌المزيد‌من‌أحداث‌الصدمة‌في‌‌

‌مرحلة‌الرشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌أساليب‌المواجهة‌غير‌السوية،‌تعاطي‌

 الكحول،‌والسلوكيات‌العقاقير،‌وتعاطي‌‌

 الجنسية،‌وانفعالات‌التجنب‌

 الصدمة‌في‌مرحلة‌الرشد‌

‌الصدمة‌في‌مرحلة‌الطفولة‌

 والرشد‌المبكر

العزلة،‌مشكلات‌عدم‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الثقة‌في‌الآخرين‌

 وبناء‌القيود‌والحساسية‌للعزلة‌
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  (60-80 القلد و    لالمئة من ا طرالا (30-60 من ا طرالا  عاافية  ةلالمئ (65-28)
 لالمئة من ا طرالا  ر ةية أخرى.  40-60) لالمئة من الإ ما  على الدحنا والم درا  و

أ وا  واخ بارا  ن  ية وسلنني-2 الة   جرا،  لل حقد     ر على  الذي  عاني من عدل ا طرالا  وضل  
 . الدرجة ال ي وصل  ليها الا طراب  معرفةأولًا من وجن  ا طراب ما لعد الةدمة لد ه  م 

أرهر على مضي الحا ث المجلم الذي سحا    6ما تة أعراض ا طراب ما لعد الةدمة خاا  -3
 ءمة والضيد  م اس مرار  ذ  ادعراض لد ه لشهر م ناصل على ادقل.  له اد

الم اارل أو ال هديد بها   و  عن تعر ه لمنقا الةدمة أو مشا دته أو ما ت ه له   ر  دي  ال -4
 على  يال المةاب وج مه ون  ه. 

 لحا ث أو منقا الةدمة لال نف أو الي   أو الرعا.   ر اس دالة ال -5

اد ا  الم عدة وادفدار وومضا    و لحا ث أو منقا الةدمة لال  يا      ر ال    عا ل معا شة  -6
 .(90-89.ص ،2015 مدا ،     من الةدمة والرعا وانحاا الهنرة

والإ ال ش يةي  الدليل  أرار  العقلية   ما  لا طرالا   الرالعة  ةاجي  ل ش يش   ( الطبعة  معايير 
 ا طراب ما لعد الةدمة و ي:

مشا دل الش ش أو مناجه ه للحدث أو اد داث ال ي تنطني على ال هديد أو المن  ال علي أو  -1
   .خررنتشكل خطراً على ال امة الد د ة لل ر  أو للآ 

المح نة    -2 اد ا   أو  المجلمة  نالذنررا   اررقة  من  ل   ر  ال حرل  أو   عا ل  للحدث  والم دررل 
أو   الداخلية  للمنحها   ال عرض  عند  سي درر  الةا    الحدث  أ   لن  نما  الشعنر  أو  ال م يل 

الم يرا  تدنا  واس مرار  الةا    الحدث  من  جانباً  تشبه  أو  ترم   ال ي  و      ال ارجية  وادفدار 
لالم  قح  ادمل  وفقدا   لالةدمة  المرتبطة  واد ا ي   العيش   لالمشاعر  في  يال     ال واج، 

ا  -311.ص  ،2011  مديد، نقاً عن   الحدث  لقدرل على تذنر ج ، مهم من  احيعية( ، وعد  
310). 

 لى  ذ  المعايير ال ش يةية أعراض الإ ارل الم  مرل ال ي لم    (2016   وآخرو    نما أ اف رلحي   
  نين أو أ  ر من المعايير الآتية: ا تدن منجن ل قحل الةدمة نما ي ضح من تنافر  

 صعن ة النن  والحد، فيه    -ا 
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 العةحية ونن ا  الغضا   -ب

 صعن ة ال رني   -ج

 اليقتة الم راة  -ه

 . (74ص. ،2016وآخرو ،  ، رلحي  اس دالة ج ن  ءاجدل- 

معانالً (  2006 غانم  وأ اف    الا طراب   حا  واخ الاً   أ   ملحنظة  في  لينيكية  النظاجا     
 الاج ماعية والمهنية وغير ا من مدالا  اد ا، ادخرى المهمة 

  ناك أنناعاً لا طراب ما لعد الةدمة   ا اً، م مناً، م  خراً(  أّ  و 

 أرهر  ن  ا ة:  ضا نانا مدل ظهنر ادعراض تقل عحاداً 

 و أ  ر  أ  أرهر  ا ة:  ضا نانا مدل ظهنر ادعراض مدمناً 

 على ال عرض للةدمة  على ادقل أرهر د س ة:  ضا بدأ  ادعراض لعمتأخراً 

 . (90.ص ،2006،غانم  

 مراحل ار را  ما صعد اللدمة: 2-10

    المةابين لا طراب ما لعد الةدمة  مرو  ل مس مرا ل و ي على النحن الآتي: 

بللبط، محللاولًا أ   ي سلليناجه الم عللرض للةللدمة الحللا ث الم سللاو ر  ال عللل   ةالمر لة ادولى: مر للل  -
شلل مل  للذ  الةللا   وتوتدللن   للذ  المر لللة لعللد معا شللة الحللدث  يللدرك مللا  للدث ومللاضا  عنللي ضللل 

  دا وفقلل  عليلله ادرق اللللن   لإلقللا،المر لة على ال للنف والقلللد، واتهللا  الللذا  والحاجللة الللى رلل ش 
 (87-86ص.  ،2018غ يا  وغير  من ادعراض الد د ة.  الشر يني،الشهية، والإصالة لال 

ي عامللل ال للر  ملل  الحللدث الةللا   مللن خللاا   ضمر لة الإندللار وال للدر العللاا ي،   المر لة ال انية: -
 ح ه، وتدنا تةديد ال حرل الةا مة ونل ما يذنر  لالحدث، لالإ للافة  لللى الان للحاب والع لللة، 

ننسيلة  فاعية  شللعر مللن خالهللا  وقد  كن  عر ة في  ذ  المر لة ل عااي الم درا  والدحنا
 لال يطرل على خنفه.

المر للللة ال ال لللة: مر للللة ال لللر   فلللي ال ةلللديد للحلللدث الةلللا    يللل  تقللل حم ال لللر  أفدلللاراً م دلللررل  -
 ينغمس فيها، م رافقة م   الة من الي   والا طرالا  الان عالية.
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المر للللة الرالعللللة: مر لللللة الان قلللاا العك للللي لحيلللل  تةلللبح ادفدللللار والةللللنر الدخيللللة أقللللل والللل ل  -
ممكناً، بينما  ش د الندرا  وتحرء اس دالا  القلللد والا  ئللاب والا للطرالا  ورةبح ال عامل معها 

 ال ي رنلنجية.
المر لللة ال ام للة: مر للللة ال ةللديد والاس  لللا ، ورحللدث فيهلللا ال ح للن الن لللحي فللي الاسللل دالة،  -

ولدلللن الملللررض لا  ةلللل  للللى  لللذا ال ح لللن لشلللكل ناملللل، اض ت للل مر لد للله لعلللض الا لللطرالا  
مكن ال للر  فللي  للذ  المر لللة مللن   دللا  معنللى للحللدث الةللا   ف لليكن  قللا راً علللى فرضا ت  الم اجية،

اس عا ل تناءنه ومناصلة  ياته ل اعلية، أما الإخ اق فيعني تغير جذري في ر ةية ال للر   تهللر 
الآخللررن والعدلل  عللن ال  اعللل وال ناصللل ملل   للحللا،مللن خللاا عللد  قدرتلله علللى العمللل، واف قللار  

 (.119.، ص2023الح ن،   
 أسبا  ار را  ما صعد اللدمة:  2-11

 حللدث ا للطراب مللا لعللد الةللدمة ن يدللة للمعللارك الحر يللة أو الان ها للا  الش ةللية القاجمللة علللى 
أو فقللدا   وتعذيبلله ع قللاا ل للدين  للربا ونللذل  ن يدللة  ؛الد للمي أو ال للرقةو العنللا نالاع للدا، الدن للي 

 الشللللديدل ومشللللا دلرللل ش ع رلللل ، أو ن يدلللة ال عللللرض للدلللنارث الطحيعيللللة والبشلللررة نحللللنا ث ال للليارا  
أنها وقعا در اص آخررن، و ناك عدل عنامل قللد تللج ر فللي اء  للا  ن للبة و أ داث م دعة، أو العلم بها 

 تهيئ ال ر  لبصالة بهذا الا طراب م ل:  تعمل نمهيئا دنهاptsdب  الإصالة  

 سرية والنفسية:المشكلات الأ-1

في مر لة الط نلة   هم لشكل   والد ديلعنا الدن ي عاجلي للأمراض الن  ية وا    وجن  تارر    
   . حير في ءرا ل أعراض ا طراب ما لعد الةدمة

 نوع الفرد و مره ومستواه الاقتلادي والاجتما ي: -2

الةدمةأ  لعد  ما  لا طراب  اد بيا   واس عدا    لى  رار   قابلية  أ  ر  الإناث  الذننر   اً أ   من 
الةدمة   لعد  ما  لا طراب  ندراسلبصالة  الدراسا   من  العديد  أ دته  رو رتس  وال ي    وآخرو  ة 

(Roberts et al,.2008)  أ      ض الدراسة  الن ا،  عان  %58نش ا  لعد يمن  ما  ا طراب  من  ن 
معانال   ن بة  تم ل  ع ي  الن بة  الةدمةالةدمة و ذ   لعد  ما  ررر ة  أبن  وترى  ،  الذننر لا طراب 

ادفرا 2011  أ   لبصالة      (  اس عدا اً  أ  ر  المن  ض  والاج ماعي  الاق ةا ي  الم  نى  ضوي 
 الم  نرا  العليا.  ضوي لا طراب ما لعد الةدمة من ادفرا  
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تعد   ال   يرا  ال ي ف ر  أسباب ا طراب ما لعد الةدمة ون  طي   ةر  ذ  ال   يرا  في  و 
 عدل نتررا  منها:

 : النظرية البيولوجية

البا  ي لعض  من  اوا  عليه  وما  طرأ  الدماغ  لعمل  الةدمة  لعد  ما  ا طراب  ير طنا  أ   ن 
ووظاجفية فالةدمة تج ي  لى ا طراب في وظي ة الدماغ و عض انحا،    ةتحدلا  نيمياجية وفي رنلنجي

 . ( 19 .ص ،2011 أبن ررر ة، الد م

لعد  "  ل   (  2012   ر  صنالي ضنو  الحينلنجية ت  ر ظهنر ا طراب ما  الةدمة على  النتررة 
م  نرا  م  ل ة، فقد تم  راسة ال   يرا  ال  ينلنجية  ين ي عرض ال ر  لحدث صا  ، وتم ت  ير ضل   

م ل    قدالةدمة    ل   الن اجج  من  مدمنعة  وت حا  العةحية  الناقا   نشان  في  تغيرا   تج ي  لى 
الحا ، والاس دالا  الان عالية   الذا رل  الاالشديدل  أعراض فقدا        ن عالية والغضا والعنا و وال نرا  

اد الغدل  لإفراء  ال اجد  لالنشان  ترتبط  ال نرا   لالةدمة" م ل  ذ   المرتبط  والم يرا    ررنالية 
 . (40.ص ،2012،صنالي 

والنقش في م  نى الدهاء العةحي المرن ي    ،نما  رسا النتررة الحينلنجية نيميا، الم  الحينرة     
الشعنر لاللذل والإ  ا     اخ الا وما ي رتا على ضل  من    اليةرن ر ادمن   النظاجا م ل فقدا   في 

وال ي  على ضل  من  دوث تغيرا     ا أ ر الةدمة على الم  وما ي رت   راسا  تناولاورنجد    ،لالحذر
لاللذل   لالشعنر  ترتبط  وال ي  ال يروتننين  وظي ة  في  تحدث  ال ي  ال غيرا   في  في  أ ت دلى  انحبا   و 

 .( 93-94.ص، 2006 غانم،  معها ا ال حرل الةا مة والذنررا  المجلمة ال ي ارتبطا وت اعل 

وقد" ارتبط ا طراب ما لعد الةدمة لحدوث ال غيرا  المجق ة والم  مرل في أجه ل تنتيم المناعة 
حدوث ل أ ضاً ، فادلحاث أ ح ا أ  النا  الذين  عانن  من ا طراب ما لعد الةدمة  قد ي عر ن   

نما ظهر على    ة ررنالي ادشرل  لق الهيحن امن  والغدل الن امية المنشطة ل أجه ل  تغيرا  في الدماغ وفي  
و ووظي ة ال يرون ين و ذا   ،من  عانن  ا طراب ما لعد الةدمة ءرا ل في الدنرتي وا والننرابحين يررن

الهرمنني قد    مر     رل انرلة من ال من نما تشير الدراسا   لى  دوث تغيرا  في ال ا ا  ل ال غير 
تا ر المقاومة المرتبطة لا طراب ما الطحيعية القاتلة لعد ال عرض للدار ة نل  ذا  ع حر من  من م

 . ( 317.ص ،2008،   تايلنرلعد الةدمة " 

  الةدمة تج ي  لى ا طراب في وظي ة  ( ل Van der kolk 1984  فا   ير ننل    ذا ما أ د "
 الدماغ و عض أنحا، الد م، و ذا الا طراب  تهر على الشكل الآتي: 
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 ي الد . فارت اع في ن بة الداتيكنلامين  -

  يلدنلين. يارت اع ن بة ادس -

 ان  اض في ن بة ال يروتننين في الدماغ.  -

 . (78.ص ،1999،  عقنبنقاً عن ان  اض في ن بة الدو امين في الدماغ" -

 النظرية السلوكية: 

  ة الاس عدا  ة وال حرا  الارعنررمعروف عن العلما، ال لننيين   ماا العنامل النرا ية وال ما   
الن  ية   والا طرالا   الش ةية  عن  تحد هم  بننعيهعلى  ورجندو   "عند  الحيئية   الإرران    االعنامل 

والإرران   فالداسيكي  بننعيه    ي الإجراجي(  ال لنك  ال ني -تحديد  وغير    ضعا    نياللذ  -ال ني 
أجررا  راسا  عديدل وفد المنهج الإررااي في   ضوعلى أسا   ذا الاف را   ال علم؛لقانن  وا د  ن  

 دث صدمي ي  حا في ا   اب    فر  الإرران الداسيكي في ءمن وجن   الةدمة،ا طراب ما لعد  
 . ( 6.، ص2017،  الشقما  "غير مشرون اس دالة خنف رراية ل نحيه احيعي

للحةنا على ر  فعل ( أ  ال ةاجش وردل الضغط عند ال ر  نافية  Foa  1998فنا    وررى 
ال دخا  الحينلنجية وال يكنلنجية والاج ماعية    جراجي، لدن م  لاٍ رران الداسيكي والإ  ا ننع الإ

 .(Foa, 1998,55 م مناً نن  الا طراب ن ولة عج  ي الم 

 النظرية المعرفية: 

رأي  " في  الةا مة  ال حرا   فهم  في  ادسا   المعرفية  ي  العمليا   أ   النا ح  النتررة  من 
خطط  من  ما  شكله  على  جن ري  لشكل  والذي  ع مد  والمناقا،  للأ داث  ال ر   و  راك  المعرفية، 

أ  الا طرالا  الن  ية ناجمة عن ت دير نما    يدرك من خالها ادريا، وادر اص والمناقا؛  معرفية
راض و   فنا  غير عقاني ل ةنص الذا  وأ داث الحيال والعالم لشكل عا ، وعلى أسا   ذا الاف 

 داث الةدمية تهد  اف را اتنا    ادأ وءماه  نتررة معرفية في ا طراب ما لعد الةدمة، خاص ها  
 . (15.ص  ، 2017" الن الة، آمنالعا  ة أو ال نرة ل ةنص م هنمنا للأما  وما  ن 

ررى ميلر أ  ال ر  يدرك الحدث الةا   على أنه معلنمة جديدل وغرربة عن م ططه الإ را ي،  و 
في ال لنك وم  أ  ال نجه المعرفي    يندم عنه ا طرابٌ فا  عرف نيف ي عامل معها ف شكل له تهديداً 

المعرفية المةا بة لا طراب ما لعد الةدمة  لا أنه يدرك أمنراً    قد  وص اً معقنلًا لبعض ال غيرا  
 . (341 . ص ،2006غانم،    الاته خارج 
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عند  (1999 وأرار  عقنب   الحدث  معنى  ال ر   الذي  شير  لى   راك  المعرفي  النمنضج     لى 
مرتب ادمر  أ   ذا  ورحدو  المعانال،  لد ه  تتهر  الى    طونيف  تج ي  فالةدمة  العالم،  ال ر   لى  بنترل 

الش ةية،   الحيانا   نترل  ءع عة  اد داف د   تحقيد  يرميا   لى  معه  وتدي ه  الناق   الش ش  لى 
 الآتية:  

   .بين ن  ي اللذل وادلم قاجمظ على ال ناء  الالح ا -

 . الح اظ على تقدير الذا  لشكل مقحنا  -

 القدرل على فهم معطيا  الناق  لطررقة ت مح للش ش لال ديف معها لطررقة ما.  -

 . (75- 76.ص ،1999 عقنب ،  الآخررنالرغبة في الاتةاا والدا  م   -

 نظرية التحليل النفسي: 

قد  ال حليل الن  ي تارر اً ت  يرراً عن عةاب المعارك الحر ية لدى الدنن  ،ونا  ل رورد القر    
الحرب( أعةبة  سيكنلنجية  في  الش    مقدمة  في  ذا  ن الاته  لعةاب  و راسا   نا  ا   الما ي 

  رض  ن على قيد الحيال لعد خحراتهم في مع كرا  ال دررا الناءي ،ورلدى ادر اص الباقي  الةدمي(
وانبعاث أو تدديد   محلنا ،     ذا النمنضج أ  الشدل والةدمة قد أعا   تنشيط صراع ن  ي قد م غير  

للآ واس  دا   ندنص  عنه  ين ج  الط نلي  والإالر ا  الدحا  م ل  الدفاعية  والإليا   ورنبع  ندار  لغا، 
،   ل  فيف القلد    الةراع من جديد  ين  حدث المنقا الةا   ،وتحاوا ادنا أ  ت يطر على المنقا

في  المةدو   منها  نا   عاني  ال ي  المشكا   انبعاث  الا طراب  لى  سحا  ذا  فرورد  أرج   وقد 
الط نلة، واس  دامه دن رما  الدفاع لل يطرل على القلد، وأ  أي مكاسا أو مح  ا  خارجية من بيئة 

المالية والمح  ا   نال عااا  تع ء  ذا  ؛  ال ر   ال ي  قد   ي  فرورد  و ذل   كن   تد مه  أو  الا طراب 
  .ص  ،2017 الن الة ،  أغ ل الحيئة ال ارجية للمةابين ورن  على ر ةي هم قحل الإصالة لالةدمة

14). 

 تعقيب  ا   لى النظريات المفسرة لار را  ما صعد اللدمة: 

  ر ظهنر ا طراب نتررة وا دل عامة وراملة ت عد  وجن  تستنتج الباحثةومن خاا ما سحد 
ما لعد الةدمة ،  ض قد ت  ر نتررة ج ،اً من الا طراب وأخرى ج ،اً آخر منطلقة من ادار ال دررة  

،  ، و النتررا  الم  رل لا طراب ما لعد الةدمة ت  لا في ت  ير ا للحدث   ليهاأو الطحية الم  ندل  
ال حليلية ف ر  ال      ض ةدمة على أنها انبعاث للمشكا  ال ي  عاني منها المةدو  خاا   النتررة 
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على  ور الحيئة     ذ  النتررة ف رل الط نلة، واس  دامه دن رما  الدفاع لل يطرل على القلد، نما رن    
و مح  ا  خارجية في بيئة ال ر   أ   أي مكاسا  أ  ض تعدّ  ال ارجية في تع ر  ا طراب ما لعد الةدمة  

 . ال عااا  ي ال ي تدعم الةدمة او الا طراب 

 دوث تغييرا  في نشان  حا  نها قد تأ بينما رن   النتررة الحينلنجية في ت  ير ا للةدمة على  
بدور ا   تج ي  وال ي  العةحية  م ل  الناقا   الن اجج  من  مدمنعة  الحا   : لى  الذا رل  فقدا     ،أعراض 

   . ال ي  عاني منها المةدو  خاا ف رل الط نلة  ،لة الان عالية ضا  الشدل وال نرا  الان عاليةوالاس دا

ال حليلية  النتررة  للةدمة عن  ومن  نا اخ ل ا نل من النتررة المعرفية و ال لننية في نترتهما  
ن ا     الإأ   ترى   ةالمعرفي   النتررةف  ،منهما على الدانا الداخلي للةدمة الن  ية عند ال ر   رن  نل     ض

معرفية وربكة ضا رل ى عندما ي عرض لحدث يدخل في مر لة جديدل وتدن  لد ه قحل ال عرض لحدث بن
لال قافة،   م   رل  القد مة  والحنى  ادمنر  فالنتررة  ما  أو ذ   لم الة   رأ ال لننية  الن  ية  الةدمة  أ  

له   معين ومجرر خطر  دعله    ديا  لم ير  ي عرض  فعندما  ال ر   عند  م علمة  اس دالا   لاس دالة 
الم ير على    منان عالية وسلننية في صنرل أعراض تدا على معاناته   ال ر   الم ير قد  عمم  ذا   ذا 

 م يرا  أخرى م شابهة. 

 نظر الإسلا : تفسير ار را  ما صعد اللدمة ما وجهة 2-12

وا طرالاتها  وفقاً  الن  ية  للةدمة  ت  ير  الإسا   في  الإ  ينجد  الن س  علم   لينيكي ل  ميا  
ل   والةحة   عنها  الن  ية(  الناتدة  والهمن   والدروب  والاب ا،ا   والمن   ي   ما   د   المةاجا 

من ال ل  ا  العالمية   ى     لا ينجد لهذا ال   ير الإسامي نتير في أي   ض    ال  ليم له،تقحله و    دا
 تن د  جميعها، فالإ ما  لالقضا، والقدر  خير  ورر (، 

نَ ادَْمْنَااِ وَادْنَ  سِ  ﴿من قنله تعالى في سنرل البقرل   نَ الَْ نْفِ وَالْد نعِ وَنَقْشٍ مِّ وَلَنَحْل نَنَّد م لِشَيٍْ، مِّ
ابِرِرن وَال َّمَرَاِ   رِ الةَّ ِ وَِ نَّا ِ لَيْهِ رَاجِع ن َ  (155) وََ شِّ   أولئ   (156) الَّذِينَ ِ ضَا أَصَابَْ ه م مُّةِيبَةٌ قَال نا ِ نَّا لِلَّّ

 (157-155القرآ  الدررم، البقرل: .﴾(157)   م  الْم هَْ د و َ  وأولئ عَلَيْهِمْ صَلَنَاٌ  مِّن رَّ ِّهِمْ وَرَْ مَةٌ ۖ 

ل  ا  وقنعها،  قحل  المةاجا  على  الن ن   تناين  على  ار مل ا  الآي ين  أ   اتين  ونا ظ 
   .وقعا و ن الةحر     وقعا، و يا  ما تقابل له      وت هل 

الةابر و   الةابر ومالهعين على   ي  وما الةابر لضد  اا  ورعلم  اا غير  أجر،     ذا أ من 
 . (16.، ص2017 الن الة ، ، ولن تدد ل نة الله تحدياسنن الله  من ةالاب ا، والام حا  سن

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya156.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya156.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya157.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya157.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya157.html
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في  أ  ما   الإسا   م   عنل  ات د  الحدي   الن س  علم  وادءما   أ ررا       المةاجا  و  أ  ل 
المةيبة وتشديعهم على   الةدما    تقحل  لعد لى  ما  لي   نا من ا طرالا   تحملها والةحر عليها، 

 ءمة أو الةدمة؟ مراض والانحرافا ، ولدن لماضا نقحل المةيبة أو ادالةدمة، ورحمنا أن  هم من اد

ع الحدي   الن س  علم  الإسا    ن ديا  أما  تقحلها،  وعلينا  النجن   لناء   من  دنها  ال جاا:   ذا 
اب دنها  ال جاا:  على  ذا  والآفيديا  الدنيا  في  ال ناب  فله  صحر  ومن  الدنيا،  في  الله  من  خرل،   ا، 

نها  أ وسنف  دعل الله له لعد الع ر   را، أي من لعد المةيبة فر ا فالمةاجا تةيا الم لم فيعلم  
جر والم ن ة من عند الله، و ذ  العمليا  لرض  من الله فير ى، ورقحل بها، ورةحر عليها ورح  ا اد 

المةيبة عليه   ل الا   اب( تدع-القحنا-االن  ية  الر  لعد   وق   ما  ،وتحميه من ا طرالا   خفي ا 
 الةدمة وتدفعه لمناجهة الحيال ل ساليا تنافقية   دابية  

ومنها  ن به  من  عد   في  المةاجا  مقاومة  تناوا  الذي  الدنءرة  القيم  ابن  ال لا  علما،  "ومن 
الشيطا  ( ون اب   الله ا  من مةايد  الشا ررن    اب   غا ة  الةابررن وضخيرل  في    :  قنا   ض  ،(عدل 

نس بن مال  ر ي الله عنه أ  امرأل أتا رسنا الله صلى الله عليه وسلم و ي  أ  دي     منالةحيحين  
فقالا وما تبالي لمةيح ي ،فلما ض ا قيل لها  نه رسنا    تبكي صحيا لها ،فقاا لها  اتقي الله واصحري( 

تا لاله فلم تدد على لاله بنابين ،فقالا : ا رسنا الله   ف  ف خذ ا م ل المن ،الله صلى الله عليه وسلم  
وقنله عند الةدمة ادولى مما ل لقنله صلى الله عليه    وا صدمة، أ نما الةحر عند    عرف  ،فقاا :أ لم  

  م اج ل المةيبة لها  رف  نما الشديد الذي  مل  ن  ه عند الغضا (، وسلم :  ليس الشديد لالةرعة  
عة ت ع ع القلا وت عده لةدم ها ،وصحر الةدمة ادولى  ك ر  دتها ورضعا قنتها فيهن  عليها  لن 

 (. .17ص، 2017، الن الة اس دامة الةحر"  

 العوامل المهيئة للإصاصة صار را  ما صعد اللدمة:  2-13

 ( و ي:2016شير  ليها الشررف  تعليها غالحية البا  ين في  ذا المداا نما ت د  ا عنامل عدل  ناك 

 .الاع دا،(  –ال ارر  المر ي الن  ي لل ر  وأقار ه من الدرجة ادولى وخاصة  ال حرش   -

  .عمالة ادا اا غير الم دان ة م  سنهم أو قدرتهم العامة -

   .الط نلة المبكرل والم  خرلوجن  لعض الا طرالا  ال لننية في مر ل ي   -

 . ال هيج ل رعة الاس  ارل -

 . ال هيج لانطنا، -
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 . معنى الحيال( فقدا المعانال من التروف القهررة لالحيال الينمية   -

 دل عنامل تج ر في تطنرر ا طراب ما لعد الةدمة منها: ناك عو 

 . ال عرض لمناقا وخحرا  ت نق القدرل الا  مالية للش ش -

 .  عا القدرل على ال ديف م  الحدث -

الشللررف،   ال للناء  الن  لليانهيللار القللدرل علللى مناجهللة الن لل  الطللارئ الللذي يللج ي  لللى فقللدا   الللة  -
 .(42 .ص ،2016

علللى المراجلل  والمةللا ر ال للي تناولللا ا للطراب مللا لعللد الةللدمة أنلله   اااعهللامللن خللاا    الباحثة  وتر  
ا  مللاا تطللنر الةللدمة   أ الةللدمة، و ليس نل من تعرض لةدمة معر اً لبصللالة لا للطراب مللا لعللد 

 لا طراب ما لعد الةدمة ي علد لالعنامل ال ي ضنر  سالقاً.

 ار را  ما صعد اللدمة لد   وجات الشهداء: 2-14
ا للطراب ن  للي نللاتج عللن ال عللرض لحللدث  اس شللها  اللل وج( الللذي  كللن  خللارج  للدو   ورقةللد للله

ال حلللرل الاع يا  لللة وال لللي ملللن رللل نها أ  تشلللكل  لللغطاً م عدلللاً ومجلملللاً مةلللحن اً لمشلللاعر ال لللنف 
والعدللل  ال لللي ملللن الةلللعا ال علللا ش معهلللا لشلللكل احيعلللي وت لللحا  ا لللة أعلللراض و لللي  علللا ل خحلللرل 

ت لل مر  لللذ    ضهللا  المرتبطلللة لالحللدث الةلللدمي، وفللرن الاسللل  ارل؛ الحللدث الةللدمي، وتدنلللا ال نحي
 ادعراض رهراً على ادقل وعلى اد  ر س ة أرهر منها:

 مشا دل ننابيس م عدة وم دررل لها عاقة لحدث اس شها  ال وج.  -
 أي ضنرى مرتبطة لحدث اس شها  ال وج. ان عاج ان عالي رديد عند رهرة  -
 وادر اص وادفدار المرتبطة لحدث الاس شها .تدنا ادما ن  -
 صعن ة في النن .  -
 صعن ة في ال رني .  -
 الع لة عن الآخررن.  -
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 أساليب التخفيف ما ار را  ما صعد اللدمة: 2-15

ت خر اد بيا  لحلنا وقاجية وأخرى عاجية لل  فيف من ا طراب ما لعد الةدمة فهناك أساليا     
 منها:عديدل لل  فيف من ا طراب ما لعد الةدمة 

  أ ا، العبللا ا  وقللرا،ل القللرآ  وارتيللا  الم للاجد وسللماع المللناعظ وال للذنير لللالِلّ     ض: الممارسات الدننية-
ث فللي الم لل قحل دال  فيللف مللن اد لل ا ، نمللا أ  انشللغاا الإن للا  لم للاوف قللد تحلل له  ور  الإ دللابي فللي 

يللنغش علللى ال للر   ا للر  وردعللله مهيلل  لان عللالا  الضللارل، لللذا نبلله القللرآ  الدللررم أ  ال ح للر علللى مللا 
دٍ وَالرَّ ﴿فا  في الما ي أمر غير مرغنب فيه قللاا تعللالى  ن وَ  عَلللَى  أَ للَ عِد وَ  وَلَا تَلللْ مْ ِ ضْ ت ةللْ دْع نن  نا  يللَ سلل 

َُّ  خَحِ  الَد مْ و اَللَّ ا تَعْمَللل ن َ فِي أ خْرَا  مْ فََ َ الَد مْ غَمًّا لِغَمٍّ لِّدَيْاَ تَحَْ ن نا عَلَى  مَا فَاتَد مْ وَلَا مَا أَصللَ القللرآ    ﴾يللرٌ لِمللَ
 .(153آا عمرا  :الدررم،  

فطلللا تننيللل ادمللر لله قللاا  ،غيللر مرغللنب فيللهنمللا بللين القللرآ  الدللررم أ  الانشللغاا لمللا لا  قلل  أمللر     
ن َ   تعلللالى لِ الْم جْمِنللل  ِ فَلْيََ نَنلللَّ َُّ ى  ا ك وَعَللللَ نَ مَنْلَانلللَ ا  للل  َُّ  لَنلللَ اَ  ا نَ لللَ يحَنَا ِ لاَّ ملللَ ن   ةلللِ ل للللَّ القلللرآ  الدلللررم   (قللل 

والم لللاوف (، والانةلللراف علللن ال  ديلللر فيملللا مضلللى  عنلللي الانةلللراف علللن ال شلللاه  والهملللن  51ال ن لللة:،
انشللغاا ال للر  للل منر لا  مللل   يالهللا رلليئاً مللن اً مللن ادمللراض الن  للية ترجلل   لللى والقلد، ولا ر  أ  ن ير 

 للداث  شللكل  للغطاً أ  ي  منعها، ولدنلله  مللل  أسللباب النقا للة منهللا ،والانشللغاا  للنا الغللد لمللا فيلله مللن 
ملللن  فعلللل المحرملللا  بلللدلاً  و ملللن خلللاا تعلللاايهم الم لللدرا    حيلللراً جعلللل الد يلللررن يهر لللن   للللى الاواقللل 

 .(38-39 ص. ،2011   أبن ررر ة، م  لحين لالإ ما   انطاقهم  لى الناق 

علللد  الله لللله، والدراملللة ال لللي سلللنف أ   راك الدنانلللا الإ دابيلللة فلللي المنقلللا: فمعرفلللة مكانلللة الشلللهيد وملللا -
   تعالى:م ل الش اعة له وغير ا  حنا ال قدا   لى ر ح ومك ا قاا   ل حا اس شها   ؛ حةل عليها

 .(216البقرل:  الدررم،القرآ     ﴾أَ  تَدْرَ  نا رَيْئًا وَ  نَ خَيْرٌ لَّد مْ ۖ وَعََ ى  ﴿

 روتلللرى البا  لللة أ  الما لللي مضلللى ولا   يلللد فيللله سلللنى الاسللل غ ار وال ن لللة وأخلللذ العحلللر، وأملللا الحا للل  
   طي  أ   حقد الإن ا  فيه ما  شا، لذا عليه اس غاا الحا ر أفضل اس غاا والاسلل  ا ل منلله، وأمللا 

ح للن الاسلل عدا  الم  قحل فعلمه عنللد الله لللذا لا ننشللغل لمللا قللد  حللدث فيلله مللن مةللاجا لدللن ن دهلل  للله ل
 وعمل الةالحا .
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 :ربط النفس-

الشقما   الن س 2017 شير  ل    بط  يلد     (  ال ي  ادساليا  من  النا     أسلنب  لعض  ليها 
  تج ر على ال حكم وال يطرل، ولدن ت نلد لديهم مشاعر قنرة  أ نها   عندما ي عاملن  م  مناقا من ر

العقل من  آخر؛  نالعة  والإ  :لمعنى  ال نتر  رغم  وقنل  را ل  ل حرا   المنقا  أ    م  عالدن    ارل،  لا 
اد وا ل  وتقليل  خاا  ال حكم  من  لديهم  المشكلة  م  اح  ل  تتل  الضيد  على  تبع   ال ي   داث 

الى  ذا ادسلنب     ال يطرل والقدرل على  بط الاس دالة الان عالية وتدن  أنمان الش ةيا  ال ي تلد
ال   تعمل الةحي أطا  في مدالا   العمل  وق ه، وقد نما    ،و  ال ر  في  يررح  الن س  أسلنب  بط  أ  

الن  ية والد مية،   الةحة  فاجدته في  لذل   ما  ضا فشل فرنه يج ي  لى  الا  مر ية خطيرل أ  كن  
 . (8ص. 

 سناد الانفعالي والاجتما ي: طلب الإ -

أو ما  اً تبعاً  أو احياً  أو ن  ياً  للحةنا على م اعدل الآخررن اج ماعياً  البعض  و ن محاولة 
المعنيين   لعض   ن  هم،  أ ل قديرا   في  العشيرل  أو   ى  ادقر ا،،  أو  اد ل  البعض  لى  يلد   ض 

ر  لى  و يلد  البعض الآخ  ،  المد معا  للحةنا على الدعم ادمني عند الشعنر لال هديد ل حا معين
الإأ  الا  من   عى  لى  فمنهم  لم  قحلهم،  اامئنا   على  منهم  الحةنا  لغرض  سنا   صدقاجهم 

لى الدين لما فيه من أما  وسكينة    الان عالي سنا، من القررحين أو ادابا، الن  يين، ومنهم من ي ده  
و على  أ   دين، سنا  في ال عامل م  الضغنن ور م ضل  على ركل اس شارا  رجاا ال وام نينة البا لب

وقرا، الةلنا   من  والإ  ار  الدينية  للمراقد  ءرارا   ب قنرة  اد  لركل  الن  ية  الرا ة  تض ي  ال ي   عية 
 . ( 104ص. ، 2016 ال ميمي، الع رمة  والإرا ل 

 : أسلو  حل المشكلات -

المشكا  بنص ها من الد ا ا  الراقية ت طلا اس  دا  مهارا  ال  دير العليا ال ي  ح اج  لّ     ن
لما  ع ء  من م يرا  ومعطيا  جديدل  ، العةر الذي ي  م ل رعة ال غير وال حديل ذا في  الإن ا  ليها    

 . (9ص.  ،2017الشقما ،     بااا   و  من ديف والنما، ال ري  ي ي مكن من تحقيد ال نافد وال 

الحياتيللة لعللد فقللدا  أءواجهللن الد يللر مللن  نن فللي م لليرتهءوجا  الشهدا، يللناجه ل    وتر  الباحثة
 ن  لى ا   اب المعارف والمهارا  والاتدا ا  المناسبة ال ي  ي  ع نالمشكا  الم  ل ة لذا فرنه
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ف  ن تمكنه المشكا   ال حد ا  و ل  ل تمن  اك  نهمن مناجهة  لالدين  الال  ا   الرا ة     ددلد   لى 
 ادفدار الاعقانية وادفدار ال لحية.  أو  من تلد   لى الع لة الاج ماعية ناك الن  ية و 

 : اللدمة  لاج ار را  ما صعد  2-16

ل صدمة  عقد  عاني  من  الةدمة  لعد  ما  لا طراب  المةابين  ادر اص  فيكن  ض  م  مرل، 
 من   د  ادر اص الذين  عانن    ؛من الحالة المجلمة وادعراض   عندما  عالج ناً   اعليةالعاج أ  ر ف

قد  عانن    الةدمة  لعد  ما  الهل أ ا طراب  ا طراب  من  الا  ئاب  ، ضاً  الم درا    ،أو  تعااي       أو 
الان حاررة ادفدار  من    و ذا ،  أو  العديد  أ دته  ندراسةما  وآخرو    الدراسا                  رو رتس 

(Roberts et al,.2008)  ،  ونغن و آخرو   وندراسة (Ndungu et al,.2020)  أ دا أ  معتم     ض
أ    اعد عاج   الذين  عانن  من ا طراب ما لعد الةدمة  عانن  أ ضاً من الا  ئاب، فمن الممكن

ج ،اً مهماً في      كن  أ ضاً أ  ذ  الحالا  في ال عافي لعد الةدمة نما أ  الدعم من العاجلة  مكن  
  ما.العاج، والعاجا  الرجي ة لا طراب ما لعد الةدمة  ي العاج الن  ي أو اد ورة أو نا

 العلاج النفسي: 

المعرفي       العاج  الن  ي  العاج  العاجية  و ،  ال لنني، والعاج لال عرض شمل  المدار   رنجد في 
ولدنها  ،طرق و جرل عمل الةدمة لاخ اف المدرسةال الن  ية مبا ئ م  ل ة لمعالدة الةدمة، وت  لا 
للةدمة   ال علي  العاج  تنتر  لى  ل نها  ن    اً ج ، بنص ه  تش رك  الةدمة    لّيمن عاج  معالدة  وتدن  

في العاج  مغروسة  عليه  ورش،   ذا  الذي  طلد  الن  ي  العاج  مدمنعة أ مل  لالدا   العاج   ياناً 
ال ي     دمها   العاج  تقنيا   ادر اص على تحديد أ م ننعة من  لم اعدل  العقلية  الةحة  خةاجين 

ورمكن أ  ي م  ذا العاج لشكل فر ي أو على ركل    المشاعر وادفدار وال لننيا  الم عدة وتغيير ا،
 أسحنعاً ور ما أ  ر من ضل .  12 لى  6 ور  مر العاج من ؛ مدمنعا 

 :العلاج المعرفي السلوكي

ال  ال لنني" عد  المعرفي  ارق CBT(Cognitive Behavioral Therapy)     عاج    دى 
ال اعلة جداً  المعرفي  و   ال دخل  العاج  لعاج ا طراب ما لعد الةدمة عن اررد   ناك فدرل أساسية 
نه  مكن النتر دعراض ا طراب ما لعد الةدمة على أنها تعحير عن ا طراب    ال لنني ال ي تقنا  

و  المشن ة  والمعارف  ال دنا  سلنك  خاا  من  م مناً  ورةبح  ينح د  قلد     ار  سحد     آمحدمما 
ومن خاا ضل   حةل الاع يا   لى أ  ي م    ا مناجهة القلد واس دالة القلد،  للعاج: أساليم ضا
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المنق النها ة من تذنر  المررض سلنك    و   ،الةا    و  اس دالة قلد رديدل  اال مكن في  أبدى  ضا ما 
ومن  نا فرنه  مكن  جرا، المناجهة في المنقا    تدنا فيما ي علد ل ما ن أو أريا، مرتبطة لالةدمة،

الذي ين ج عنه انقطاع ن بة نحيرل عن العاج  ،2014  " را ين،ينش  الإر اق الشديد للمررض ادمر 
 .(88ص.

 عطا، تعليما  راملة ل طة العاج، وتعررف المررض  CBTالمعرفي ال لنني العاج و"ي ضمن 
الن     ضل   في  لما  الإجها   و  ارل  لل عرض،  تقنيا   ت    ت عيل  ي م  ضل   و عد  الم  ل ة  لال دخا  
المرور و عا ل  الاس رخا،، و  قاف  رنة  الحي، وال دررا على  الد م  لل ارج، وال عرض في  ال  يلي 

 .(Foa,1998,3  ررررة ولعا الدور" الهيكلية المعرفية، والنمذجة ال 

  لاج التعرض:  

مناقا ت ير الان عاا أو ال نف، و ذا ادسلنب أ  ر تدر ة  على المررض في  ذا العاج    دا "
ت مناقا  ت يل  مدر   من  ت ير   فاعلية  ال ي  المناقا  ي  يلنا  أ   المر ى  لدن  ح اج  الم اوف،  ير 

 (. 192، ص.2013  ين،  "م ي ةال نف  م المرور فعاً وتدررا مناقا 

ادر اص المةابين لا طراب   اعد    العاج لال عرض( أ   Keane   2006وأ اف نياني  
ما لعد الةدمة على تعلم نيفية   ارل خنفهم من خاا تعررضهم تدررديا لطررقة آمنة للةدما  ال ي  

و  ك حنا عن الةدمة أو ي وروا المكا  الذي  د ا فيه الةدمة، و ذا أتعر نا لها لي در ادر اص  
المةابين لا طراب ما لعد الةدمة   عراض الا طراب  أ في ال  فيف من  العاج   اعد ادر اص 

 ( Keane, 2006,2 وال ي ت حا لهم الضيد الشديد. 

 العلاج صالأدوية: 

أ  ر أنناع اد ورة ال ي تما  راس ها لعاج ا طراب ما لعد الةدمة ننع من اد ورة المضا ل 
الم بطا    ت اعد  وقد  م بطا ،  ت مى  لل يطرل  ssrisلا  ئاب  الان قاجية  ال يروتننين  ام ةاص   )

عراض ا طراب ما لعد الةدمة م ل الح   والقلد والغضا والشعنر لال در العاا ي ومشا ل أ على  
  ضاً. أ النن  والدنابيس ورمكن اس  دا   ذ  الم بطا  م  العاج الن  ي 

ومضا ا  الةرع م ل    ألحراءولا   ءانا  ن(وتنجد لعض اد ورة الم اعدل نمضا ا  القلد م ل  
 ار اماءرنين  تيدرر نا( وفالحنرا  الةن  م   يبا ين( ورمكن اس  دا  الحرو راننلنا   ندراا( لدرعا  
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وعد    والرعشة  للقلد  ال عرق  الد مانية  المتا ر  وجن   أو  القلا  ءرا ل  ر ا   في  الة  ل يطة 
 (. 33ص. ،2011  أبن ررر ة، الاس قرار( 

 العلاج الدنني: 

نه أبلغ عاج وأن عه   بل    جليلة،ينجد عاج من الله ع  وجل لدل من أصيا لمةيبة  قيقة أو  
ما تحقد العحد أ  ن  ه وماله وأ له وولد  مل  لله ع  وجل قد جعلها عند   وعاجله، فرضاللعحد في آجله 

ه من الم  عير قاا رسنا الله صلى الله عليه وسلم:  ر نالمعير   خذ عار نا   أخذ ا منه    عاررة، فرضا 
من عحد تةيبه مةيبة فيقنا  نا لله و نا  ليه راجعن  اللهم أجرني في مةيح ي وأخلا لي خيرا    ا"م

 (. 430ه، ص852الع قاني،  ،  لا آجر  الله في مةيح ه وأخلا له خيراً منها"منها

الدر ة عند فقد   ال م  اد بة: ومما  كشا   وادرضوا   االدعا، واللدن، لله سبحانه وتعالى رب 
الن س   الد ع ومحاولة  قناع  الذا  ومعاتح ها على  ال  فيف   ى اعد عل ت ارا الضرا،، والحنار م  

تعالى  قاا  رَاجِع ن َ   الَّذِينَ ﴿   :من  دل الا طراب  ِ لَيْهِ  وَِ نَّا   ِ ِ نَّا لِلَّّ قَال نا  مُّةِيبَةٌ  أَصَابَْ ه م  القرآ      ﴾ِ ضَا 
اس غ ارنا  ن تر يد نلما  بيننا و ين    الدلما ، نذل ن  هم بهذ   أ ( أي   ااحن   156البقرل:  الدررم،

 ن  نا نذل  ال  حيح لعد الةلنا  وغير ا. أ 

من  أ نما       العديد  م ل   ناك  الاس غ ار   الهم  اد ا ي   الإ  (وسيد  بين  نلما   تر يد  ن ا   نلها 
 ون  ه  قنعها لال ن ة  لى الله م ل: 

- ﴿  َُّ  مرل 30(51ل ن ة :لقرآ  الدررم، ا ا لَنَا﴾  ق ل لَّن   ةِيحَنَا ِ لاَّ مَا نََ اَ 

ِ وَِ نَّا ِ لَيْهِ رَاجِع ن َ ﴿ -  مرل30( 156:الدررم، البقرلالقرآ    ﴾ِ نَّا لِلَّّ

 مرل30نا راض لقضا، الله أ   -

 (. 43-42، ص.2011 أبن ررر ة، مرل.   30الح   ال اجد اع راض على قدر الله  -

على الله، والدعا، دءواجهن   ال ننلبد ل وجا  الشهدا،  ت  ن ج البا  ة ل نه لا   ما سحدن خاا  وم     
ال دن  ون رل  وال  حيح،  والاس غ ار  وال ن ة  والا   اب،  والةحر  والغ را ،  من    ....  لالر مة  وغير ا 

المن ل والمحبة وال ضحية، وتحمي من الانحراف وال  ا  اد الن ن  وتنمي  ال ي ت ني  عماا وادفدار 
 ا طراب ما لعد الةدمة خاصة. وت هم في عاج الن ن  المررضة عامة، وفي عاج 
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 تعقيب:  -

لعد تناوا م هن  ا طراب ما لعد الةدمة وأسباله وتةني ه وأعرا ه ور و  ادفعاا الناتدة عنه      
ال  فيف منه ونيفية عاجه ندد  المهيئة لبصالة له وأساليا  وتش يةه وأسباله وت  يراته والعنامل 

وال ي لها أسباب عديدل خاا ال نرل ال نررة  الن  ية  أ  أسا  ا طراب ما لعد الةدمة  ن الةدمة  
القرى  على  الم درر  والحلدا    القةا  ادعماا   والمد   من  وغير ا  الاس شها   و الا   المحررل 

ال ي  قن    الد يرل  والإجرامية  وال ي    بهاالإر ابية  ال نري  ورةعا  تالنتا   الشهدا،  ءوجا   بها     ر 
 تهر ا طراب ما لعد الةدمة الذي   اوالعد  و نعليهن ال عا ش م   ذ  الةدما  فيشعر  لال نف 

وتتهر أعراض    حدث ن يدة المعارك الحر ية والدنارث الطحيعية والبشررة نمشا دل اد داث الم دعة  
أنه  دا ال ننره  اد  ر س ة    ىل وع  اً رهر ا طراب ما لعد الةدمة ال ي ت  مر على ادقل   أرهر  لا 

ونما أ  ءوجا    ،على أ  ليس نل من تعرض لةدمة معر ا لبصالة لا طراب ما لعد الةدمة
فرنهن  لذا  الم  ل ة  المشكا   الد ير من  أءواجهن  فقدا   لعد  الحياتية  يناجهن في م يرتهن  الشهدا، 

لمناسبة ال ي تمكنهن من مناجهة ال حد ا  و ل    عين  لى ا   اب المعارف والمهارا  والاتدا ا  ا 
على الله، والدعا، دءواجهن لالر مة والغ را ،    نلال  ا  الديني في ننل  لى ا من يلد     نفمنه  المشكا 

المررضة   والةحر والا   اب، وال ن ة والاس غ ار وال  حيح من ادعماا ال ي ت هم في عاج الن ن  
   د الةدمة خاصة.عامة، وفي عاج ا طراب ما لع
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 :تمهيد

الديني   في    ضفي بنا، ر ةية سنرة لبن ا ،    أ ر مهملال  ا   ال عا ل والهنا،  يجمن لبن ا  
تعالى: ورقنا الله  والآخرل،  الدنيا  في  والشقا،  ال عاسة  يج ي  لى  عنه  والاب عا   والآخرل،  الَّذِينَ  ﴿الدنيا 

لِت لْمٍ   ِ  مَانَه م  نا  يَلْبِ   وَلَمْ  هَْ د و َ   أولئ آمَن نا  مُّ وَ  م  ادَْمْن   م   الانعا :   ﴾لَه  الدررم،  ورقنا  82القرآ    )
ر    يَنَْ  الْقِيَامَةِ أعَْمَى  ﴿تعالى:  القرآ  الدررم، اه   ﴾وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ضِنْرِي فَرِ َّ لَه  مَعِيشَةً َ ندًا وَنَحْش 

:124). 

ر ةياتهم    أ   و ما وفي  عامة،  لةنرل  البشر  سلنك  في  ت  يراً  الم غيرا   أ  ر  من  الدين 
  الةحة الن  ية وصح هم الن  ية لةنرل خاصة، ود داث الحيال وادءما  والشداجد ت  ير ا الدحير في  

هج وضل  من خاا اتباع الإن ا  ل عاليم المن  وتماسكه،  مهماً في ترالط المد م   عماً نما أ  للدين    ،
الإ بين  العاقة  ين ح  الذي  ب عاليم  الإسامي  الإن ا   ال     فرضا  الآخررن،  م   وعاق ه  ور ه  ن ا  

المنهج الإسامي سعد لالدنيا والآخرل، و ضا اب عد عنها عاش في  يرل وقلد في الدنيا و  رل وندامة في 
سي م الحدي      ضالديني،    ، ومن خاا  ذا المبح  سي م رسم صنرل وا حة وم ةلة عن الال  ا الآخرل
ومتا ر   م هن   عن   الديني،  و ولناءمه  الال  ا   ت  ر ،  ،  ال ي  والنتررا   الن  ية  لالةحة  عاق ه 

 ، وعناقا الاب عا  عنه. والعنامل المج رل فيه

 مفهو  الالتدا : 3-1

 (. 541، ص.2003: ولم   ارقه  ابن منتنر، الشي،  الشي،َ    (، ول   ل   (مِنْ  : لال  ا  لغةً ا       

" الال  ا  لمنهج الإسا  في الحيال،  ل نهالال  ا   (76، ص.2005محمن   عرف الال  ا  اصطا اً: 
 .وسيرته" صلى الله عليه وسلم ، وسنة رسنله تعالىو ذا المنهج له مةدرا  ا نا   ما: ن اب الله 

 الدررم لمعنا ا اللغني في خم ة منا   و ي نالآتي:ور   مش قا  الال  ا  في القرآ   

اْ  ﴿قللاا تعللالى: - يللَ نْ عِنللدِِ   فَع مِّ ةً مللِّ ى رَْ مللَ نللِ ى وََ،اتَ   ن رَّ للِّ ةىٍ مللِّ ى  بَيِّنللَ نللا  عَلللَ نِْ  أَرََ،يللْ  مْ ِ   ن  قللَ ااَ  َ  قللَ
رِ  ن َ   (28 ن :القرآ  الدررم ، ﴾عَلَيْد مْ أَن لِْ م د م نَ ا وَأَن  مْ لَهَا نَ 

نرًا  ﴿وقاا تعالى : - ا   مَنشلل  ا يَلْقللَ ةِ نَِ الللً نَْ  الْقِيَامللَ ه  يللَ رِج  لللَ  ﴾وَن لَّ ِ نَ اٍ  أَلَْ مْنَا   اَاجِرَ   فِي ع ن قِهِ ۖ وَن  للْ
 (13الإسرا،:القرآ  الدررم ، 

 (77اه:القرآ  الدررم ،  ﴾مًّىوَلَنْلا نَلِمَةٌ سَبَقَاْ مِنْ رَ َِّ  لَدَاَ  لَِ امًا وَأَجَلٌ م  َ   ﴿وقاا تعالى : -
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ى  ﴿ وقللاا تعللالى - كِينََ ه  عَلللَ َُّ  سللَ َ نَ اَ  ةِ فللَ ةَ الْدَاِ لِيللَّ ةَ َ مِيللَّ نِ هِم  الْحَمِيللَّ للل  ي ق  وا فللِ ر  ذِينَ نَ للَ لَ الللَّ ِ ضْ جَعللَ
مْ نَلِمَةَ ال َّقْنَى  وَنَان نا أََ دَّ بِهَ  نلِهِ وَعَلَى الْم جْمِنِينَ وَأَلَْ مَه  ارَس  يٍْ، عَلِيمللً لِّ رللَ َُّ  لِكلل   ﴾ا وَأَْ لَهَا ك وَنَاَ  

 (26:القرآ  الدررم، ال  ح 
مْ ۖ فَقَدْ نَذَّبْ  مْ فََ نْفَ َ د ن   لَِ امًا  ﴿وقاا تعالى : - عَاه ن  مْ رَ ِّي لَنْلَا    القرآ  الدللررم،   ﴾ق لْ مَا َ عْبَ   لِك 

 (77:  ال رقا 

للل   نلمللة الال لل ا  ور   فللي القللرآ  الدللررم لمعللا  م عللد ل منهللا الللدوا ،  تسااتنتج الباحثااة سللحدممللا 
 وعد  الم ارقة، وال م  ، والاتباع.

 :مفهو  الدنا 3-2

ترج    هواليا، والنن  أصل وا د،  لي االدين م ر ، وجمعه أ  ا ،  قنا ابن فار : الدا الدين لغة: 
 فروعه نلها و ن جنس من الانقيا  والذا وله معا  م عد ل في اللغة: 

 الله   و ينومنها الملة  

  قاا ما ءاا ضاك  ينه أي  أله وعا ته اومنها الدأب والعا ل: نم

 ومنها الطاعة وال عحد: من  ن ه و نا له  

  ا  الرجل  ضا ع   اومنها الع :  قا

  ن ه أي ملد ه نومنها المل : م

 ومنها القهر والغلبة والاس عا،

 ومنها القضا، ومنه الد ا   

 ومنها ال دمة:  قاا  نا الرجل أي خدم ه 

 (317 ص. ،1995،  اسام  ومنها الاتباع ومنها ال لطا  والنرع والحكم وال يرل وال ن يد وال دبير.  

  ناك تعرر ا عديدل للدين، وفيما يلي سرٌ  لبعض  ذ  ال عرر ا :  الدين اصطا اً: 

"جملللة مللن المبللا ئ والقلليم والمع قللدا  ال للي تللجمن بهللا أمللة مللن ل نلله الللدين ( 2006عللرف برنللا        
 (.7ص.  ادمم وتعمل لمق ضا ا من الننا ي الاج ماعية والاق ةا  ة وال ياسية وال ر نرة "
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"محاولة تةنر ما لا  مكن تةنر  وال عحير عما لا  مكن ال عحير   ل نه نالدي(  2014وعرف الروا ح  
 . (7ص.  "عنه،  ن ال طل   لى الانهاجي،  ن  ا الله 

"ال للل ا  الم للللم لعقيلللدل الإ ملللا  الةلللحيح و لللن الإ ملللا  للللالِلّ  ل نلللهاللللدين ( 2006وعلللرف الةلللني         
ملللا أملللر الله لللله  ةوماجد للله ون بللله ورسلللله واليلللن  الآخلللر خيلللر  ورلللر  وظهلللنر ضلللل  عللللى سللللننه لممارسللل 

 .(126ص. "والاب عا  عما نهى عنه

ت  للد للل   الللدين  للن الللذي  حكللم سلللنك ادفللرا  هللا من ال عرر ا  ال القة أ  جميع  وتستنتج الباحثة
من خاا ادوامر والمنهيللا  ال للي ور   فللي القللرآ  الدللررم، والال لل ا  لمللا أمللر الله للله والاب عللا  عمللا نهللى 

 الله عنه. 

 :الدنا في القرآن الكريم 3-3

 للللى ور   نلملللة اللللدين لمعانيهلللا الم علللد ل فلللي القلللرآ  الدلللررم فلللي سللل ة وت لللعين من لللعاً، تةلللنا 
  مانية أوجه، وس ق ةر البا  ة على ضنر آ ة قرآنية لدل وجه م  تن يحها وت  ير ا.

ينِ تلل تي نلمللة الللدين لمعنللى الدلل ا،، ومنلله قنللله تعللالى:   نِْ  الللدِّ ِ  يللَ ( 4ال اتحللة:القللرآ  الدللررم، (  مَلللِ
  ذ  الآ ة ل   نلمة الدين تعني ين  الد ا،.  ت  ر

نَ  وت تي لمعنى العبا ل والطاعة والإخاص لله سبحانه وتعالى :  ةٌ وَرَدلل  نَ  فِْ نللَ وَقَاتِل ن  مْ َ  َّى  لَا تَدلل 
ين   (، فدلمللة الللدين ال للي ضنر للا 193:القرآ  الدررم، البقرل ( انَ هَنْا فَاَ ع دْوَاَ  ِ لاَّ عَلَى التَّالِمِينَ  فَرِ ِ  لِلَِّّ الدِّ

 الله تعالى في  ذ  الآ ة لمعنى عبا ل الله وااع ه وعد  م ال ة أوامر  ونناهيه.

ام ناْ ﴿وت تي لمعنى الإ ما  لالِلّ قاا تعالى: رِ  تللَاب ناْ وَأَقللَ لَ ٱفللَ لَن  لَ ٱوََ،اتللَن اْ  لةللَّ ن  ى  ل َّ للَ ن د مْ فللِ رِخْنَ  ينِ ٱفللَ   ولللدِّ
ل      ن  ين الحد وال ضيلة. (، فالإسا 11ال ن ة:القرآ  الدررم،   ﴾َ عْلَم ن َ لِقَنْ ىٍ    اَْ،ايَ اِ ٱوَن َ ةِّ

وتلل تي لمعنللى ال ن يللد لله سللبحانه وتعللالى فللي ال للرا، والضللرا،، والإخللاص لله فللي العبللا ل ومعرفللة 
ِ  ﴿الله في الشدل، والإخاص له لالمةاعا وأوقا  الضيد وادءمللا ، وقللاا تعللالى:  لللْ ي الْ   رِضَا رَِ حلل نا فللِ فللَ

ا  مْ ِ لَ  ينَ فَلَمَّا نَدَّ َ م ْ لِةِينَ لَه  الدِّ َُّ  .(65العندحن :القرآ  الدررم،    ﴾  شْرِن ن َ ى الْحَرِّ ِ ضَا   مْ َ عَن ا 

دَ  ﴿وتللل تي لمعنلللى المللللة قلللاا تعلللالى: ي  وَعلللَ مْ فلللِ َ ْ لَِ نَّه  الِحَاِ  لَيَ لللْ نا الةلللَّ ند مْ وَعَمِلللل  نا ملللِ ذِينَ آمَنللل  َُّ  اللللَّ
لَ  دِّ مْ وَلَي حللَ ى  لَهلل  ذِي ارْتَضللَ م  الللَّ مْ ِ يللنَه  نَنَّ لَهلل  حْلِهِمْ وَلَي مَدللِّ ن قللَ ذِينَ مللِ َ ْ لَاَ الللَّ ا اسللْ نْفِهِمْ ادَْرْضِ نَمللَ دِ خللَ ن لَعللْ نَّه م مللِّ

ا ك َ عْحلللل   م  أَمْنللللً َ   لللل  ئللللِ َ  فَ  ولَ  لللللِ دَ ضَ  رَ لَعللللْ ن نَ للللَ يْئًا ك وَمللللَ ي رللللَ رِن نَ  بللللِ ق ن َ د ونَنِي لَا   شللللْ القللللرآ  الدللللررم،   ﴾الَْ اسللللِ
 مل هم ال ي ارتضى لهم.  ي(، أ 55الننر:
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وت تي لمعنى الاس  للا  لله والانقيللا  لطاع لله مللن خللاا مللا رللرع مللن  للدو  وفللراجض، قللاا تعللالى: 
ة  وَالْمَ ﴿ هِ وَالْم نَْ نِقللَ ِ لللِ َُّ رِ  لَّ لِغَيللْ ا أ  للِ مَاْ عَلَيْد م  الْمَيَْ ة  وَالدَّ   وَلَحْم  الِْ نِ رللرِ وَمللَ ة    رِّ ة  وَالنَّطِيحللَ نضَل  وَالْم َ رَ ِّ للَ نْقلل 
مْ فِ للْ وَ  لِدلل  ادَْءْلَاِ  ك ضَ  م نا لللِ اِ وَأَ  تَْ َ قْ للِ ب    ِ لاَّ مَا ضَ َّيْ  مْ وَمَا ض لِحَ عَلَى النُّةلل  ذِينَ مَا أََ لَ ال َّ ئِسَ الللَّ نَْ  يللَ دٌ و الْيللَ

مْ ِ يلللنَد مْ وَأَ  ا  لَدلل  نَْ  أَْ مَللللْ نِْ  ك الْيللَ نْ  مْ وَاخْشلللَ اَ تَْ شللَ ن ِ يللنِد مْ فلللَ وا ملللِ ر  م  َ  للَ يا  لَدللل  ي وَرَ لللِ يْد مْ نِعْمَ للِ ا  عَللللَ تْمَمللْ
يمٌ  نرٌ رَّ لللِ َ غَ للل  َُّ رِ َّ  مٍ   فلللَ انِاٍ لإِِّ لللْ رَ م َ دلللَ ةٍ غَيلللْ ي مَْ مَةلللَ ط رَّ فلللِ نِ ا لللْ ا ك فَملللَ اََ  ِ ينلللً سلللْ القلللرآ  الدلللررم،   ﴾الإِْ

َ  اللَّ  ﴿واللللدين  لللن يلللن  القياملللة ومنللله قنلللله تعلللالى :، (3الماجلللدل: نِْ  وَِ  َّ عَلَيلللْ ى يلللَ ةَ ِ للللَ ينِ عْنلللَ  القلللرآ   ﴾اللللدِّ
 .(35الحدر:الدررم،  

دَلٍ ۖ وَلَا ﴿وتلل تي لمعنللى الحكللم والقضللا، قللاا تعالى: ةَ جَلللْ ا مِاجللَ مللَ نْه  دٍ مِّ لَّ وَا للِ د وا نلل  ي فَاجْلللِ ة  وَال َّانللِ ال َّانِيللَ
ن  مْ  ِ ِ   ن  َُّ ذْ  م بِهِمَا رَأْفَةٌ فِي ِ ينِ  جْمِنِينَ تَْ خ  نَ الْملل  ةٌ مللِّ مَا اَاجِ للَ ِ وَالْيَنِْ  الْآخِرِ ۖ وَلْيَشْهَدْ عَذَابَه   ﴾ت جْمِن نَ  لِالِلَّّ

 (547ص.، 1999  (  منسى،2الننر:القرآ  الدررم،   

أ  نلملللة اللللدين فلللي القلللرآ  الدلللررم ور   لمعلللا  م علللد ل، و لللي يلللن   تساااتنتج الباحثاااةمملللا سلللحد 
الح للاب والمدللاءال والعقللاب  ض أضنللا والإخللاص لله، وال ن يللد والانقيللا ، والاس  للا  لطاع لله، وال ضللنع 

مللر لللالمعروف والنهللي عللن المندللر، ورللن  القيامللة واسللم لدميلل  مللا  حبلله الله للله، والملللة والشللررعة مللن اد
 .اً و اان اً قنا ورعمل ظا ر ورر ا  من 

 الدنا في نظر  لماء الغر :  3-4

( الللدين ل نلله قيللا  النللا  ل عمللاا ال قللنى فللي المدللاا الللديني نقللرا،ل Code  2004عللرف نللن ي 
 ( Code, 2004,179القرآ  وتاوته.  

وال عحيللر وعرف ميلر الدين في ن اب  نش ل الدين ونمن ( ل نه محاولة تةنر مللا لا  مكللن تةللنر ، 
 ،  ن  ا اللهيعما لا  مكن ال عحير عنه، و ن ال طل   لى الانهاج

 وعرف تايلنرالدين في ن اب  المدنيا  الحداجية( ل   الإ ما  لالداجنا  الرو ية.

الللدين  للن العبللا ل، والعبللا ل عمللل ملل  وج، فهللي  وعرف برننف الدين في ن اب  علم الللد انا ( للل  
ا  لقللنل سللامية، وعمللل قلحللي أو انعطللاف محبللة، ي نجلله للله  لللى ر مللة تللل  عمللل عقلللي  ع للرف للله الإن لل 

 القنل.
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ورقللنا رر يللل فللي ن للاب  مقدمللة تللارر  اد  للا ( للل   الللدين  للن تنجيلله الإن للا  سلللننه وفقللاً لشللعنر  
 ،1952، ءلةلللللة بللللين رو لللله و للللين روح خفيللللة،  ع للللرف لهللللا لال لللللطا  عليلللله وعلللللى سللللاجر العللللالم   را 

 .(27-28ص.

 :مفهو  الالتدا  الدنني 3-5

  لل تي نللاك تعرر للا  عديللدل لال لل ا  الللديني، ولدللن الاخ افللا  فيمللا بينهللا افي للة ولي للا جن ررللة وفيمللا 
 سر  لبعض  ذ  ال عرر ا :

"ال لللنك الللذي يللدعن الللى الإ مللا  لللالِلّ واتبللاع أوامللر  والبعللد  بللل نهالال  ا  الديني ( 2015 عرف مليباري   
   (.5ص. "عن نناهيه، ورحقد لل ر  الشعنر لادما  والاس قرار الن  ي

ينب  من  اخله م م ا    ال  ا  ال ر  المجمن ال  اماً   ل نهالال  ا  الديني  (  2015وعرف ع يلة و مدونة  
القيم   الرسنا صلى الله عليه وسلم من  الدررم وسنة  القرآ   العميد والةا ق لما جا، في  في الإ ما  

 .(733-732ص.  الآخررنوالمبا ئ والقناعد والم ل الدينية وادخاقية في عاق ه بر ه ومعاماته م  

ات اق  مي  الش ش في تنظي ه للمعلنما  المدرنة    ل نه  الال  ا  الديني( تعررف  1996وضنر أمين  
في ضاته ت علد ل القه و الآخررن، وضل  من خاا اع ناقه درنا  الدين ورعاجر  ال ي ت م ل ل ساسيا   
الينمية   الحيال  مناقا  في  المهلدا   وتدنا  والمنديا   لالعا ا   وال م    والعبا ا   الا ما  

 .(15-14ص.  والاج ماعية

"ال  ا   دو  الله با نقش أو ت ررط ولا ءرا ل أوغلن و ن    ل نهالال  ا  الديني  (  1984وعرف الميداني  
 . (5ص. "منهج عدا وسطي لا رطط فيه

وال نة    أ   الباحثةوتر    الدررم  القرآ   في  جا،  لما  ال قيد  على  ات قا  قد  ال عرر ا   جمي   ذ  
العبا ا    في  والمبا ئ  القيم  بهذ   والال  ا   والعانية،  ال ر  في  والمبا ئ  القيم  بهذ   والال  ا   النحنرة، 

 . والمعاما ، و بط عاقة ال ر  ل القه و الآخررن، ووقاي ه من ادمراض الن  ية 
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 :الإسلاميدا  الدنني ما وجهة نظر الدنا الالت 3-6

الال  ا  الرسنا صلى الله      شير  الدررم وسنة  القرآ   المجمن لما جا، في  ال ر   ال  ا   الديني  لى 
ال ي   الاج ماعية  الحيال  القيم والمبا ئ والقناعد ، والال  ا  لحدو  ا لما ي  د م  واق   عليه وسلم من 

ال روج عما يرسم الديني عد   الال  ا   الإسامي ، ومن ررون  المد م   في  ادفرا   لنا  ذا  عشقها  ه 
العليا الم ل  من  ال ي    ،الدين  والمبا ئ  اد كا   ورا،  والعدا  الحد  وجه  لن حين  نافياً  جهداً  نحذا  وأ  

نما ور   ه  الديني أ ضاً من وجهة نتر الإسا   لى ام  اا ال ر  ل عاليم  ؛ ورشير الال  ا  يرسمها الدين
،و  الشرر ة  النحنرة  وال نة  الدررم  القرآ   ضل   في  بين   خاا  منر ضح  الدم   على  الم لم  ال ر   قدرل 

لبن ا    الله  أرا  ا  نما  لمكان ه  ال ليم  في  اار   را ه  والن  ية  ادساسية  و اجاته  سلننه   واف  
وءما  ؛  الةالح مكا   نل  في  الإن ا   يرج   ليه  الذي  الن يد  المي ا   ال ةنر  ن  أ   ذا  ضل  

ال ةنر وركيف بها عقله  ب ةنراته وقيمه ومنا ده وأ ناله وأعماله، فالإ  ن ا  ي لقى مناءرنه من  ذا 
 . (10ص. ،2006و  را ه ورطب  بها رعنر  وسلننه  برنا ، 

و مدونة   ع يلة  الدين  (2015ورجند  الذي    ل    و ن  الحيال  أرجا،  الإن ا    قنّ  عم  سلنك 
ال ي  و  المرجعية  عن  ا عن   ليهرشكل  ما  ةدر  نل  الغا ة    هفي  عن  والانحراف  الا طراب  ال حديد 

الدين ادسا  الذي يحني عليه ال ر  فل   ه ال اصة في الحيال    دو ذل   ع،  جلهادوالنظي ة ال ي خلد  
، ما  ادسى  مشاعر  ،ورطر   والةحر  لالإ ما   الشعنر  لد ه  ،ورنمي  الذنا  مشاعر  من  ،ور لةه 
  اعد  على  قامة عاقا  اج ماعية فالإ ما  لالِلّ وماجد ه ون به ورسله والين  الآخر والقضا، والقدر  

الةحة الن  ية لبن ا  ،د  الإ ما  عملية ن  ية تن ذ  لى أعماق الن س ، وتحيط  خير   ورر  يرتبط ل
لقدرته وعدله   و قة  بن دانية الله ور ن ي ه  فيها  قينا  ف بع   ، والرو ية،  الإ را ية ،والنجدانية  لدنانحها 

 .( 733-734ص. ،2015و كم ه ،ور اً صا قاً لقضاجه وقدر    ع يلة، و مدونة، 

مْ  ﴿ى:  قاا تعال  مْ وَِ ضَا ت لِيَاْ عَلَيْهِمْ آَ ات ه  ءَاَ تْه  َُّ  وَجِلَاْ ق ل ن  ه  ِ ضَا ض ِ رَ  الَّذِينَ  ِ  مَانًا ِ نَّمَا الْم جْمِن نَ  
ل ن َ   وعلى اَلَ وَمِمَّا رَءَقْنَا  مْ ي نِ ق ن َ  (2) رَ ِّهِمْ يََ نَنَّ مْ  (3) الَّذِينَ   قِيم نَ  الةَّ ئَِ    م  الْم جْمِن نَ  َ قًّا ك لَّه  أ ولَ 

 . (4-2الان اا:القرآ  الدررم ،  ﴾َ رَجَاٌ  عِندَ رَ ِّهِمْ وَمَغِْ رَلٌ وَرِءْقٌ نَرِرمٌ 

 الن  ية.  ضاً الإ ما  لالقضا، والقدر خير  ورر   ن الذي  دنا الإن ا  الا طرالا  

 

 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura8-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura8-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura8-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura8-aya4.html
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 : الدننيمظاهر الالتدا   3-7

وت حد   ذ   لالآخررن  وعاق ه  بر ه  الإن ا   عاقة  خاا  من  الديني  الال  ا   متا ر  ت شكل 
لر ه ومعامل ه للآخررن، وقد و عا الشررعة الإسامية  قنقاً للعبا     ل الإن ا العاقة من خاا عبا 

من خالها اتضحا عاقة الان ا  بر ه وعاق ه لالآخررن، ولهذا س قن  البا  ة لالحدي  عن العبا ا   
 و قنق الله على الإن ا ، ومن  م الحدي  عن المعاما  و قنق الآخررن على الإن ا . 

 : : العباداتأولاً 

الطنطاوي  تعني 1981يرى  "العبا ا   ل    الام  اا    (  الإسا   في  و ي  ل القه  ال ر   عاقة 
م هن    ور     عبا ل،  نلمة  تعنيه  ما  ال ا   ن  لالحا  المم  ج  الدامل  فال ضنع  لل الد،  وال ضنع 

اا  العبا ل ليشمل نل عمل صالح  قن  له ال ر  اب غا، مر ال الله ولا  ق ةر العمل الةالح في المد
المعاما  الإن انية،    لالديني فقط بل  شمل نل مدالا  الحيال الاج ماعية والاق ةا  ة والدننية ون

 عمل  أجلها وج د ا  من  عملا  ال ي  والعبا ل لها روح وج د، فرو ها العقيدل ال ي  فعا  ليها، نالغا ة
  وسدن ،   ورننع     وقعن ،قيا  وأل اظ،   رنا   م ا  الةال  الد م،  و رنا   الل ا ،  من ل ظ  الدنارح، 

 وعقيدل  صحيحاً،  تن يداً   الداف   ليه   كن  لم  فر   الةال،  ج د  نله   ذا   ولدن  وت حيح،  وضنر  وتاول
 . (5ص.   فيه"  روح لا ج داً  نانا الةال ر ا ، نطلا الله،  أمر  ام  اا  له المقةن   كن ولم سليمة،

تعني  فقط،   الشعاجر  على  قةر ا   مكن  لا  الإسا ،   ل ظ   م ل   العبا ل  ل ظ العبا ل  من   والغا ة 
   حبه   ما  لدل  جام   اسم  تيمية:  ابن  عرفها  نما  لال حديد  و ي  أوامر ،  ن ن يذ  وتعالى،  الله سبحانه   ااعة

ورر ا ، والحج،   نال نال؛  الةال  في   الم م لة  والتا رل،  الباانة  وادعماا  ادقناا،  من  الله    والةيا  
  والنهي  وادمر لالمعروف، لالعهن ، والنفا، ادر ا   وصلة النالدين، و ر  ادمانة،   وأ ا، الحدي ،  وصدق

  .والذنر والدعا،، ال حيل،   والم كين، وابن للدار، والإ  ا  والمنافقين، للد ار والدها  المندر، عن

 حقوق الله: 

ولا    لهاً   غير   أوا  د من  قنق الله تعالى على الإن ا   ن أ  يجمن له ولا  شرك له ولا ي  ذ  
 ن ا  ل القه. وجنب ااعة الإ هنفالحد ال اني أما   الله،ر اً ورج ي  ذا الحد لكلمة لا  له  لا 

  وسلم، ورج ى  ذا الحد لرتباع القانن  الذي بينه ن اب الله وأو ح ه سنة رسنله صلى الله عليه  
ر ف النحي محمد صلى الله عليه وسلم على  مار فقاا    افعن معاض بن جحل ر ي الله عنه قاا: نن

علم قاا فر   د وما  د العبا  على الله؟ قلا الله ورسنله أ  العبا ؟لي:  ا معاض أتدري ما  د الله على  
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الله على العبا  أ   عحدو  ولا  شرننا له ريئاً، و د العبا  على الله ألا  عذب من لا  شرك له ريئا،  
أ    ال ال :  ن  والناجبا   الةال،      عحد، ود ا،والحد  ال راجض  الإن ا   على  فرض الله  الحد   ذا 

 .(28، ص.1981الطنطاوي،سحيل الله(  الةن ، ال نال، الحج، و ما ة الإسا  من خاا الدها  في 

 ثانياً: المعاملات 

الرفاتي   أنه  2016أرار  ل نها  (  لى  لالمعاما   أسرته   قةد  أفرا   من  لالآخررن  ال ر   عاقة 
ومد معه وجمي  النا ، و   نا  الم لم سنرَّاً في عاق ه م  ر ه فرنه سني  في عاق ه م  الآخررن،  

 عل الله تعالى رسنلنا محمد ايبة ل فرا  أسرته، وقد ج  تدنرن عاقةورح  الدين الإسامي ال ر  على  
، فدا  نمنضجاً  في ر ةي ه   جمي  الدنانا الإ دابية عندما جم     م الًا  ح ذى لهصلى الله عليه وسلم  

   ياتهمونا  صحاب ه ي رجمن  آ ا  القرآ   لى سلنك واقعي عملي في    ، للش ةية الم لمة الم دينة
 (. 33 ص.

 وتشمل المعاما  على  قنق الآخررن وس  حدث البا  ة عنها ل ن يح المضمن . 

 حقوق الآخريا:

يج ي  ذ   أمر    ألا  ن  ه وج د  من جانا ، وأمرته  ل  ا،  قنق  الإن ا   الإسامية  الشررعة 
ضل   رما  ودجل  آخر،  جانا  من  الدنيا  في  الله  عبا   من  غير   لحقنق  وجه  مس  على  الحقنق 

ا  الشررعة النها وال رقة وال يانة والغدر وأ ل الر ا ، فا من عة  ك  حها ال ر  بهذ  الطررقة و نما  دل 
الضرر لن  ه وغير  ل ححها ،و رما الشررعة الق ل وال  ا  في ادرض دنه لا  حل دي فر  من أفرا   
البشر أ   ق ل غير ، أو  ةيبه بننع من ادضى للحةنا على أمناله ونذل   ر  ال نا د  ضل     د  

 ار في المد م  من صحة الإن ا  وأخاقه من جانا ، وتج ي  لى ان شار الإلا ية والنقا ة والاس ه
 ( 34، ص 2016 الرفاتي ،   جانا آخر

الم لم   تدعل  ال ي  الديني  الال  ا   لناء   البا  ة  س عرض  الديني  الال  ا   متا ر  على  تعرفنا  أ   لعد 
 م م كاً لك اب الله وسنة نحيه محمد صلى الله عليه وسلم. 

 :لوا   الالتدا  الدنني 3-8

بل م داملة بهدف تدنرن فر  م لم م م    عن لعضلعضها لناء  الال  ا  الديني لي ا من ةلة 
 لك اب الله و  نة النحي محمد صلى الله عليه وسلم وس عر ها البا  ة لال  ةيل: 
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الإيماني  - يدعن العقدي–الالتدا   مكة  في  عاماً  عشر  وسلم  ا ة  عليه  الله  صلى  النحي  مك    :
 ورجصل الإ ما  في ن ن  الةحالة ر نا  الله عليهم 

َُِّ ﴿قاا تعالى:   ناَ  مْ رَس  َ َ حَّاَ ِ لَيْد م   كۚ  وَاعْلَم نا أَ َّ فِيك  َُّ دِنَّ  نَ ادَْمْرِ لَعَنِ ُّمْ وَلَ    لَنْ   طِيع د مْ فِي نَِ يرٍ مِّ
الرَّارِ  ئَِ    م   أ ولَ  وَالْعِةْيَاَ  ك  نقَ  وَالْ     الْد ْ رَ  ِ لَيْد م   وَنَرََّ   مْ  ق ل نِ ك  فِي  وَءَرَّنَه   الدررم،     ﴾د و َ الإِْ مَاَ   القرآ  

 . ( 7: الحدرا 

أصل الدين فمن أجله خلد الله ال لد و قا الحاقة وخلد الدنة والنار، وانق م    ن:  الالتدا  التعبدي -
ال عحد ة  فالنا   لى رقي وسعيد،   الشعاجر  الدين رامل وواس  لا  ق ةر على  العبا ل في  ذا  منهج 
النا  عبا ل تعال ي   ميها  بل  تم ل    اً الشعاجر ج ،  ذ،  فالةال والن    الم رو ة،  العبا ل  فقط من 

عاجر ولدن من المهم أ  تدن  الحيال نلها   ى المن  عبا ل منجهة  لى الله الذي لا  له  لا  ن أي  الش
 لله سبحانه وتعالى. و أ  منهج العبا ل  شمل نل فدر ورعنر وعمل نله 

نسَ ِ لاَّ لِيَعْح د و ِ ﴿قاا تعالى:  . ( 56الذاررا  :القرآ  الدررم،    ﴾وَمَا خَلَقْا  الْدِنَّ وَالإِْ

النا   لى   لدعنل  ادءما   جمي   في  الرسل  جمي   وتعالى  سبحانه  الله  أرسل  قاا    عبا ته، ما 
 .(36النحل:القرآ  الدررم،    ﴾ولقد لع نا في نل أمة رسنلا أ  اعحدوا الله واج نحنا الطاغن ﴿تعالى:

التشريعي- فر الالتدا   جمي    ض:  في  عليهم  وأوجبه  ررعه  تحكيم  عبا    على  وتعالى  سبحانه  الله 
   .رجونهم بل جعله الغا ة في ترتيل الد اب

تعالى:   فِيهِ ﴿قاا  اخَْ لَ  نا  فِيمَا  النَّاِ   بَيْنَ  لِيَحْد مَ  لِالْحَدِّ  الْدَِ ابَ  م   مَعَه  الدررم،     ﴾وَأَنَ اَ  القرآ  
 . (213البقرل:

الإسا  المةدر    عدّ الإسا  أ  ادصل الن يد الذي  قن  عليه ال شرر   ن أمر الله و ضنه و   رى  ما ي
لْا  وَِ لَيْهِ  ﴿ادوا وادخير قاا تعالى:   َُّ  رَ ِّي عَلَيْهِ تَنَنَّ لِد م   ِ ك ضَ  َُّ دْم ه  ِ لَى  وَمَا اخَْ لَْ   مْ فِيهِ مِن رَيٍْ، فَح 

 ( 10الشنرى:القرآ  الدررم،     ﴾ۚ  أ نِيا

ال لا الةالح الذي نا  الالتدا  الأخلاقي- : نانا صلة ادخاق لالال  ا  الديني قضية بدهية عند 
الع ل فقاا تعالى: الرسنا صلى الله عليه وسلم وام د ه رب  ل دٍ   معلمهم  لَعَلَى  خ  القرآ    (  عَتِيمٍ وَِ نََّ  

 . (21.، ص2011 عقيا ،  ( 4: الدررم، القلم
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الا م  أنناعه ورنهي عن  الحر والر مة وال را م لدمي   ليشمل  الإسا   ادخاقي في  الال  ا   ي      ما 
 نناعه.أ لدمي  صنر  و 

لدى المل     ينياً،  دعله   در لمنهج معين    قي منه اررقة    اً فدرر  اً     ناك تاءم  الالتدا  الفكري: -
ال  دير وال ةنر وقد جا، ن اب الله  افاً لالآ ا  ال ي تح  الم لم على ال  دير وال  مل في ال ماوا  

 وادرض وسنة النحي صلى الله عليه وسلم  

َ قِيَامًا وَق ع نً ا وَ ﴿ قاا تعالى: َُّ وَ   مَاوَاِ  وَادَْرْضِ رَ َّنَا مَا  الَّذِينَ يَذْ  ر  وَ  فِي خَلْدِ ال َّ ن نِ هِمْ وَرََ َ دَّر  عَلَى  ج 
عَذَابَ  فَقِنَا  بْحَانََ   لَااِاً س  ذَا  الدررم،     ﴾ ِۚ النَّار  خَلَقْاَ  َ  ، 2013 أبن عمرل،    (191آا عمرا :القرآ  

 .(20.ص

 الال  ا  الديني ال ي تعد   وتننعا فمنها الال  ا  الإ مانيمن خاا العرض ال ابد الذي تناوا لناء   

 الباحثة: تستنتج وال عحدي، وال شررعي، وادخاقي وال دري 

الن س الإن انية وردعلها تهدف  لى الن نح في بع  الطم نينة وادما  في  أ  الال  ا  الديني ي
لعد  المذلة للعبا  فرضا أرا  العحد أ     ا ، س ا الله  الرهرة العقلية والقلحية ، وتشعر الم ننل على الله  

ن  ه،  في  وال قة  لالدرامة  جنانا  ف  تعالى   ى  شعر  و  شمل  الم لم  الديني  غمر  يال  الال  ا  
ولذل  فهن  حيطه ل ياج  ةين من ادمن وادما  الن  ي الذي  حد  له اررد الةناب  ؛    ر ةي ه

عن الإصالة لادمراض الن  ية والعقلية والد مية وربعد  عن متا ر   مما يبعد لد ه  واررد الاس قامة  
 الدنن  والدررمة ورحميه من الانحراف والإ ما  والدننح. 

 :الالتدا  الدنني لد   وجات الشهداء 3-9

النحي محمد      الدين الإسامي لمةدرره القرآ  الدررم وسنة  ورقةد له ال  ا  ءوجة الشهيد و  عاليم 
الال  ا   صلى   و نما  كن   فقط،  جنانبه  من  جانا  في  لالإسا   الال  ا   ولا  كن   وسلم،  عليه  الله 

 لالإسا  عمنماً ورتهر ضل  في مدمنعة من النقان و ي:

 . الةحر -
 وخشنع.  المحافتة على أ ا، الةال في وق ها لاامئنا -
 وادورا  الدينية.  قرا،ل ادضنار -
   .النقنع في المعةيةالاس غ ار وال ن ة عند  -
 الةحر على الب سا، والضرا،.  -
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 الاب عا  عن النميمة.  -
 صيا  الننافل.  -
 . وتذنّر فضله وتقدير تضحي ه الدعا، ل وجها الشهيد -
 تر ية أا الها تر ية صالحة.  -

   وغير ا من ادعماا الةالحة ال ي ت ني الن ن  وتطهر ا.

 : الالتدا  الدنني و لاقته صاللحة النفسية 3-10

العشررن   القر   من ةا  و  ى  ال اس   القر   نها ة  لم  عدّ منذ  عن   ن لةالدين  ادوا  الم جوا 
لم الدين  أ   فرورد  رأى  وقد  الن  يين،  للمر ى  والعةحية  الن  ية  أصاب    ن لة ادعراض  ا طراب 

الهذ ا  و رباع دقد  رغبا    ننعاً من  الدينية بنص ها  الاع قا ا   ت  ير  البشررة جمعا، وعمد على 
أليس  وأقنا ا  البشر  ألحر   ضل   في  ال  دير     ض عدّ  alpert ellis ، وقد ناصر   الدين وجهاً من وجن  

من ضل  ظهر علما، الن س المحد ين   الامنطقي، وأ  العاج الشافي  كن  لعد  تدين ادفرا ، و الرغم
الدين  مكن أ   كن  م يدا للةحة الن  ية نما أنه لا ينبغي لالضرورل أ   كن   للرا، بنا،ل ترى أ  
ي  م   واق   م   ي عا شنا  أ   ررن  للنا   م اعداً  عاماً  قد  كن   بل  الا طرالا   من  للمعانال  سحبا  

كن أ   كن  نافعاً في مداا الطا الن  ي والةحة الن  ية  لالق نل والشدل ،وأفا وا أ ضا ل   الدين  م
 (. 31-30 .، ص2011 عقيا  ،

( أ  الةحة الن  ية من المنتنر الديني أساسها سامة العقيدل ، وسامة 2013وررى ال ميمي  
 الن س والد د من ادمراض والانحرافا  واد نا، ، وسامة العاقا  الاج ماعية بين ال ر  والمد م  

الن  ية ل نها  الة ن  ية  شعر فيها الإن ا  لالر ا والارتياح عندما  كن   ،ورعرف الإسا  الةحة 
الدل   الن  ية  ي عاقة  لالةحة  الديني  الال  ا   و   عاقة  والنا ،  ن  ه  وم   م  الله  ال لد    ن 

لةحة الن  ية ضا   لالد ،، و عاقه ال ابا لالم غير ، وعلى  ذا ادسا  فر   دو  الإسا  تشمل ا 
أخرى، ومن جيل  لى جيل   العمر من مر لة  لى  العلم والمعرفة، واخ اف  تقد   م   الم غيرل  القناعد 
آخر، فالإسا  عقيدل والعقيدل  ين لا   تيه لاال من بين يد ه ولا من خل ه أما الةحة الن  ية فهي  

 (. 73-65.، ص 2013علم معرض لل ط  والةناب ال ميمي،

( أ  الإسا  يدعن  لى مكار  ادخاق، فهن يدعن  لى الةدق وادمانة  2001 شناوي  وررى ال 
وت اعد م   ادفرا   بين  ال ا   مما  حقد  الضع ا،  وم اعدل  ال دحر  وعد   لالعهد  والنفا،  الغش  وعد  
على ال م   لالةحة الن  ية، فالإسا    اعد ال ر  على بنا، ر ةية سليمة من خاا محاسبة ن  ه  
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على    ال ر   مما   اعد  والةحر  وال ن ة  والاس غ ار  العبا ل  من  الذاتي  للعاج  النساجل  وتقد م  اجماً 
 . (9ص.   لهاس عا ل تناءنه الن  ي في أي منقا  طرأ  

ت  لا م  علما، الغرب ل حا  ندار م للدين وأ ر  المهم في  يال البشررة، بل    الباحثةلذل  فر   
و  ننعاً من ال  دير الامنطقي الم حا للأمراض الن  ية، وت  د البا  ة م  علما، الن س المحد ين عدو 

اسا وقيمه  لاد ر الدحير للدين في  ما ة ال ر  من الانحرافا  الن  ية ورقن    لى تحقيد أ دافه لما ي ن
اس  دمنا الدين لعاج ادفرا  ووجدوا ن اجج ملمنسة لما  حققه الال  ا  الديني     ضادخاقية والاج ماعية،  

 من را ة ن  ية لدل البشر. 

 : لم النفس الدنني 3-11

على   الديني  الن س  علم  ال  قن   النا ية  ت راسة  من  الدينية  ورقنا ا رل  جيا عن  ذا   الن  ية، 
العلم   "ماضالننع من  ال ي ت حدث عنها ااج ة نحرى من  أ ينبغي    ا الديني:  الدينية  العاا ة    نقنا عن 

ت اهله    "؟محد اً   ن  ياً   عنةراً   دتع ل  و   المجل ا  والد ا،  أجاب  وليم جيمس( على  "  وقد      لقنله: 
في   الن س البا  ين  الديني،    علم  الشعنر  تحديد  الدين  حاولن   فبعضهم أ وفل  ة  الدينية،  العاا ة  و 

لال بعية و  الشعنر  العاا ة من  الآخر  قرب  ذ   ال نف  ها ش ق  البعض  الدن ية و   من  لالحيال    رر طها 
قةدنا   ضاً   ننا      محد ؟ عن ري، ننعي     ل ي حد ن  جميعاً   ،"خرو  لالشعنر لالانها ةآبينما  حد  ا  

ال ي ت ير ا منا ي   ينية   ل عاا ة  ينية(  تحديل عبارل     أ  العنااا  الممكن ألافدملة  ندد أي   من 
ننعي  قابلها الن  ية  ري،  النا ية  وفرح  ينيف،  من  وف ع  و ا  خنف  لا  و    ،هناك  الديني  الحا    

نننه   ر  عن  المح ذ،  ة  يني  لةبغة  عا  اً    باً   ج  ال نف  سنى  ليس  الديني  ا  ين  كن  وال نف 
ال  ع الديني  ن الرعدل العضنرة ال ي ت يطر علينا م ا، في جنف  أما  ، من نعه فدرل العدالة الإلهية  

عدل ت  نلي علينا ل حا فدرتنا  ر   ال أ ين   وال ارق الن يد بين الحال   و في مضيد ر يا، أ غالة متلمة
  أ  يالحديهومن  ، مر الحيال الدينيةغ  تأ   ساجر العنااا ال ي  مكن  ر ر نها،عن عالم فنق الطحيعة  

ولدننا لا ندد أي سحا  قيقي   ؛ ليها  ضا نترنا    ن ساجر الان عالا  مالدينية   الان عالا    يميتفي وسعنا 
هيدا   يني  دحرنا    قحنا  تنافل على  نل  مدر   م مي أن  ي    ان عاار   اخل  في   وأ   ،ولي  وجن   

   راسة ال دارب الدينية لدى الط ل تقن   أ     Pierre bovverوررى بيير بنقه    ، ال دارب الدينية نافة
  ال نف والحا  ما ادسا   أ ن ساجر العنااا الش ةية ور ضح منها  ع  العاا ة الدينية  يلى تمي  

عنها في اس مرار    ى لا غنو غراج   أ لمينا أولية    و يقاً   ا يرتبطا  ارتباااً مه نو   الدين،الرجيس لعاا ة  
ال ناسل، فدذور  اتين العاا  ين راس ة في الن س الإن انية  وغرر ل    البقا،،غرر ل   ظ  نالننع البشري  
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العنااا  ،ف  فل  يرأي    قنا  الدين   اظ على لقا، القيم و ن   ي  نلدينغ القاجل لألى ر قه  بن   ورضيف
ال لحية والإأ الن  ية   الن  ية  المناقا الش ةية  الدينية   دابية لي ا أساساً و     د  ؛في تميي  العاا ة 

امة  ع  ر ذا الشعن   عدّ ضا  رن اني عا  ينجد لدى الم دين وغير الم دين، ف  الن  ية رعنر     ذ  العنااا
و الذي لا  عرف ريئا اسمه  أ ع انا نقنا عن غير الم دين    الم دين، فماعلى وجن  رعنر  يني لدى  

ح ب اتا   ةلح لدراسة أ ناا الن س ولدن لا  ةل   للدين فهنذا الر  يحين تهافا ال   ير الن  ي    ين، و 
 .(22-21 ص.، 2014 الروا ح،  والم دينلدراسة أ ناا الدين 

 : الدنا والشخلية السوية للإنسان 3-12

( 2011    عقيا نما أرار اليها  جنانا  عدل     مكن القنا    مرنبا  الإن ا  ادساسية ت م ل في   
 :و ي

ال دين أو صلة العحد بر ه  : ت تي الروح على جملة معا  من أ مها أ  تدن  لمعنى  الجانب الروحي-1
 ر ه. وم و  لطاقة رو ية تشد   اجما  لى   ؛ جل جاله، وأي  ن ا  م طنر على ال دين

الدنانا د  الن س الإن انية تشكل جهاءا لالغ الدقة واد مية والدانا    أخطرفهن    الجانب النفسي:-2
وما ت اا  ال ي عانا  لبشررة  ا ن س  وااقا  من الدراسا  للنقنف على  قيقة ال   الن  ي قد اس ن د جهن اً 

 تعاني من ادءما  الن  ية. 

ررا أ  العقل   تي في اليعة ادرنا  ال ي تدعل الإن ا  م داماً في نيانه    لا  الجانب العقلي: -3
 . (22ص.   الداجنا الش ةي ورعد  ذا الدانا فارقاً ممي اً عن لقية 

القنصي   لبن ا 1948وأ اف  الد مية  الحيال  على  قني  أ ر  لها  العقلية  الحيال  أ     ص.     (  لى 
53). 

 : الالتدا  الدننيالنظريات التي تفسر  3-13

 تعد   ال   يرا  ال ي ف ر  الال  ا  الديني ون  طي   ةر  ذ  ال   يرا  في عدل نتررا  منها:

الخوف  - النتررة    دّ تع:  نظرية  ن  ية   ذ   اج ماعية  ظا رل  المدهنا  دال دين   تدعل   خشية 
العةنر اليننانية والرومانية ،  وجا،   ذ  النتررة في  و ي نتررة قد مة جدا ً ن ا  يلد   لى الدين،  الإ
نا   ف القحلية  قد  والحروب  والدنع  المرض  ،وتحا  غط  الحداجية  المد معا   تل   في  ل حا  النا  

الطقن  ال ي ناننا      و  فيج   قنى الغيحية ل  مين سام هم،لى ن ا عطا ال     عن   التروف القاسية  
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ال ي   الغيحية  القنى  س ر ي  أنها  م ي   ع قدو   نل  في  الطقن  ال حا  تل   أ م  ومن   ، أصابهم    ا 
المرو  مر لة   الان قاا،   وأ   راقن   من  الان قاا  في  ت اعد م  أنها  ال ي  ع قدو   ال   يل  واقن  

 .(440.ص ،2012،     ين الط نلة  لى مر ل ي النضج والررد

يرج  أنةار  ذ  النتررة  لى انح اق الشعنر الديني لدى الان ا  فللي ت مللل الطحيعللة   النظرية الحيوية:-
لمتا ر لللا الم  ل لللة، وملللن مجرلللدي متلللا ر الطحيعلللة العا  لللة  ملللا س ميللللر( اللللذي اسللل  د  علللدل عناملللل 

 ل   ير نش ل ال دين منها:

الد شلللة والرهبلللة حاللللة ملللن ن لللا  وت ملللله فلللي الدلللن ، فيةلللاب لعاملللل ن  لللي: ور حلللدث علللن رهرلللة الإ-أ   
   .والضعا

سااير القد مة ال ي تجرللد متللا ر الحيللال العني للة، ورللرى أ  متللا ر عامل لغني: خرج له ميلر من اد-ب   
الطحيعللة العا  للة غيللر نافيللة لإ قللاظ الشللعنر الللديني دنهللا م دللررل وم لنفللة نالليللل والنهللار أمللا المتللا ر 

ن للا  ممللا يللدعن   لللى لحرا ين فهي متا ر مهد ل دمن الإعناصا وا ال ماورة الم اجئة نالرعد والحرق وال 
 ،2019،الم لللم ممللا يللج ي  لللى عبا تهللا    للرر ا،و فلل   ن عهللا،ر للاجها وجلللا   كيفيلله  هللا و بال  ديللر 

 .(21.ص

 ض ( (spencer( و ر للر  سنب للر conteنننللا   اوج لل أ ، و (Taylor)ومللن روا   للذ  النتررللة تللايلنر 
ح قللنى برن للا لهللا ر ةلليا    للى تةلل و ن للا  الحللداجي  ضلل ي علللى التللنا ر الطحيعيللة الحيللال الإ   للا

معها عاقللا  تشللبه العاقللا  القاجمللة بللين الداجنللا  الإن للانية، وتللذ ا  للذ  النتررللة    رو انية غيحية تنش
ذ لللال طنر خلل أ وا وعللي لهللذا الللدين الللذي أ للللدين، و للن  اً محللد  اً لاع قللا  للل   الللروح والللرهى تعطينللا تعرر لل 

 ن يدة للمج را  الش ةية والاع قا ا  النا حة في مرا ل م  خرل.

تجرللد  للذ  النتررللة فدللرل القللنى الرو يللة والقللنى ال ارقللة للطحيعللة نقللنل لدللل  النظريااة الأنثرويولوجيااة :-
دَ لعضللها ملل  لعللض  تللرى اد  للا  ، و  نلنجيللن  مللن خللاا  راسلل هم ر، فقللد لا للظ الان رو أ   للذ  القللنل و جللِ

العللالم الللذي تعلليش  أ     للذ  الدماعللا  تللدركأ لقباجللل والمد معللا  الحداجيللة وتعمقهللم فللي نتللا   يللاتهم ل 
لعللض ادمللا ن والدلمللا  ،  فيلله المقللد  تللدخلأمللا الق للم مقللد  ،ال غيللر و  لللى ق للمين المقللد    فيه ينق م 

رلليا، ال للي ي عامللل فللرا  علللى أسللا  صلل ة ال قللد س ، و نللاك ادوادرلل اص ال للي ي  اعللل معهللا  للجلا، اد
 ة .سيفرا   و  أ   كن  لهم  ذ  الة ة من القدمعها  جلا، اد

الللدين مللا  للن  تللرى أ ّ  (Arnold & alport  وألحللر : مللن روا   للذ  النتررللة أرننلللد ريااة الثقافيااةنظلا -
و مللا متهللرا  لشللي، وا للد  هاوم لل قحل  هللامل أ الا عنةر  روري مللن عناصللر ال قافللة، والللدين فللي ال قافللة 
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نللله لا  مكلللن أ   ال قافلللة لا  مكلللن   تهلللا وتنمي هلللا لغيلللر اللللدين، و أ وأصلللحاب  لللذ  النتررلللة  عنلللن  بلللذل  
 .(26.ص ،2013عمرل، أبن  وال قافة..  ال ةل بين الدين  

وترج   ذ  النتررة الدين  لى الا للطراب أو  ، روا   ذ  النتررة فروردمن :  نظرية التحليل النفسي  -
ن للا   للذا الةللراع النللاتج عللن تبللاين وظللاجا جنانللا الش ةللية المللرض الن  للي أو الةللراع فللي ن للس الإ

ايير المد ملل   نللا  لمللا  حمللل مللن قلليم وتقاليللد ومعلل ال ا ة الهن لما  حمل من رغبللا  جن للية محرمللة ، واد
         لللذا الةلللراع فلللي ال لللنة ال ام للللة أ ضلللمير والم لللل العليلللا لل لللر  ، يحلللدال نلللا ادعللللى  و ملللا  م لللله ملللن واد

ورحللل ال للر   للذا الةللراع عللا ل لاسلل  دا  آليللة الدحللا الللذي يللج ي بهللذ  ال حللرا   لللى  (الا و يللةالمر لللة   
 ، عابلللد الارلللعنر ، وتتهلللر  لللذ  ال حلللرا  المكحنتلللة علللن اررلللد غررللل تين  ملللا الدلللنس والعلللدوا   يللل 

 .(41.ص ،2008

جللل ترسللي  م هللن  ال ضللامن أ يللرى أصللحاب  للذ  النتررللة للل   الللدين وجللد مللن  النظريااة الاجتماعيااة:-
المد معللا ، وردلل على ضل  ن رل ون افة الطقن  الرو ية فللي  للذ   الحداجية،الاج ماعي في المد معا  

الاج ملللاعي، قلللنل من لللدل وفاعللللة فلللي ءرلللا ل ال للللءر وال ضلللامن   علللدالغيحلللي فلللي  لللذ  المد معلللا   فالنتللا 
لللى اع بللار ظللا رتي اللل واج والمللن  ومللا ي بعهمللا مللن اقللن  ا   اليللة فللي اللل واج    للذ  النتررللة  وتللذ ا

فلللرا  فلللي  لللذ  المد معلللا  للللى أ ميلللة ال ضلللامن الاج ملللاعي بلللين اد  والملللن  أ لللم المتلللا ر ال لللي تشلللير 
 (.42ص. ،2008،عابد 

والإسللا  مللنح  ،: فالإن ا  في ال ةنر الإسامي لد ه اس عدا  فطري لل ير والشر  سلاميالتلور الإ-
أو   علللل الشلللر ورضلللر م فيعاقلللا ، ، خلللررن في لللاب ل علللل ال يلللر ون للل  الآ ،الحررلللة لبن لللا  فلللي الاخ يلللار

و للن المعيللار الللذي ن للا  ، سلللنك الإ قللن  رجللا، الحيللال و للن الللذي أ فالللدين مللن وجهللة نتللر الإسللا   عللم 
ادسللا  الللذي يحنللي عليلله ال للر  فل لل  ه ال اصللة فللي الحيللال  دّ دم  ليلله فللي نللل مللا  ةللدر عنلله ،ورعلل   حلل 

والةلللحر ورطلللر  مشلللاعر ادسلللى والقنلللنن   ور لةللله ملللن مشلللاعر اللللذنا ،ورنملللي لد للله الشلللعنر لالإ ملللا
  .( 116-114.ص ،2006  ،ور اعد  على  قامة عاقا  اج ماعية ضا  معنى  برنا  

مللن  ال للنف ن ا   اجما نا  يبح  عن  له  عحد  وعن  ين خاص له ،ن يدة  الإأ   الباحثةتر   و 
المدهنا ،ونانا الاع قا ا  ال اائللة لح للا ال ل لل ا  ال للاجدل وال للي تلل  ر بهللا أصللحاب تللل  النتررللا  

ال لللي جلللا،  لمعالدلللة و   لللى ن للللا الرسلللالة ال لللماورة عللللى محملللد بلللن عحلللدالله صللللى الله عليللله وسللللم  
وجا، القللرآ  الدللررم لالشللراج  والقللنانين  له  اجا  وغراج  يررد أ   شبعها،  اً ن ان  ن ا  بنص ه  مشا ل الإ

ل حكم تل  الإرباعا  ، نمللا جللا،  للل حكم عاقللة ال للر  بن  لله ،وعاق لله  وال ي تنتم تل  الإرباعا  ، 
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دين  لللي النتررلللة للللل النتررلللة الإسلللامية الم  لللرل أ   تااار  الباحثاااةبر للله ، وعاق للله للللالآخررن ،وملللن  نلللا 
ولما  حققلله  الللدين لهللذا  لما فيها من نترل رمنلية لبن ا ، ،ا البح  حنا ا في  ذتالةحيحة و ي ال ي 

 ن ا  من سعا ل و نا، واامئنا .الإ

نحيللر  أ للرأ  الال لل ا  للله  الباحثااة تستنتجالذي تناوا الال  ا  الديني   من خاا  ذا العرض ال ابد
تحقيللد الرا للة الن  للية لل للر  و لهاملله الةللحر عنللد ال عللرض للةللدما   فللي وم ميلل  فللي المد ملل  وخاصللة

 لالقضا، والقدر خير  ورر .   الن  ية وضل  لالر ا

 :الآثار النفسية للالتدا  الدنني3-14

النحنرة  دد   وال نة  الدررم  القرآ   لآ ا   الم دبر  القارئ  تح نا    ن يراً     ال ي  القرآنية  الآ ا   من 
على اتباع اْوامر الله ع  وجل والال  ا  لال راجض والناجبا  الدينية، واج ناب ما نهى الله عنه و يا  اْ ر  

 ضل  على  الة ال ر  الن  ية.  

العي ني  ال ر  في عاج ما  ع ري ن  ه من ادمراض   م  ا الإسا     ( أ 2001ضنر  لما ين   
عها، ولا ر  أ  اس قرار  ررالا  والةراعا ، وف ح أمامه  اجماً أبناب ال ن ة النةنح على مةار والا ط

ال راث الإسامي ين ح أ  الا  ما  لعاج الن س ليس وليد الين ،  نما له أصنا وجذور قنرة تدمن 
وسلنناً،   عقيدلً  الإسامي  الدين  و  ض  في  والنرع  ال  د  في  لل دين  الن  ي  اد ر  والر ا   تهر  ال قنى 

الد م ال ليم ال الي من ادمراض الن  ية أو الد مية أو الن س  في    والعقل ال ليم  والش اعة والقناعة،
الطاعة، في  الديدل  الةحة  نحيلل دين    و  الد يمة؛ وتدمن  والةحة    رأ ر  ادخاق  الح اظ على  في 

 . (55.ص"  لل ر   الن  ية

الدررم  لى مرض   القرآ   أ  ر من من  ،  قنا تعالى  في قلن هم مرض فقد أرار  القلنب في 
مر اً(  البقرل: أ ضا  10ف ا  م الله  ورقنا  فَاَ ﴿(،  اتَّقَيْ  نَّ    ِ ِ النَِّ اِ، ك  نَ  مِّ نََ َ دٍ  لَْ   نَّ  النَّحِيِّ  نَِ اَ،  َ ا 

وفًاتَْ ضَعْنَ لِالْقَنْاِ فَيَطْمََ  الَّذِي فِي قَلْبِهِ مَرَضٌ  لْنَ قَنْلًا مَّعْر   (  29اد  اب :القرآ  الدررم،   ﴾وَق 

ال رن   الإسامي 2009وأرار  ال دري  ترا نا  في  القلنب  اا  صار   الإرارا   أ   ذ   (  لى 
مرا فاً لعلم ادمراض الن  ية، وأصبحا سامة القلا من أمراض الشحهة والش  وأمراض الشهنل والغي  

الإن ا  على فطرته   العقيدل الإ مانية، و قا،  فعندما جا، الإسا  عالج   ال يرل، رورل لاءمة ل امة 
 :  تين انية مما علد بها من أ را ، وقد نا  ضل  على مراتا عدل نما الن س الإ
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ي ك ِ  َّ ﴿بللين الإسللا   للرورل جهللا  الللن س -1 مَ رَ للِّ ا رَ للِ نِ، ِ لاَّ مللَ ارَلٌ لِال للُّ القللرآ  الدللررم ،   ﴾الللنَّْ سَ دََمللَّ
 .(53:ينسا

لغيللة تقنرللة الإرا ل فقللد قللاا رسللنا الله: تها، وتهذيا رغباتهللا ال حي للة ا  م بين  رورل ال حكم في ن و -2
   (.711،ص.2020 خليل،  ليس الشديد لالةرعة،  نما الشديد من  مل  ن  ه عند الغضا

  الدللررم وتعلللم علللم العقاجللد آ للم جللا، لعللد ضللل   لللى تر يللة ال لللد، فدللا  الملل علم  طالللا لح للظ القللر -3
 .   يروال قه وال 

مللة وا ح في الآ ا  ال ي ترف  من معننرللا  اد ذا لالن س و   م لد  الى اررقة الإ حا، و   ال قة-4
اْ ﴿والإنقلللاض وتحملهللا رسلللالة الإصلللاح  ةٍ أ خْرِجلللَ رَ أ ملللَّ ا ِ   نلل  مْ خَيلللْ ا عملللرا  آ القلللرآ  الدلللررم ،  ﴾لِلنللَّ

:110). 

اللللن س، ولا تع لللا   يلللال الدعلللة وال ملللنا  ت شنرلللنللللى نلللنع ملللن الررا لللة الن  لللية   لللى    لللم لدللل  -5
 ن ا  الةحر  م ررع الةال  م الةيا .ونا   طلا من الإ  ،تدو (   النعم لا راخشنرننا ف 

وأخيللللرا االللللا الإسللللا  الم لللللم لالللللدعا،، و لللله  حةللللل المللللجمن علللللى نللللنع مللللن الارتيللللاح الن  للللي -6
 .(290  .ص ،2009 ال رن،   اللهوالاامئنا  الداخلي، وفيه ت حرر الن س من عحن  ة غير  

( مدمنعللة مللن المجرللرا  ال للي تللدعن  لللى الال لل ا  لللال راجض والناجبللا  2003الدرر للي  وقللد أور       
 :   تيالدينية، ونذل  الال  ا  لال لننيا  الدينية نما  

 اولًا: الالتدا  صالفرائض والواجبات الدننية:  

لدميلل  المشللكا  الن  للية ال للي قللد تناجلله  اً رللافي اً أ ا، العبللا ا  لم هنمهللا الشللامل عاجلل  دّ  يلل   علل     
 ال ر  ومن المجررا  الدالة على ضل :

َ اٌ،     ومللن ضللل  قنللله تعللالى:آالشللعنر لالرا للة الن  للية عنللد قللرا،ل القللر  -1 نَ رللِ ا  لل  رْآِ  مللَ نَ الْقلل  وَن نللَ ِّا  مللِ
 (.82:  القرآ  الدررم، الاسرا،   (لِّلْم جْمِنِينَ   وَلَا يَِ رد  التَّالِمِينَ ِ لاَّ خََ ارًا وَرَْ مَةٌ 

ا لَا ﴿:قللللللاا تعللللللالى  ض فعللللللااقللللللناا ادة ادالحللللللرص علللللللى منافقلللللل  -2 نا مللللللَ ِ أَ  تَق نللللللل  َُّ ا عِنللللللدَ  رَ مَقْ للللللً َ حلللللل 
 ( 3الةا :القرآ  الدررم،   ﴾تَْ عَل ن َ 

نَ ﴿قللاا تعللالى:   ضوخشللنع   الةللال فللي وق هللا لاامئنللاالمحافتللة علللى أ ا،  -3 َ  مللِ يَ ِ لَيللْ ا أ و للِ ل  مللَ اتللْ
  َُّ ر  و اَللَّ ِ أَْ حللللَ َُّ ذِنْر   رِ و وَلللللَ اِ، وَالْم ندللللَ نِ الَْ حْشللللَ ى  عللللَ اَلَ تَنْهللللَ اَلَ ۖ ِ  َّ الةللللَّ مِ الةللللَّ ابِ وَأَقللللِ ا الْدِ للللَ م  مللللَ  َ عْلللللَ

 (.45العندحن  :القرآ  الدررم،    ﴾تَةْنَع ن َ 
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ا  مْ ا ﴿قللاا تعللالى:   ضالال  ا  لرخراج ال نال في وق هللا ل للعا ل ور للا  -4 ا رَءَقْنللَ اَلَ وَمِمللَّ نَ  الةللَّ ذِينَ   قِيملل  لللَّ
 (.3الان اا:  القرآ  الدررم،     ﴾ي نِ ق ن َ 

 المحافتة على صيا  الننافل. -5
دَّ  ﴿ الدينيللة نمللا فللي قنللله تعللالى:ورا   ضنللار وادالدوا  على قللرا،ل اد -6 َ نَِ يللرًا وَالللذَّاِ رَاِ  أعَللَ َُّ وَالللذَّاِ رِرنَ 

غِْ رَلً وَأَجْرًا عَتِيمًا  (34اد  اب:  القرآ  الدررم،    ﴾َُّ  لَه م مَّ
رِنِّي  ﴿قللاا تعللالى:  ضال عا ل لالاب هاا الى الله لالدعا، وركر  علللى نعملله،  -7 ي فللَ اِ ي عَنللِّ َ لََ  عِبللَ وَِ ضَا سللَ

د و َ  مْ يَرْرللل  ي لَعَلَّهللل  نا بلللِ ي وَلْي جْمِنللل  َ دِيح نا للللِ اِ  ۖ فَلْيَ لللْ اعِ ِ ضَا َ علللَ نَلَ اللللدَّ القلللرآ  الدلللررم،   ﴾قَرِرلللاٌ ۖ أ جِيلللا  َ علللْ
 (.186  البقرل:

اَ  ﴿للللى الاسللل غ ار وال ن لللة عنلللد النقلللنع فلللي معةلللية، قلللاا تعلللالى:   المبلللا رل  -8 َ نلللَ َُّ  َّ  ِ ۖ َ َُّ َ غِْ رِ  وَاسلللْ
 (.106الن ا، :القرآ  الدررم،    ﴾رَِّ يمًاغَ  نرًا  

وَ   ي جْمِن ن َ  ﴿مر لالمعروف والنهي عن المندر قاا تعالى:الحرص على اد -9 ْ م ر  رِ وَرللَ نِْ  الْآخللِ ِ وَالْيللَ الِلَّّ لللِ
الِحِينَ  نَ الةللَّ َ  مللِ ئللِ رَاِ  وَأ ولَ  ي الَْ يللْ ارِع نَ  فللِ رِ وَر  للَ نِ الْم ندللَ نَْ  عللَ وفِ وَرَنْهللَ الْمَعْر  اا القللرآ  الدللررم،   ﴾لللِ

 (.114عمرا  :
اَ  ﴿المحافتللة علللى العهللد والنفللا، لالنعللد، قللاا تعللالى  -10 دَ نللَ دِ ۖ ِ  َّ الْعَهللْ نا لِالْعَهللْ ئ نلًا وَأَوْفلل   (34)﴾ مَ للْ

 (.33الاسرا،:القرآ  الدررم،   
ينَ ﴿الةلللحر عللللى الب سلللا، والضلللرا،، نملللا فلللي قنلللله تعلللالى.  -11 رَّاِ، وَ لللِ اِ، وَالضلللَّ ي الْبَْ سلللَ ابِرِرنَ فلللِ وَالةلللَّ

ئَِ    م  الْم  َّق ن َ  ئَِ  الَّذِينَ صَدَق نا ۖ وَأ ولَ   (.177البقرل :القرآ  الدررم،    ﴾الْبَْ ِ  و أ ولَ 
يْظَ  ﴿قللاا تعللالى :  ض تللم الغلليظ والع للن عللن النللا   -12 اظِمِينَ الْغللَ رَّاِ، وَالْدللَ رَّاِ، وَالضللَّ ي ال للَّ نَ  فللِ ذِينَ ي نِ قلل  لللَّ

َُّ    حِاُّ الْم حِْ نِينَ   .(134-133آا عمرا  القرآ  الدررم،    ﴾وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاِ  و اَللَّ
رَ ﴿الاسللل ئذا  عنلللد ءرلللارل ادقلللارب وادصلللدقا، قلللاا تعلللالى  -13 ا غَيلللْ ل نا ب ي نتلللً دْخ  نا لَا تلللَ ذِينَ آمَنللل  ا اللللَّ ا أَيُّهلللَ  لللَ

و َ  لِد مْ خَيْرٌ لَّد مْ لَعَلَّد مْ تَذَ َّر  نا وَت َ لِّم نا عَلَى  أَْ لِهَا ك ضَ  ( 27النللنر:القرآ  الدررم،  ﴾ب ي نتِد مْ َ  َّى  تَْ َ ْ نِ  
 .( 57-56ص. ،2003   الدرر ي،

 الالتدا  صالسلوكيات الدننية: :  ثانياً 

ا،  عَلَى ﴿الر مة لالةغير وتنقير الدحير،  ي  قاا تعالى 1- ِ ك وَالَّذِينَ مَعَه  أَرِدَّ َُّ نا   مُّحَمَّدٌ رَّس 
مْ ۖ  . (29ال  ح:القرآ  الدررم،    ﴾الْد  َّارِ ر َ مَا،  بَيْنَه 

وَاصْحِرْ نَْ َ َ  مََ  الَّذِينَ يَدْع نَ  ﴿الحرص على م الطة ادتقيا، والةالحين نما في قنله تعالى 2-
م لِالْغَدَالِ وَالْعَشِيِّ ي رِرد وَ  وَجْهَه  ۖ  . (28الدها:القرآ  الدررم،   ﴾رَ َّه 
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نْلًا ﴿ :قللاا تعللالى ض  للا م للاعدل الآخللررن 3- ن  قللَ نْ أَْ  للَ ااَ وَمللَ الِحًا وَقللَ لَ صللَ ِ وَعَمللِ َُّ ى  ا ِ لللَ ن َ عللَ مللَّ مِّ
 .(33فةلا :القرآ  الدررم،    ﴾ِ نَّنِي مِنَ الْم ْ لِمِينَ 

قللاا صلللى الله عليلله وسلللم  الإ مللا  لضلل  وسللبعن   ض طررللد ال الحللرص علللى  مااللة ادضى عللن 4-
 رعبة، أ نا ا  مااة ادضى عن الطررد(

ذِينَ آمَنلل نا اجَْ نِحلل نا نَِ يللرًا ﴿قاا تعالى:  ضالاب عا  عن النميمة وال نض في أعراض النا  5- َ ا أَيُّهَا الللَّ
د   مْ أَ   َ  اُّ أَ للَ ا ك أَ  حللِ ك م لَعْضللً نا وَلَا َ غَْ ا لَّعْض  نَ التَّنِّ ِ  َّ لَعْضَ التَّنِّ ِ ْ مٌ ۖ وَلَا تَدَ َّ   مَ مِّ لَ لَحللْ ْ  لل 

يمٌ أَخِيللهِ  َ تللَنَّابٌ رَّ للِ َُّ َ ك ِ  َّ  َُّ نا  ن   ك وَاتَّقلل  ا فَدَرِْ   ملل   الدرر للي، ( 12الحدللرا  :القللرآ  الدللررم،   ﴾مَيْ للً
 (. 57-56ص. ،2003

 ر( أ  من  مرا  الال  ا  الديني سللكينة الللن س وأصلللها الطم نينللة والنقللا2008نما يذنر عابد       
وال للكن  الللذي ين للله الله فللي قلللا عحللد  عنللد ا للطراله مللن رللدل ال للنف، وأ  الللدين   للهم لشللكل 

 : تي  دابي في وقا ة ال ر  من المرض الن  ي نما  

 الحيال.في  ذ    اً قنر اً ن ا   شعر أ  له سندالاع قا  في الله الدبار  دعل الإ1-

  عيش الط ل في مد م   قن  على المن ل وال قة والعدا فا  ةيبه ال نف والقلد  2-

نَااِ ﴿المةللاجا  يهيئ الإسا  ال للر  ل حمللل  3- نَ ادَْمللْ شٍ مللِّ نعِ وَنَقللْ نْفِ وَالْدلل  نَ الْ للَ يٍْ، مللِّ نَنَّد م لِشللَ وَلَنَحْللل 
رِ   ابِرِرنَ وَادْنَ  سِ وَال َّمَرَاِ  و وََ شِّ  .(155البقرل،القرآ  الدررم،     ﴾الةَّ

 للبط ادمللنر الدن للية ال للي  للي لم الللة  من  للمو   الإسا  أس ا ل نتيم عاقة الرجل لالمرأل و 4-
 العامل اد حر وادخطر لد ير من الا طرالا  وادمراض الن  ية

ن ﴿  وال شللاه   مللل ورن للي عنلله اليلل ينمي الإسا  في ال ر  ال  للاها واد5- نا مللِ يَّ اضَْ حلل نا فََ حَ َّ لل  ا بَنللِ  للَ
 ۖ ِ َُّ وْحِ  ن رَّ نا ملللِ اَ وَأَخِيلللهِ وَلَا تَيَْ سللل  و َ ي نسللل  افِر  نْ   الْدلللَ ِ ِ لاَّ الْقلللَ َُّ وْحِ  ن رَّ َ    ملللِ ه  لَا يَيلللْ القللللرآ    ﴾ِ نللللَّ

 (87ينسا،الدررم،  

نَ   وَمَا﴿قضى الإسا  على ال نف من المن  ف علن أ  ادجل بيللد الله و للد 6- نَْ سٍ أَ  تَملل  اَ  لللِ نللَ
رَ  نَابَ الْآخللِ رِْ   لللَ ن يللل  ا وَمللَ هِ مِنْهلللَ نْيَا ن جْتلللِ نَابَ الللدُّ رِْ   لللَ ن يللل  اً و وَمللَ جَجَّ ا ملللُّ ِ نَِ اللللً َُّ رِضِْ   ا ك ِ لاَّ لللِ هِ مِنْهلللَ لِ ن جْتلللِ

اِ رِرنَ   .(145اا عمرا  ،القرآ  الدررم،     ﴾وَسَنَدِْ ي الشَّ
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د و َ  وَفللِي﴿و للد  قضى على ال نف من ال قر ف علن أ  الرءق بيللد الله 7- ا ت نعللَ مْ وَمللَ مَاِ، رِءْق دلل   ﴾ال للَّ
 .(46ص.،2008، (  عابد22الذاررا ،القرآ  الدررم،   

مدى أ مية الال  ا  الديني لالن للبة لل للر  ومللدى تلل  ير  علللى ن  للية ال للر   تستنتج الباحثةمما سحد  
ن ا  من مشاعر القلد وال نف والي   وال شاه   حللافظ علللى تللناء  ر ةللي ه نه عندما ي  لش الإ ض   

ن ا  من الا للطرالا  الن  للية، لللذل  الإ وقنرة، ورقي الال  ا  الدينيسليمة   ه حافظ على ن  ي  من  مو 
 وجه.ينبغي الال  ا  ل وامر الله وتدنا نناهيه والقيا  لالطاعا  والعبا ا  على أ مل  

 :العوامل المؤثرة في الالتدا  الدنني 3-15

 :(قخاال طرل، الن س، اد ي   ر الال  ا  الديني للأفرا  لمدمنعة من العنامل أ مها      

: اسللل عدا  نلللامن للللدى الشللل ش ي دللللى فلللي لعلللض المال لللا  والتلللروف، و لللي  قيقلللة الف ااارة1-
 ن ا   ضا سلم من المج را  ال ارجية  الإ عليها  ال ن يد ال ي تعهد الله ل     طر

ن للا  ومنهللا فللي تللدين الإ ضا  اد للر الدحيللرخللر لاخلل اف صلل اتهم  ن للا  لآ  مللن    اللل  : ت النفس2-
والللللن س اللنامللللة ال للللي تقللللل رتح هللللا عللللن الللللن س ،ام نينللللة العلللللم والإرا ل والعمللللل  ،الللللن س المطمئنللللة

 مارل لال ن، المذمنمة.والن س اد  ،المطمئنة

خللاق ضا  اد للر الدحيللر فللي تللدين ال للر  نالةللدق فللي القللنا والعمللل، والةللدق ملل  : ادخلاقالأ  3-
خللررن وادمانللة والنفللا، والإخللاص وال نا لل . ي لل  ر م لل نى الال لل ا  الللديني سلللباً الله وملل  الللن س والآ

، والرفللاق سللرلن ا  أ   عيش لمع ا عنها و ي : اد دالاً لالعنامل الاج ماعية ال ي لا    طي  الإ  و 
والروا للا ،  الدينيللة، والد للاوالمجس للا   ال يررللة،مكنللة العبللا ل، والدمعيللا  أ والمجس ا  ال عليمية، و 

، 2019 الم لللم،  الاج ماعيللةل سللاليا ال نشللئة  فو للن مللا  عللر  والم للمنعة(الاعللا  المرجيللة  وأجهلل ل
   .(16.ص

 : واقب الابتعاد  ا الالتدا  الدنا 3-16

فر لللله أسلللباب ال لللكينة وادملللن ا  ملللا  لا ت للل قيم لل لللر   ياتللله، ولا يهنللل  لالللله ،ولا ت لللن  و  اللللدين والإملللن 
علللى أ   علليش  يللال سللنرة  الن  للي ، فيشللعر لالضللياع والا للطراب الن  للي والعةللحي ،ولا  كللن  قللا راً 

الش   لالمر،  لى الان حار ، وترك الدنيا ال ي  شعر فيها لالحج  والعللذاب ، ولللن   ي ن  ا جة، ون يراً ما ي
لى الحيال نترل ال  اها والاس بشار ،في عد لم للراتها ولذاجللذ ا ورغالللا مشللا لها   لدانا نترته    ا  مجمناً 

ال طررللة ال للي  مللن والطم نينللة الن  للية ،والن عللة مللا   للن منبلل  ال للعا ل الحقيقيللة وادو   الإ،ومةللاعحها 
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 ما  ال ليم لللالِلّ علل  وجللل و للد ، لا رللرر  هي اررد الإفن ا  عندما خلقه أو عها الله ع  وجل في الإ
بللدا مهمللا نانللا صللنرل  للذا الشللرك أو أ  مللا  لشللرك   له في العقيدل والعبا ل وال ضنع وال  ليم، ولا  ةللح 

 (320-321ص. ،1993 ،   رج ه  ال ن اني

 تعقيب: -

علللن البا  لللة وتحلللد ا  واصلللطا اً  البا  لللة فلللي  لللذا البحللل  تعررلللف الال للل ا  اللللديني لغلللةً تناوللللا 
ن لللا  بر للله وعاق للله متلللا ر الال للل ا  اللللديني الم م للللة فلللي العبلللا ا  والمعلللاما  ال لللي تم لللل عاقلللة الإ

الللن س الللديني علللم عللن و   ينيللاً   ونهللا لا  كللن  ال للر  مل  مللاً مللن لناء  الال  ا  الللديني ال للي   وعنلالآخررن،  
ر ،وان قلللا البا  للة للحللدي  عللن  ور الال لل ا  الللديني فللي تدللنرن الش ةللية ال للنرة لبن للا  و مللدى تلل  ي

ن لللا  ملللن مشلللاعر القللللد وال لللنف واليللل   أنللله عنلللدما يللل  لش الإ  ضعللللى ن  لللية ال لللر  الال للل ا  اللللديني 
مللللن  ممللللا  قيللللهوقنرللللة سللللليمة  ه  حللللافظ علللللى ن  للللي مللللن  للللمَّ وال شللللاه   حللللافظ علللللى تللللناء  ر ةللللي ه و 

 .الا طرالا  الن  ية

عللللن ال   للللير الللللديني لللللبعض الم للللاهيم والنتررللللا  ال للللي ت  للللر الال لللل ا  الللللديني البا  للللة وتحللللد ا 
 . النتررة الحينرة ونتررة ال حليل الن  ي والنتررة الاج ماعية

والدماعللة، وتحللد ا البا  للة  للار الإ دابيللة لال لل ا  الللديني فللي  يللال ال للر  عللن الآالبا  للة وتحللد ا 
عن العنامللل المللج رل فللي الال لل ا  الللديني و للي الللن س وال طللرل وادخللاق، وفللي ال  للا  تحللد ا عللن عناقللا 

 الاب عا  عن الال  ا  الديني.
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 :تمهيد 

الميدانيلللة ال لللي قاملللا بهلللا البا  لللة ل حقيلللد ي نلللاوا  لللذا ال ةلللل تنصلللي اً رلللاماً لإجلللرا،ا  البحللل  
أ لللداف البحللل ، ور ضلللمن تحديلللد الملللنهج الم بللل  فلللي البحللل ، و نلللا، وتةلللميم اد وا ، ومد مللل  البحللل  

هللا سللنا، ادسللاليا الإ ةللاجية الم لل  دمة فيأ للم ، و و باتهللا وعينللة البحلل ، وال حقللد مللن صللدق اد وا 
 .عرض لذل  تي البح  أو في النصنا  لى ن اجدها، وفيما   ا  ضل  في ال حقد من صا ية أ وا   

 منهج البحث:تحدند  4-1

اع مللد  البا  للة فللي  للذا البحلل  المللنهج النصلل ي ال حليلللي و للن المللنهج الللذي ي نللاوا  راسللة أ للداث     
مدرراتهللا وظللنا ر وممارسللا  قاجمللة منجللن ل وم ا للة للدراسللة والقيللا  نمللا  للي  و  تللدخل البا لل  فللي 

،  ض قامللا البا  للة ملللن (41ص. ،1997، ادغللاور لل طي  البا لل  أ  ي  اعللل معهللا فيةلل ها ورحللهللا  
ا للطراب مللا لعللد الةللدمة مللن  عللدا  رر شللار   افيدسللن  وترجمللة خللاا  للذا المللنهج لالاسلل عانة لمقيللا  

 ب النتللري اع علللى ادعحد الع ر   ابا و تقنين البا  ة ،و عدا  مقيا  الال  ا  الديني من خاا الاالل 
ومللن  للم ابقللا  للذ  المقللاييس علللى ءوجللا  الشللهدا،  عينللة البحلل ( وجمعللا الحيانللا  ال اصللة بهللم وتللم 
وصلل ها وتحليلهللا مللن خللاا العمليللا  الإ ةللاجية المناسللبة، وننقشللا وف للر  فللي  للن، الإاللار النتللري 

 والناق  الميداني والدراسا  ال القة.

 :و ينته البحث مجتما 4-2

 مجتما البحث: -1

ال للنررة منللذ   للنرلأءواجهللن خللاا ال  اس شللهد أرامل المقللاتلين الاجللي جمي ي دن  مد م  البح  من      
 الم ناجللدين فللي الم يمللا  ال اصللة ب وجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا 2022   للى عللا 2011عللا  

  .ن من ا طراب ما لعد الةدمةاني ع نل نه نلعد أ  تم تش يةه

ول حقيد أ داف البح  تما المعاينة لالطررقة القةد ة في الم يما  ال اصللة ب وجللا  الشللهدا، فللي    
خر للة  -الحمامللة - للار   -ن رلنسللين -المنجللن ل فللي  لال للقامحافتللة   لللا و للي م يمللا  أ  المللجمنين 

في ءرللا ل م لل مرل  نّ دنه دعدا  ن، ولم ت  ط  البا  ة الحةنا على   ةاجية  قيقة  رننش(  -الدنء
 د  وجن  رقم  قيد و ابا. ولع
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الشللهدا، المقللاتلين الاجللي اس شللهد  ( ءوجة من ءوجا 200عينة البح  من    تدننا  :البحث ينة    -2
 . في محافتة   لا2020  ى عا  2011منذ عا  ال نررة     نرلخاا ال أءواجهن 

 تما المعاينة لالطررقة القةد ة لعدل محررا  و ي: 

 مد م  البح  غير محدو . -

 عد  القدرل على  ةر  ذا المد م  وتنءعه على منااد جغرافية نحيرل.  -

 القدرل على جم  خةاجش المد م  وتحديد عد  .عد   -

أسللللنب   لل  دمه البا للل  فللي اخ يلللار عينللة لح للله مللن ادرللل اص "ورقةللد لالعينللة القةلللد ة ل نهللا      
الللذين  عللرف أّ  لهللم صلللة معرفللة لمن للنع لح لله، وال دللرل الرجي للية خلللا العينللة القةللد ة أ  ادرلل اص 

تللم البحلل  م معلنمللا  أصللدق وأفضللل عللن المن للنع الللذي لللديه البحلل الللذين ن عمللد اخ يللار م فللي عينللة 
 "فيه

 (.112، ص.2017 سر ا ،  

 المد ملل  ادصلللي، تملل  لللى ا و عللد تحديللد الم يمللا  ال اصللة ب وجللا  الشللهدا، والمنللااد ال للي تن مللي 
جللرا،   و  176.( ص8 ملحللد رقللم ءرللارل  للذ  الم يمللا  لعللد الحةللنا علللى المنافقللا  المطلن للة لللدخنلها 

بنللن  المقيللا  لاتللي   لل طعن  نمقابا  م  ءوجا  الشهدا، وتطحيد أ وا  البحلل  عللليهن والإجالللة علل 
 للذ  ن الد الللة فقللد تللم اللرح الحنللن  عللليهن مللن قحللل البا  للة والإجالللة علل   لل طيعن  الد الللة أمللا الاتللي لا  

 منها العينة:    احالحنن  لشكل ر هي والددوا الآتي يحين أسما، المنااد والم يما  ال ي سح

 ( نورح أسماء المناطق والمخيمات التي سحبت منها  ينة البحث: 1)جدول ال

 العد   المنطقة  اسم الم يم  الرقم 
 35   رلنسين  أ  المجمنين   1
 30  ار  أ  المجمنين  2
 31 الحمامة  أ  المجمنين  3
 36 لال قا  أ  المجمنين  4
 33 خر ة الدنء  أ  المجمنين  5
 35  رننش أ  المجمنين  6

 200 منااد  6 م يما   6 المدمنع 
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تنءر  أفرا  العينة ادصلية وفق  للم  نى ال عليمي والعمر وعد  ادولا  وعد    والدداوا الآتية تحين
 من ح في الدداوا الآتية:   نما ال وج اس شها سننا  

 حسب المستو  التعليمي:  ينة البحث  لتو ع أفراد ( نورح النسبة المئوية 2)جدول ال

 الن بة  العد   الم  نى ال عليمي 
 %  88 176  انني أو أقل

 % 8 16  جاءل
 %4 8  بلن 

 %100 200 المدمنع 

 ة( %، ون لللب88 ( أ  ن لللبة ءوجلللا  الشلللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليملللي  لللانني أو أقلللل 2يحللين الدلللدوا  
، ون لللللبة ءوجلللللا  الشلللللهدا، ضوا  الم للللل نى %( 8ءوجلللللا  الشلللللهدا، ضوا  الم للللل نى ال عليملللللي  جلللللاءل  

 .%( 4ال عليمي  بلن   

 حسب  دد الأولاد:  ينة البحث تو ع أفراد ( نورح النسبة المئوية ل3)جدول ال

 الن بة  العد   عد  ادولا 
 %  37 74 3أقل من 
3-5 97 48.5  % 

 %  14.5 29 5أ  ر من 
 %100 200 المدمنع 

، ون للبة الاتللي %( 37 أولا   3( أ  ن للبة ءوجللا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن أقللل مللن 3يحللين الدللدوا  
 .%( 14.5  5، ون بة الاتي  م لدن أ  ر من %( 84.5أولا    5-3 م لدن من 

 حسب العمر:  ينة البحث  لتو ع أفراد ( نورح النسبة المئوية 4)جدول ال

 الن بة  العد   العمر
 % 6 12 20أقل من 

 %  70 140 سنة 40 -20
 %  24 48 40أ  ر من 

 %100 200 المدمنع 
، ون للللبة الاتللللي %( 6  20( أ  ن للللبة ءوجللللا  الشللللهدا، الاتللللي أعمللللار ن أقللللل مللللن 4يحللللين الدللللدوا  

 .%( 24  40أعمار ن أ  ر من ، ون بة الاتي  %( 70سنة   40-20 أعمار ن من



 

87 
 

 حسب  دد سنوات استشهاد الدوج:  ينة البحث لتو ع أفراد ( نورح النسبة المئوية 5)جدول ال

 الن بة  العد   اس شها  ال وج سننا  عد 
 %  29.5 59 أقل من سنة 

 %  45 90 سننا 1-3
 %  25.5 51 سننا  3أ  ر من 

 %100 200 المدمنع 
، %( 29.5 س شللهد أءواجهللن منللذ أقللل مللن سللنة ا ( أ  ن للبة ءوجللا  الشللهدا، الاتللي 5يحللين الدللدوا  

س شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر ا ، ون للبة الاتللي %( 45سللننا    3-1ون بة الاتي أس شهد أءواجهللن منللذ  
 .%( 25.5سننا    3من 

  أدوات البحث )إ دادها وطريقة تلحيحها وت بيقها(  4-3 

يلللللي عللللرض ت ةلللليلي د وا  البحلللل  مللللن  يللل  الإعللللدا  واررقللللة ال ةللللحيح وال طحيللللد و للللذ  يملللا ف    
 اد وا   ي:

وترجمااة  بااد العديااد ثاباات )تقناايا  ريتشارد دافيدسااون مقياس ار را  ما صعد اللدمة ما إ داد  -1
 الباحثة(

 (.مقياس الالتدا  الدنني )إ داد الباحثة  -2

 : مةاس ار را  ما صعد اللديمق -1

( 17مللن   و    ذا المقيللا  مللن قحللل  افيدسللن  وترجملله عحللد الع رلل   ابللا، وتدللن   للذا المقيللا   
تما لللل الةللليغة ال ش يةلللية الرالعلللة للطلللا الن  لللي ادمرركيلللة، ورللل م  164( ص3الملحلللد رقلللم  بنلللد 

 اسللل عا ل ال حلللرل الةلللا مة، تدنلللا ال حلللرل الةلللا مةو لللي  تق للليم الحنلللن   للللى  ا لللة مقلللاييس فرعيلللة
والددوا الآتي ين ح تنءر  فقرا  المقيا  علللى نللل لعللد مللن ألعللا  مقيللا  ا للطراب مللا   الاس  ارل

 لعد الةدمة:

 : وليةنورح مقياس ار را  ما صعد اللدمة في صورته الأ ( 6جدول )ال

 عد  العبارا  أرقا  العبارا  ألعا  المقيا 
 5 17 -4-3-2-1 اس عا ل ال حرل الةا مة 
 7 11-10-9-8-7-6-5 تدنا ال حرل الةا مة 

 5 16-15-14-13-12 الاس  ارل 
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 17 17 لى 1 المقيا  نكل
 

( وركللن  سللجاا الم حللنص عللن 4-نقللان  مللن صلل ر  5مقيللا  مكللن  مللن ورلل م   للاب النقللان علللى     
 .ادعراض في ادسحنع المنةر 

  ة( وال اني0ادولى  أبداً( أخذ     ةالإجال ور م   اب النقان على المقيا  وفد الدرجا  الآتية     
وال ام ة   اجماً( أخذ  ( 3( والرالعة  غالباً( أخذ   2( وال ال ة  أ ياناً( أخذ   1 نا راً( أخذ   

 4) . 

 : تيي م تش يش الحالا  ال ي تعاني من ا طراب ما لعد الةدمة لح اب ما  

 عرض من أعراض اس عا ل ال حرل الةا مة -
 أعراض من أعراض ال دنا 3 -
 عرض من أعراض الاس  ارل. -

 المقياس:هذا   اختيار  مبررات

 عا .دنه منجه لقيا  ا طراب ما لعد الةدمة لشكل  -
علللى معللايير  لا  ناجللهوضللل   سللرعة تحديللد ادفللرا  الللذين  عللانن  مللن ا للطراب مللا لعللد الةللدمة -

   .ل ش يش ا طراب ما لعد الةدمة
 .ي ضمن معتم أعراض ا طراب ما لعد الةدمة -
 ماجم ومناسا لعينة البح  و م ءوجا  الشهدا،. -
 الشهيد معه.فقرل فقط مما   هم في ت اعل ءوجة  17م  ةر، فهة ي ضمن  -

 لمقياس ار را  ما صعد اللدمة:  ةالخلائص السيكو متري

 : اللدق أولاً 

 المحكميا:  قصد -1

ملحللد رقللم ال  قامللا البا  للة لعللرض مقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة علللى مدمنعللة مللن المحكمللين    
من ضوي الاخ ةاص في لعض الدامعللا ، وقللد تللم الطلللا مللن المحكمللين لإبللدا، وجهللة نتللر م  ءا، (  1

و لللنح نلللل عبلللارل ملللن عبلللارا  المقيلللا ، ملللن  يللل  الةلللياغة اللغنرلللة والب لللااة والدقلللة، وضلللل  بهلللدف 
ال حقللد مللن الةللدق التللا ري للمقيللا ، وقللد ات للد ادسللاتذل المحكمللن  علللى أ   للذا المقيللا   قلليس مللا 
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نمللا تللم ( ، 7لمن نع المرا  قياسه ونا  عد  المحكمين   لى ا  قياسه، وأ  فقرا  المقيا  تن ميصمم ل 
وقلللد أبلللدى المحكملللن  ( ، 5 للللى 1(  للللى  4 ىبلللداجل الإجاللللا  ال ماسلللية ملللن  صللل ر  لللل  رتغييلللر معيلللا

 ما تا  مهمة وأجر  البا  ة على  نجها ال عديا  الاءمة المن حة في الددوا الآتي:

 ( نورح تعدنل المحكميا لفقرات مقياس ار را  ما صعد اللدمة: 7جدول )ال

 ل قرل لعد ال عديل ا  فحل ال عديل  ال قرل
أرعر ل نني على  افة الانهيار ومن ال هل تش يا  -

 ان با ي 
 أرعر ل نني على  افة الانهيار -
 أعاني من سرعة تش يا الان با  -

ل نني م ح  ل  أس  ار دت ه ادسباب وأرعر  اجما -
 وم نقعة ادسنأ 

 أس  ار دل ط ادسباب -
 م شاجمة لش   الم  قحل -

أرعر لالع لة و  نني لعيد ولا أرعر لالحا تدا   -
 الآخررن أو الانب ان 

 أرعر لالع لة والبعد عن الآخررن -
 لا أرعر لالحا تدا  الآخررن -

 

( 4الملحللد  فقللرل  (20 ن أصللبح المقيللا  مكللن  مللن لعللد ادخللذ لدميلل  ما تللا  ال للا ل المحكمللي    
فقللرل  لللى لعللد تدنللا ال حللرل الةللا مة و   للافة فقللرتين  لللى لعللد    ا للة فقللرا   للافة  يلل  تللم  167.ص

قامللا البا  للة ب طحيللد مقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة علللى عينللة اسلل طاعية  ، و عللد ضللل الاسلل  ارل
و للي غيللر م ضللمنة فللي عينللة البحلل  ( ءوجللة مللن ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا 55  مكننللة مللن

ادساسلللية، اخ يلللر  لشلللكل قةلللدي مللللن م للليم أ  الملللجمنين فلللي خر للللة الدلللنء وم للليم أ  الملللجمنين فللللي 
ونلللا  الهلللدف ملللن الدراسللة الاسللل طاعية ال   لللد ملللن مناسللبة بنلللن  المقيلللا  وو لللنح العبلللارا   ،الحمامللة

الللا مللن أفللرا    ضلالن بة دفرا  العينة الاس طاعية ولاس دماا  راسللة صللدق المقيللا  و باتلله   ةللاجياً، 
عن ة أو  دللدو  فيلله صلل  العينللة الاسلل طاعية عنللد الإجالللة علللى بنللن  المقيللا  أ       للروا عللن نللل بنللد

 .نهغمن اً في فهمه أو في الإجالة ع

( تمللا  راسللة صللدق spssو عد ت ررغ بيانا  أفرا  العينة الاس طاعية علللى الحرنللامج الا ةللاجي       
 الات اق الداخلي على النحن الآتي:

 internal consistencyصدق الاتساق الداخلي:  -2

ملل  البعللد  المقيللا   الارتبللان بللين  رجللا  نللل فقللرل مللن فقللرا ورقةللد لةللدق الات للاق الللداخلي قللنل 
قاملللا  يللل   اللللذي تن ملللي  ليللله و رجلللة ارتبلللان نلللل لعلللد ملللن ألعلللا  المقيلللا  مللل  الدرجلللة الدليلللة للمقيلللا  

والدرجللة و ادلعللا  ادخللرى   المقيللا  االبا  للة لح للاب معللاما  الارتبللان بللين  رجللة نللل لعللد مللن ألعلل 
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  اب معامللل الارتبللان بللين نللل فقللرل مللن فقللرا  نللل لعللد علللى  للدل والدرجللة الدلية للمقيا ، ومن  م تم 
الدلية لدل لعد على  دل، وضل  لمعرفة مدى ارتبللان ادلعللا  لالدرجللة الدليللة للمقيللا  وضللل  لمعرفللة مللدى 

 ارتبان نل فقرل لالدرجة الدلية لدل لعد على  دل، ور ضح ضل  من خاا الددوا الآتي:

والأصعاد   ملات الارتباط بيا كل صعد ما أصعاد مقياس ار را  ما صعد اللدمة ( نورح معا8جدول )ال
 والدرجة الكلية للمقياس:  الأخر  

تدنا   عد  الحنن  ادلعا  
 ال حرل

 الةا مة

 اس عا ل
ال حرل 
 الةا مة

الدرجة  الاس  ارل 
 الدلية 

م  نى 
 الدلالة 

 الن يدة 

تدنا ال حرل  
 الةا مة

  اا  0.01 0.679** 0.473** 0.405** 1 4

اس عا ل 
ال حرل 

 الةا مة

  اا  0.01 0.883** 0.723** 1  8

  اا  0.01 0.914** 1   8 الاس  ارل  
   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                             

الةللللدمة ت م لللل  أ  ألعللللا  مقيللللا  ا للللطراب مللللا لعللللد ( 8 أظهللللر  الن للللاجج المن للللحة فللللي الدللللدوا    
 0.405، فقللد تراو للا معللاما  ارتبللان بللين  0.01)لمعللاما   الللة   ةللاجياً عنللد م لل نى الدلالللة  

(، و للللذا  ليللللل علللللى أ  المقيللللا  ي ةللللا لات للللاق  اخلللللي بللللين جميلللل  فقراتلللله والدرجللللة الدليللللة 0.914و
فقللرا  نللل لعللد مللن للمقيا ، و ما أ  المقيا  ي دن  من  ا ة ألعا ، فيدا   اب معامل ارتبللان بللين 

الدليللة لدللل لعللد علللى  للدل، وضللل  لل   للد مللن مللدى ات للاق ال قللرا  ملل  نللل لعللد  والدرجللةادلعللا  ال ا للة 
 :، لذل  سنف ي م تن يح ضل  من خاا الددوا الآتياخاص به

 للبعد الكلية   ةاللادمة( والدرجاستعادة الخبرة ) الأول ( معاملات الارتباط بيا فقرات البعد 9)جدول ال

N الن يدة  وم  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ادوا 
  اً وضنررا  وأفدار  اً أت يل صنر  1

 عن ال حرل الةا مة 
  اا  0.01 0.654**

أرى أ اما تذنرني لال حرل   2
 الةا مة

  اا  0.01 0.774**

أرعر ل   ما  دث لي   3
 سيحدث مرل أخرى  

  اا  0.01 0.693**

  اا  0.01 0.683**أتضايد من ادريا، ال ي   4
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تذنرني لما تعر ا له من  
 خحرل صا مة  

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                     
ال حللرل الةللا مة( ت م لل  لمعللاما  ارتبللان قنرللة  اسلل عا لأ  فقللرا  البعللد ادوا   (9 تحللين مللن الدللدوا 

 0.654،  يلللللل  تراو للللللا معللللللاما  الارتبللللللان بللللللين  0.01)و الللللللة   ةللللللاجياً عنللللللد م لللللل نى الدلالللللللة  
(، و للذا يللدا علللى أ  لعللد تدنللا ال حللرل الةللا مة ي ةللا لات للاق  اخلللي ملل  فقراتلله ال اصللة 0.774و

 له.

 الكلية للبعد  ة)تجنب الخبرة اللادمة( والدرج ثانيمعاملات الارتباط بيا فقرات البعد ال( 10)جدول ال

N الن يدة  م  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ال اني 
أعاني من نن ة  يد ال ن س   5

والرعشة عند رهر ي للأريا،  
وادر اص الم علقين لال حرل  

 الةا مة لدي

  اا  0.01 0.371**

أتدنا ادفدار والمشاعر ال ي  6
 تذنرني لال حرل الةا مة  

  اا  0.01 0.575**

أتدنا المناقا وادريا، ال ي   7
 تذنرني لال حرل الةا مة 

  اا  0.01 0.533**

أتناسى ال حرا  الةا مة ال ي   8
 تعر ا لها  

  اا  0.01 0.525**

أجد صعن ة في ال م   لحياتي   9
و النشااا  الينمية ال ي 

 تعر ا لها  

  اا  0.01 0.531**

أرعر لالع لة والبعد عن  10
 الآخررن 

  اا  0.01 0.634**

  اا  0.01 0.633** لا أرعر لالحا تدا  الآخررن   11
فقد  الشعنر لالح   والحا   12

  أنا م لحد المشاعر(
  اا  0.01 0.590**

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                        
ال حللرل الةللا مة( ت م لل  لمعللاما  ارتبللان  تدنللا أ  فقللرا  البعللد ال للاني  (10 تحللين مللن الدللدوا 

 (0.371   يلل  تراو للا معللاما  الارتبللان بللين  0.01)قنرللة و الللة   ةللاجياً عنللد م لل نى الدلالللة  
( و للذا يللدا علللى أ  لعللد اسلل عا ل ال حللرل الةللا مة ي ةللا لات للاق  اخلللي ملل  فقراتلله ال اصللة 0.634و

 له.
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 والدرجة الكلية للبعد  فقرات البعد الثالث )الاستثارة( ( معاملات الارتباط بيا 11)جدول ال

N   الن يدة  م  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ال ال 
صعن ة في ت يل لقاجي   أجد 13

ل  رل انرلة   لعلى قيد الحيا
ل حقيد أ دافي في العمل 
 وال واج و نداب ادا اا 

  اا  0.01 0.600**

 وألدي صعن ة في النن   14
 الاس مرار فيه 

  اا  0.01 0.679**

تن ابني نن ا  من ال نتر   15
 والغضا

  اا  0.01 0.711**

أعاني من صعن ا  في  16
 ال رني 

  اا  0.01 0.800**

  اا  0.01 0.689**  افة الانهيار أرعر ل نني على  17
  اا  0.01 0.755** أعاني من سرعة تش يا الان با   18
  اا  0.01 0.771** م شاجمة لش   الم  قحل  19
  اا  0.01 0.521** أس  ار دل ط ادسباب  20

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                       
أ  فقلللرا  البعلللد ال الللل   الاسللل  ارل( ي م للل  لمعلللاما  ارتبلللان قنرلللة و اللللة  (11 تحلللين ملللن الدلللدوا 

(، و للذا 0.800و0.521،  ي  تراو ا معاما  الارتبللان بللين  0.01)  ةاجياً عند م  نى الدلالة  
 يدا أ  لعد الاس  ارل ي ةا لات اق  اخلي م  فقراته ال اصة له.

فقللرا  مقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة ملل  الدرجللة   دللا  معللاما  الارتبللان بللين نللل فقللرل مللن 
 الدلية للمقيا  نكل، نما  ن من ح في الددوا الآتي:

( معاملات الارتباط بيا كل فقرة ما فقرات مقياس ار را  ما صعد اللدمة  12) جدولال
 ودرجته الكلية: 

رقم  
 ال قرل

معاما    
 الارتبان 

م  نى 
 الدلالة 

رقم   الن يدة 
 ال قرل

معامل  
 الارتبان 

م  نى 
 الدلالة 

 الن يدة 

  اا  0.01 0.512** 11  اا  0.01 0.464** 1
  اا  0.01 0.667** 12  اا  0.01 0.417** 2
  اا  0.01 0.588** 13  اا  0.01 0.371** 3
  اا  0.01 0.606** 14  اا  0.01 0.379** 4
  اا  0.01 0.650** 15  اا  0.01 0.379** 5
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  اا  0.01 0.686** 16  اا  0.01 0.427** 6
  اا  0.01 0.626** 17  اا  0.01 0.354** 7
  اا  0.01 0.547** 18  اا  0.01 0.341** 8
  اا  0.01 0.673** 19  اا  0.01 0.552** 9

  اا  0.01 0.637** 20  اا  0.01 0.542** 10
   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                              

 

الددوا       من  نل  (  12 تحين  بين  رجة  ارتبان  لعد   فقرا من    فقرلوجن   ما  ا طرب  مقيا  
 (.0.01)عند م  نى  لالة    و ذ  الارتبااا  منجبة و الة   ةاجياً للمقيا ،  الدلية    ةدرجوال   الةدمة

أ ضاً  ، و ذا يدا  تقيس ما و عا لقياسه  مقيا  ا طرب ما لعد الةدمةأ  فقرا   مما  شير  لى  
    .أنه  قيس ال دنرن ال ر ي الذي و   دجلهعلى 

  ما تما  راسة  با  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة على النحن الآتي:

 اللدمة: اً: ثبات مقياس ار را  ما صعد نيثا

النةفية،   ال طحيد، وال د جة ناك عدل ارق لح اب  با  المقيا  منها الةنر المكافئة، و عا ل    
وفي  ذا البح  قاما البا  ة لح اب  با  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة   ،نرونباخأل ا  ومعامل

 النةفية:  الإعا ل وال د جة أل ا نرونباخ و ي و ق ار  ا ة ب

 : alfaكرونباخ –الثبات ص ريقة ألفا  -1

   و للللللي العينللللللة  ( ءوجللللللة مللللللن ءوجللللللا  الشللللللهدا،55تللللللم تطحيللللللد المقيللللللا  علللللللى عينللللللة قنامهللللللا  
، و علللد تطحيلللد المقيلللا  تلللم   لللاب معاملللل أل لللا نرونبلللاخ لقيلللا  ال بلللا  ن  لللها الاسللل طاعية ال لللالقة
 ال با  بهذ  الطررقة.( ين ح ن اجج معاما  13لددوا  وا   .لالن بة للمقيا  الدلي

 قياس ار را  ما صعد اللدمة: لم  ألفا كرونباخت ثبات  ( نورح معاملا13)جدول ال

 أل ا نرونباخ  عد  ال قرا  ألعا  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة 
 0.672 4 ال حرل الةا مة  اس عا ل
 0.668 8 ال حرل الةا مة  تدنا

  0.773   8 الاس  ارل 
 0.837 20 المقيا  الدلي  
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 شللير (، و للذا 0.837أ  قيمللة معامللل أل للا نرونبللاخ للمقيللا  الدلللي   للاوي  ( 13 تحللين مللن الدللدوا  
، و مللا أ  المقيللا  لد لله  ا للة ألعللا  فقللد بلللغ معامللل مناسللاأ  المقيللا  الدلللي ي م لل  لمعامللل  بللا   لى  

( ومعامللل أل للا نرونبللاخ 0.668أل للا نرونبللاخ للبعللد ال للاني  ( ومعامللل 0.672أل ا نرونباخ للبعللد ادوا  
 مناساأ  المقيا  ل قراته ي م   لمعامل  با   شير  لى  ( و ذا 0.773للبعد ال ال   

 :الثبات صالإ ادة-2

العينللة علللى قامللا البا  للة لاسلل  راج معامللل ال بللا  لطررقللة الإعللا ل لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة 
ملللن الاسللل طاعية ن  لللها ملللن خلللاا  علللا ل تطحيلللد المقيلللا  للملللرل ال انيلللة عليهلللا لعلللد مضلللي أسلللحنعين 

ن بللين ال طحيللد ادوا، وجللرى اسلل  راج معامللل ال بللا  لطررقللة الإعللا ل عللن اررللد   للاب معامللل الارتبللا
 (.14ال طحيد ادوا وال اني نما في الددوا  

 قياس ار را  ما صعد اللدمة: ت ثبات الإ ادة لم( نورح معاملا14)جدول ال

  با  الإعا ل  عد  ال قرا  ألعا  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة 
 0.751 4 ال حرل الةا مة  اس عا ل
 0.820 8 ال حرل الةا مة  تدنا

 0.767 8 الاس  ارل 
 0.904 20 المقيا  الدلي  

 

ومعامل ال با  لطررقة  (  0.904للمقيا  الدلي   لالإعا ل معامل ال با  ( أ 14تحين من الددوا  
معاما   ( و ي   ضاً 0.767 ال ال  ( وللبعد 0.820( وللبعد ال اني  0.751 ادوا الإعا ل للبعد 

 البح .  با  مناسبة دغراض  

 :split half methodsالثبات ص ريقة التجدئة النلفية -3

و للي العينللة الاسلل طاعية ( ءوجللة مللن ءوجللا  الشللهدا، 55تم تطحيد المقيا  على عينللة قنامهللا  
   ض   الدلللي، و عللد تطحيللد المقيللا  تللم   للاب ال بللا  لطررقللة ال د جللة النةللفية للمقيللا   ،ن  للها ال للالقة

تللم   ضاررقة ال د جة النةفية تقللن  علللى تق لليم بنللن  المقيللا   لللى نةلل ين ونللذل  بنللن  نللل لعللد ق للمين، 
   اب معامل الارتبان بين مدمنع فقرا  النةا ادوا ومدمنع فقللرا  النةللا ال للاني للمقيللا  الدلللي

 والن اجج ال اصة بذل  من حة من خاا الددوا الآتي:  دل،ونذل  لدل لعد على 
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( نورح معامل الثبات ص ريقة سبيرمان بروان المعدلة لأصعاد مقياس ار را  ما  15جدول )ال
 صعد اللدمة: 

معاملللللللللللللل ال بلللللللللللللا  لطررقلللللللللللللة  ألعا  مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة 
 سحيرما  بروا  المعدلة 

 0.626 ال حرل الةا مة اس عا ل
 0.323 ال حرل الةا مة تدنا

 0.828 الاس  ارل 
 0.848 المقيا  الدلي  

 

ة لللدرجا  المقيللا  الدلللي بللراو  المعدللل –سللحيرما   ال بللا  لطررقللةمعامللل أ   (15 تحللين مللن الدللدوا    
ألعللا  و مللا أ  المقيللا  لد لله  ا للة  ة،على أ  المقيا  لد لله  رجللة  بللا  مناسللب( و ذا يدا  0.848    ي
( 0.626  الةللللا مة(ال حللللرل   اسلللل عا لبلللللغ معامللللل ال بللللا  لطررقللللة ال د جللللة النةللللفية للبعللللد ادوا  فقللللد

( ومعامللللل 0.323ال حللللرل الةللللا مة(  تدنلللا ومعاملللل ال بللللا  لطررقللللة ال د جلللة النةللللفية للبعللللد ال للللاني  
أ  المقيللا  ل لعللا    شللير  لللى  ( و للذا 0.828ررقللة ال د جللة النةللفية للبعللد ال اللل   الاسلل  ارل(  ال با  لط

 .مناساال ا ة وفقراته ي م   لمعامل  با  

الةللدق وال بلللا ، أمكللن القللنا    مقيلللا    للاب الن للاجج ال لللي تنصلللا  ليهللا البا  لللة لعللد  و نللاً، علللى 
 .ورمكن اع ما   ل حقيد أ داف البح ا طراب ما لعد الةدمة ضو صا ية جيدل 

 : وكيفية تلحيح درجاته اللورة النهائية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة

 اس عا لمنءعة على  ا ة ألعا  و ي  167.( ص4ملحد رقم   ( فقرل20ي دن  المقيا  من     
 5ال حرل الةا مة والاس  ارل، ور م   اب النقان على المقيا  المكننة من  وتدناال حرل الةا مة 

( وال ال ة  أ ياناً(  2 نا راً( أخذ    ة ( وال اني1ادولى  أبداً( أخذ     ة( الإجال5 لى  1نقان  من 
 . (5( وال ام ة   اجماً( أخذ   4( والرالعة  غالباً( أخذ   3أخذ   

 (. 100( وأعلى  رجة للمقيا   20أ نى  رجة للمقيا    

 والددوا الآتي يحين الةنرل النهاجية دلعا  المقيا  على النحن الآتي: 
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 ( نورح مقياس ار را  ما صعد اللدمة في صورته النهائية: 16جدول )ال

 عد  العبارا  أرقا  العبارا  ألعا  المقيا 
 5 20-4-3-2-1 اس عا ل ال حرل الةا مة 
 8 12-11-10-9-8-7-6-5 تدنا ال حرل الةا مة 

 7 19-18-17-16-15-14-13 الاس  ارل 
 20 20 لى  1 المقيا  نكل

 

الرتحللي والم نسللط ولمعرفللة م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة اسلل  دما البا  للة الم نسللط الح للابي     
الم نسللط الح للابي   الةللدمة،والانحللراف المعيللاري لللدرجا  أفللرا  العينللة علللى مقيللا  ا للطراب مللا لعللد 

=الدرجة الدلية/ عد  أفرا  العينة، الم نسط الرتحللي = الم نسللط الح للابي/ عللد  الحنللن (، نمللا تللم اسلل  دا  
، اللللنا 4الملللدى =  معا للللة الملللدى ملللن سلللللم ال قلللدير ال ماسلللي للمقياسللللي ا لللطراب ملللا لعللللد الةلللدمة

 وفد ال ئا  المن حة في الددوا الآتي:  معايير ال قييم( ل دن  0.8ال ئة=

الموافق   ار را  ما صعد اللدمة( نورح فئات قيم المتوسط الحسابي الرتبي ومستو  17جدول )ال
 لها

 ال قييم الم  نرا   الم  نرا  
 من  ض جداً  1.8-1 الم  نى ادوا 
 من  ض  2.60-1.81 الم  نى ال اني 
 م نسط  3.40-2.61 الم  نى ال ال  
 مرت    4.20-3.41 الم  نى الرال 

 مرت   جداً    5-4.21 الم  نى ال امس 
 ثانياً: مقياس الالتدا  الدنني )ما إ داد الباحثة(:

   لللا،قاما البا  ة في  ذا البح  لرعدا  مقيا  الال  ا  الديني عنللد ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة    
تةلللميم المقيلللا  لعلللدل مرا لللل م  طَّطلللة ومنتملللة بدقلللة وفلللد ادصلللنا العلميلللة ال اصلللة بحنلللا،  وقلللد ملللرّ 
 حنيلللني قحللل أ  تتهللر الةلللنرل النهاجيللة للله، وجميلل  تلللل  المرا للل تجسللس للةللدق ال  وتةللميمها المقللاييس 

 و ي:

 وادجنحيللة،الاااع علللى ال للراث ال لليكنلنجي الللذي تنللاوا الال لل ا  الللديني فللي الدراسللا  العر يللة   -1
  ذل  تم الاااع على معتم المقاييس ال ي تناولا الال  ا  الديني وال ي من أ مها: 



 

97 
 

ا  و ي أرنللا  ( ور دن  المقيا  من عدل ألع2011مقيا  الال  ا  الديني من  عدا  نها  عقيا     -
 المنهيا  –الناجبا    -أرنا  الإسا -الإ ما 

( وجميللل  فقلللرا  المقيلللا  تملللا صلللياغ ها 2006مقيلللا  الال للل ا  اللللديني ملللن  علللدا  ءرلللا  برنلللا    -
 لطررقة   دابية  و  تحديد ألعا  للمقيا .

تناول هللا والدنانللا ال للي ، وضللل  لمعرفللة أ للم ادلعللا  ال للي نيالمقياسلل ين ااَّلعللا البا  للة علللى  للذ  ض    
 تغطيها لاس  ا ل منها في صياغة ألعا  المقيا .

وال ر ني    -   الن  ي  وال قنرم  والقيا   الن س  علم  مداا  في  الم  ةةين  ال ر نرين  للرا،  الاس ررا  
 ل حديد النقان ادساسية في بنا، المقيا .   

 للللاص لالبحلللل  ومللللن خللللاا مراجعللللة : لالاع مللللا  علللللى الإاللللار النتللللري ال تحديللللد ألعللللا  المقيللللا   -2
أساسللليا  و لللي  ادلعلللا  الم  ل لللة لال للل ا  اللللديني ال لللي اع ملللدتها البا  لللة  تحديلللداد بيلللا  ال لللالقة تلللم 

ومن  م ان قا، عينة من الحنن  تغطي نل لعد من ادلعللا  ال للالقة الإ ما  العقاجد(، المنديا ، العا ا (  
 .والدلما  و ق هام  مراعال و نح ادل اظ  

 تم ورا المقياس صلورته الأولية وتكون ما النقاط الآتية:   -3
 :و ي  اس مارل جم  الحيانا : ت علد لمعرفة المعلنما  ال اصة ب وجا  الشهدا، -

  جاءل،  بلن (  الم  نى ال عليمي   انني أو أقل،    

 (5من  رأبنا،، أ   5-3، 3عد  ادولا   أقل من     

 (40سنة، أ  ر من40-20 ،20من   أقل العمر     

 ( 3من  سننا ، أ  ر 3-1،من سنة قلأ    ال وجعد  سننا  اس شها    

لبجالة    بح  مقدمة: تن ح الهدف من المقيا  وال عليما  ال ي  دا أ  ي بعها أفرا  عينة ال   -
 بنن  المقيا .   عن

المقيا :    -     المقيا      ضعبارا   رقم    فقرل،(  36 من  تدن   ص 6ملحد  نافة 170.(            تغطي 
(، والددوا الآتي يحين ألعا   اجماً   -غالباً   -أ ياناً   -نا راً   -أبداً    خماسية ألعا  المقيا  م  بداجل  جالة  

 المقيا  و نن   في صنرته ادولية: 
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 : مقياس الالتدا  الدنني في صورته الأولية( نورح 18(جدول ال

 عد  العبارا  أرقا  العبارا  المقيا  ألعا 
 9 9-8-7-6-5-4-3-2-1 أساسيا  الإ ما  العقاجد( 

-15-14-13-12-11-10 المنديا  
16-17-18-19-20-21-

22-23-24 

15 

-30-29-28-27-26-25 العا ا  
31-32-33-34-35-36-37 

13 

 37 1-37   لدلي امقيال
 

 لمقياس الالتدا  الدنني:  ةالخلائص السيكو متري

 : اللدق أولاً 

 : المحكميا قصد -1

مللن ( 1ملحللد رقللم ال  قامللا البا  للة لعللرض مقيللا  الال لل ا  الللديني علللى مدمنعللة مللن المحكمللين 
ضوي الاخ ةللاص فللي لعللض الدامعللا  و قللد تللم الطلللا مللن المحكمللين  بللدا، وجهللة نتللر م  ءا، و للنح 

الةللياغة اللغنرللة والب للااة والدقللة، وضللل  بهللدف ال حقللد مللن  ل عبارل مللن عبللارا  المقيللا ، مللن  يلل  
الةدق التا ري للمقيا ، وقد ات د ادساتذل المحكمن  علللى أ   للذا المقيللا   قلليس مللا صللمم لقياسلله، 

بللداجل الإجالللا  ال ماسللية مللن  رنمللا تللم تغييللر معيللا ،اسللهوأ  فقللرا  المقيللا  تن مللي للمن للنع المللرا  قي
( ، وقللد أبللدى المحكمللن  ما تللا  مهمللة وأجللر  البا  للة علللى  للنجها 5 لللى 1(  لللى  4 ى صلل ر  للل 

   ال عديا  الاءمة المن حة في الددوا الآتي:

 ( تعدنل المحكميا لفقرات مقياس الالتدا  الدنني: 19جدول )ال

 ال عديلال قرل لعد  قحل ال عديل  ال قرل
 أهمن أ  الله منجن  بدو  رربة أو ر  أع قد أ  الإ ما  لالِلّ لا  مكن أ   كن  على و م 
أهمن لقدرل الله على نةرل القلة المجمنة على الد رل   أهمن ل   القلة المجمنة ت  طي  قهر الد رل الدافرل 

 الدافرل
 أرى أ  أ ا، ادمانة من الإ ما   أه ي ادمانة  لى أصحابها 

 أقرأ القرآ  ينمياً  أقرأ القرآ  لعد نل صال
 أل    ارتدا، اللبا  الشرعي أ ا ارتدا، اللبا  الشرعي
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 أتعلم القرآ  في المرا   الم ةةة أتعلم القرآ  في الم اجد 
 أءور أ لي وأقار ي في مناسبا  عديدل أءور أ لي وأقار ي في ادعيا 

( فقللرل 36مللن   اً أصبح مقيا  الال لل ا  الللديني مكننلل  ال ا ل المحكمينلعد ادخذ لدمي  ما تا        
 مقيللا   البا  للة ب طحيللد تم  ذف فقرل من لعللد العللا ا ، و عللد ضللل  قامللا   ض  173.( ص7ملحد رقم  ال 

( ءوجللة مللن ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا 55الال لل ا  الللديني علللى عينللة اسلل طاعية مكننللة مللن  
وغيلللر م ضلللمنة فلللي عينلللة البحللل  ادساسلللية، اخ يلللر  لشلللكل  ن  لللها الاسللل طاعية ال لللالقةو لللي العينلللة 

قةلللدي ملللن م للليم أ  الملللجمنين فلللي خر لللة الدلللنء وم للليم أ  الملللجمنين فلللي الحماملللة  ونلللا  الهلللدف ملللن 
الدراسلللللة الاسللللل طاعية ال   لللللد ملللللن مناسلللللبة بنلللللن  المقيلللللا  وو لللللنح العبلللللارا  لالن لللللبة للأفلللللرا  العينلللللة 

الللا مللن أفللرا  العينللة الاسلل طاعية   ضولاس دماا  راسة صللدق المقيللا  و باتلله   ةللاجياً،   الاس طاعية
عند الإجالة على بنن  المقيا  أ       روا عن نللل بنللداً  دللدو  فيلله صللعن ة أو غمن للاً فللي فهملله أو 

( تمللا spssو عللد ت ررللغ بيانللا  أفللرا  العينللة الاسلل طاعية علللى الحرنللامج الا ةللاجي  ، نهفي الإجالة ع
  راسة صدق الات اق الداخلي على النحن الآتي:

 internal consistencyصدق الاتساق الداخلي:  -2

ملل  البعللد  المقيللا   فقللرا  ورقةللد لةللدق الات للاق الللداخلي قللنل الارتبللان بللين  رجللا  نللل فقللرل مللن
قامللا البا  للة لح للاب معللاما    ض،  الذي تن مي  ليه و رجة ارتبان نل لعد م  الدرجة الدليللة للمقيللا  

والدرجللة الدليللة للمقيللا ، ومللن  للم تللم  وادلعللا  ادخللرى  الارتبللان بللين  رجللة نللل لعللد مللن ألعللا  المقيللا  
جللة الدليللة لدللل لعللد علللى  للدل،   اب معامل الارتبللان بللين نللل فقللرل مللن فقللرا  نللل لعللد علللى  للدل والدر 

وضل  لمعرفللة مللدى ارتبللان ادلعللا  لالدرجللة الدليللة للمقيللا  ونللذل  لمعرفللة مللدى ارتبللان نللل فقللرل لالدرجللة 
 الدلية لدل لعد على  دل، ور ضح ضل  من خاا الددوا الآتي:

الأصعاد الأخر   و   مقياس الالتدا  الدنني( نورح معاملات الارتباط بيا كل صعد ما أصعاد 20جدول )ال
 الدرجة الكلية للمقياس: و 

عد   ادلعا  
 الحنن 

أساسيا   
 الإ ما  العقاجد(

الدرجة  العا ا   المنديا  
 الدلية

م  نى 
 الدلالة 

 الن يدة 

أساسيا   
 الإ ما  العقاجد(

  اا  0.01 0.372** 0.341** 0.305** 1 9

  اا  0.01 0.916** 0.677** 1  15 المنديا  
  اا  0.01 0.881** 1   12 العا ا   

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                              
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أ  ألعا  مقيا  الال  ا  الديني ت م   لمعللاما   الللة  (20 أظهر  الن اجج المن حة في الددوا         
(، و للذا  ليللل علللى أ  المقيللا  ي ةللا لات للاق  اخلللي بللين فقراتلله 0.01  ةللاجياً عنللد م لل نى الدلالللة  

والدرجللة الدليللة، و مللا أ  المقيللا  ي دللن  مللن  ا للة ألعللا ، فيدللا   للاب معامللل ارتبللان بللين فقللرا  نللل 
الدلية لدل لعد على  للدل، وضللل  لل   للد مللن مللدى ات للاق ال قللرا  ملل  نللل  لدرجةوا لعد من ادلعا  ال ا ة 

 لعد خاص له، لذل  سنف ي م تن يح ضل  من خاا الددوا الآتي:  

 ة والدرج  العقائد(-( معاملات الارتباط بيا فقرات البعد الأول )أساسيات الإيمان 21)جدول ال
 الكلية للبعد 

N الن يدة  م  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ادوا 
أر ى لقضا، الله مهما نا    1

 ادمر 
  اا  0.01 0.689**

أهمن أ  الله منجن  بدو  رربة   2
 أو ر  

  اا  0.01 0.801**

  نةرل القلةأهمن لقدرل الله على  3
 المجمنة على الد رل الدافرل  

  اا  0.01 0.849**

أرى ا  أ ا، ادمانة من   4
 الإ ما   

  اا  0.01 0.829**

أرى أ  المجمن من آمن لالِلّ   5
 ورسله  وماجد ه ون به

  اا  0.01 0.386**

أت ذ رسنا الله صلى الله عليه   6
 وسلم أسنل لي في نل أمر 

  اا  0.01 0.493**

  اا  0.01 0.346** أه ي الةال في وق ها 7
 ر  الله  لا  لا أق ل الن س ال ي  8

 لالحد
  اا  0.01 0.427**

أع قد أ  ر مة الله وسعا نل  9
 ري،

  اا  0.01 0.489**

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                               
 

العقاجلللد( ت م لللل  لمعللللاما  -أ  فقللللرا  البعللللد ادوا  أساسللليا  الإ مللللا   (21 تحلللين مللللن الدلللدوا 
،  يلللل  تراو للللا معللللاما  الارتبللللان بللللين 0.01و الللللة   ةللللاجياً عنللللد م لللل نى الدلالللللة  مناسللللبةارتبللللان 

العقاجللد ي ةللا لات للاق  اخلللي ملل  ال قللرا   -(، و للذا يللدا أ  لعللد أساسلليا  الإ مللا  0.346-0.849 
 ال اصة له.
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 والدرجة الكلية للبعد  ( معاملات الارتباط بيا فقرات البعد الثاني )المنجيات(22)جدول ال         

N الن يدة  م  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ال اني 
أخاف الله عندما أنتر  لى  10

 ضنن ي
  اا  0.01 0.387**

  اا  0.01 0.657** أ اسا ن  ي وأراقحها  11
أرعر لالند  عند ارتداب   12

 المعاصي 
  اا  0.01 0.389**

  اا  0.01 0.477** أتب  الذنا لال ن ة   13
  اا  0.01 0.454** القرآ  ينمياً  أأقر  14
  اا  0.01 0.631** لا أع دي على  قنق الآخررن   15
  اا  0.01 0.472** ألد  الى الله عند الشدل   16
  اا  0.01 0.413** أتدنا سن، التن لالآخررن   17
  اا  0.01 0.422** أل    ارتدا، اللبا  الشرعي  18
أتعلم القرآ  في المرا     19

 الم ةةة 
  اا  0.01 0.585**

  اا  0.01 0.334** أتننل على الله في أمنري نلها  20
  اا  0.01 0.530** أصحر على المةاجا  21
  اا  0.01 0.517** أقنا الحد ولن نا  على ن  ي  22
  اا  0.01 0.548** أ تم غيتي عند الغضا  23
  اا  0.01 0.679** أصن  الننافل   24

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                              
و الللة  مناسللبةأ  فقللرا  البعللد ال اني المنديللا ( ت م لل  لمعللاما  ارتبللان  (22 تحللين مللن الدللدوا 

 ،(0.679 -0.334،  يلل  تراو للا معللاما  الارتبللان بللين  0.01)  ةللاجياً عنللد م لل نى الدلالللة  
 يدا أ  لعد المنديا  ي ةا لات اق  اخلي م  ال قرا  ال اصة له. ا و ذ

 والدرجة الكلية للبعد   ( معاملات الارتباط بيا فقرات البعد الثالث )العادات(23)جدول ال

N   الن يدة  م  نى الدلالة معاما  الارتبان  فقرا  البعد ال ال 
  اا  0.01 0.578** أ عن النا   لى الإ ما   25
  اا  0.01 0.352** أس  ض  عند الدخنا  لى الحين  26
  اا  0.01 0.635** أءور المر ى لل  فيف عنهم  27
أءور أ لي وأقار ي في مناسبا    28

 عديدل
  اا  0.01 0.482**

  اا  0.01 0.684** أنهى عن المندر  ضا رأي ه  29
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أب عد عن الدذب والغيبة   30
 والنميمة  

  اا  0.01 0.572**

أتدنا مناان الاخ ان بين   31
 الدن ين 

  اا  0.01 0.560**

أ ا دخ ي الم لمة ما أ ا   32
 لن  ي

  اا  0.01 0.441**

  اا  0.01 0.500** أعامل صد قاتي لح ن الننا ا  33
  اا  0.01 0.590** أل مس العذر لمن أسا،  لي   34
أسعى ل حقيد المةالحة بين   35

 الم  اصمين 
  اا  0.01 0.645**

أتال  الحرامج الدينية على مناق   36
 ال ناصل 

  اا  0.01 0.576**

 0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                              
و الللة  مناسللبةأ  فقللرا  البعللد ال اللل   العللا ا ( ت م لل  لمعللاما  ارتبللان ( 23 تحللين مللن الدللدوا 

(، و للذا 0.684-0.352،  ي  تراو ا معاما  الارتبان بللين  0.01)  ةاجياً عند م  نى الدلالة  
 يدا أ  لعد العا ا  ي ةا لات اق  اخلي م  ال قرا  ال اصة له.

  دا  معاما  الارتبان بين  رجة نل بند من بنن  مقيا  الال  ا  الديني م  الدرجة الدلية للبعد الذي  
 يحين الن اجج ال ي تم ال نصل  ليها.   ي الآت والددوا ين مي  ليه الحند ن  ه 

 ودرجته الكلية:  مقياس الالتدا  الدنني( معاملات الارتباط بيا كل فقرة ما فقرات  24جدول )ال

رقم  
 ال قرل

معاما    
 الارتبان 

م  نى 
 الدلالة 

رقم   الن يدة 
 ال قرل

معامل  
 الارتبان 

م  نى 
 الدلالة 

 الن يدة 

  اا  0.01 0.492** 19  اا  0.01 0.352** 1
  اا  0.01 0.432** 20  اا  0.01 0.311** 2
  اا  0.01 0.445** 21  اا  0.01 0.312** 3
  اا  0.01 0.483** 22  اا  0.01 0.462** 4
  اا  0.01 0.510** 23  اا  0.01 0.581** 5
  اا  0.01 0.581** 24  اا  0.01 0.348** 6
  اا  0.01 0.553** 25  اا  0.01 0.402** 7
  اا  0.01 0.423** 26  اا  0.01 0.360** 8
  اا  0.01 0.597** 27  اا  0.01 0.461** 9

  اا  0.01 0.355** 28  اا  0.01 0.462** 10
  اا  0.01 0.586** 29  اا  0.01 0.607** 11
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  اا  0.01 0.583** 30  اا  0.01 0.323** 12
  اا  0.01 0.451** 31  اا  0.01 0.376** 13
  اا  0.01 0.450** 32  اا  0.01 0.380** 14
  اا  0.01 0.399** 33  اا  0.01 0.661** 15
  اا  0.01 0.551** 34  اا  0.01 0.564** 16
  اا  0.01 0.449** 35  اا  0.01 0.429** 17
  اا  0.01 0.509** 36  اا  0.01 0.453** 18

   0,01)**( دال عند مستوى دلالة                                                              
 ثانياً: ثبات مقياس الالتدا  الدنني:

النةفية،   ال طحيد، وال د جة ناك عدل ارق لح اب  با  المقيا  منها الةنر المكافئة، و عا ل    
 ب ا ة ارق  أل ا نرونباخ، وفي  ذا البح  قاما البا  ة لح اب  با  مقيا  الال  ا  الديني ومعامل

 وال د جة النةفية. والإعا ل أل ا نرونباخ  يو 

 :alfaكرونباخ –الثبات ص ريقة ألفا  -1

 ( ءوجة من ءوجا  الشهدا،، و عد تطحيد المقيا  55تم تطحيد المقيا  على عينة قنامها      
ين لللح ن لللاجج ( 25  الدلللدواو  تلللم   لللاب معاملللل أل لللا نرونبلللاخ لقيلللا  ال بلللا  لالن لللبة للمقيلللا  الدللللي

 معاما  ال با  بهذ  الطررقة.
 مقياس الالتدا  الدنني: ل ألفا كرونباخ  ت ثباتمعاملا( نورح 25جدول )ال

 
 أل ا نرونباخ   عد  ال قرا  ألعا  مقيا  الال  ا  الديني 

 0.642 9 أساسيا  الإ ما  العقاجد( 
 0.667 15 المنديا  
 0.707 12 العا ا  

   0.886 36 المقيا  الدلي  
 شللير و للذا  ((0.886أ  قيمللة معامللل أل للا نرونبللاخ للمقيللا  الدلللي   للاوي  (25 تحللين مللن الدللدوا   

، و مللا أ  المقيللا  لد لله  ا للة ألعللا  فقللد بلللغ معامللل ناسللاأ  المقيا  الدلي ي م   لمعامل  بللا  م   لى
(، ومعامللللل أل للللا 0.667(، ومعامللللل أل للللا نرونبللللاخ للبعللللد ال للللاني  0.642أل للللا نرونبللللاخ للبعللللد ادوا  

 مناسا.المقيا  ل قراته ي م   لمعامل  با     شير  لى أ (، و ذا 0.707 رونباخ للبعد ال ال   
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 :الثبات صالإ ادة-2

علللللى العينللللة  الال لللل ا  الللللدينيقامللللا البا  للللة لاسلللل  راج معامللللل ال بللللا  لطررقللللة الإعللللا ل لمقيللللا       
الاسللل طاعية ن  لللها ملللن خلللاا  علللا ل تطحيلللد المقيلللا  للملللرل ال انيلللة عليهلللا لعلللد مضلللي أسلللحنعين ملللن 
ال طحيللد ادوا، وجللرى اسلل  راج معامللل ال بللا  لطررقللة الإعللا ل عللن اررللد   للاب معامللل الارتبللان بللين 

 (.26   الددواال طحيد ادوا وال اني نما في 

 مقياس الالتدا  الدنني: ثبات الإ ادة ل ت ( نورح معاملا26جدول )ال
  با  الإعا ل  عد  ال قرا  ألعا  مقيا  الال  ا  الديني 

 0.721 9 أساسيا  الإ ما  العقاجد( 
 0.844 15 المنديا  
 0.791 12 العا ا  

 0.911 36 المقيا  الدلي  
 

( ومعامللللل ال بللللا  0.911معامللللل ال بللللا  لالإعلللا ل للمقيللللا  الدلللللي  أ   (26تحلللين مللللن الدللللدوا      
 ضللاً معللاما  أ ( و للي 0.791( وللبعد ال اللل   0.844( وللبعد ال اني  0.721لالإعا ل للبعد ادوا  

  با  مناسبة دغراض البح .

 :split half methodsالثبات ص ريقة التجدئة النلفية -3

( ءوجللة مللن ءوجللا  الشللهدا،، و عللد تطحيللد المقيللا  تللم 55على عينة قنامهللا   تطحيد المقيا  تم  
أ  اررقللة ال د جللة النةللفية تقللن  علللى تق لليم   ضالدلللي،   اب ال با  لطررقة ال د جللة النةللفية للمقيللا  

تم   اب معامل الارتبللان بللين مدمللنع فقللرا    ضبنن  المقيا   لى نة ين ونذل  بنن  نل لعد ق مين، 
 لللدل، والن لللاجج ادوا ومدملللنع فقلللرا  النةلللا ال لللاني للمقيلللا  الدللللي ونلللذل  لدلللل لعلللد عللللى النةلللا 

 من حة من خاا الددوا الآتي:

 ( نورح معامل الثبات ص ريقة سبيرمان بروان المعدلة لأصعاد مقياس الالتدا  الدنني: 27جدول )

معامل ال با  لطررقة   ألعا  مقيا  الال  ا  الديني 
 بروا  المعدلة سحيرما  

 0.729 أساسيا  الإ ما  العقاجد( 
 0.761 المنديا  
 0.726 العا ا  

 0.788 المقيا  الدلي  3



 

105 
 

ة لللدرجا  المقيللا  الدلللي بللراو  المعدللل –سللحيرما   ال بللا  لطررقللةأ  معامللل  (27 تحللين مللن الدللدوا   
ألعللا  و مللا أ  المقيللا  لد لله  ا للة  ،ة( و ذا يدا على أ  المقيا  لد لله  رجللة  بللا  مناسللب0.788    ي
( ومعاملللل 0.729  (الإ ملللا   أساسللليا بللللغ معاملللل ال بلللا  لطررقلللة ال د جلللة النةلللفية للبعلللد ادوا  فقلللد

( ومعاملللل ال بلللا  لطررقلللة ال د جلللة 0.761(  المنديلللا ال بلللا  لطررقلللة ال د جلللة النةلللفية للبعلللد ال لللاني  
أ  المقيلللا  ل لعللا   ال ا للة وفقراتلله ي م للل   شللير  لللى ا ( و للذ0.726(  لعلللا ا النةللفية للبعللد ال اللل   ا 

 .مناسالمعامل  با  

الةلللدق وال بلللا ، أمكلللن القلللنا       لللابو نلللاً، عللللى الن لللاجج ال لللي تنصللللا  ليهلللا البا  لللة لعلللد       
 مقيا  الال  ا  الديني ضو صا ية جيدل ورمكن اع ما   ل حقيد أ داف البح .

 اللورة النهائية لمقياس الالتدا  الدنني وكيفية تلحيح درجاته: 

   أساسيا  على  ا ة ألعا  و ي  منءعة 173.( ص 7   ملحدال   فقرل( 36ي دن  المقيا  من  
 1نقان  من  5الإ ما  العقاجد(، المنديا ، العا ا ( ور م   اب النقان على المقيا  المكننة من 

(  3( وال ال ة  أ ياناً( أخذ   2 نا راً( أخذ    ة( وال اني 1ادولى  أبداً( أخذ     ة( الإجال5 لى 
( وأعلى  رجة 36ا    رجة للمقي أ نى، و (5( وال ام ة   اجماً( أخذ   4والرالعة  غالباً( أخذ   

 (. 180للمقيا   

 والددوا الآتي يحين الةنرل النهاجية دلعا  المقيا  على النحن الآتي: 

 ( نورح مقياس الالتدا  الدنني في صورته النهائية: 28(ل جدوال

 عد  العبارا  أرقا  العبارا  ألعا  المقيا 
 9 9-8-7-6-5-4-3-2-1 أساسيا  الإ ما  العقاجد( 

-15-14-13-12-11-10 المنديا  
16-17-18-19-20-21-

22-23-24 

15 

-30-29-28-27-26-25 العا ا  
31-32-33-34-35-36 

12 

 36 36 لى1 المقيا  نكل
 

الرتحللللي والانحللللراف الم نسللللط م لللل نى الال لللل ا  الللللديني اسلللل  دما البا  للللة الم نسللللط الح للللابي و  ولمعرفللللة
الم نسللط الح للابي =الدرجللة الدليللة/ عللد   مقيللا  الال لل ا  الللديني،  لللدرجا  أفللرا  العينللة علللىالمعيللاري 
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أفرا  العينة، الم نسط الرتحي = الم نسط الح ابي/ عد  الحنن (، نما تم اس  دا  معا لة المدى مللن سلللم 
وفلللد  ر ال قيللليممعلللايي( ل دلللن  0.8، الللنا ال ئلللة=4قيلللا  الال للل ا  اللللديني  الملللدى =مال قلللدير ال ماسلللي ل 

 ال ئا  المن حة في الددوا الآتي:

 الموافق لها لتدا  الدنني( نورح فئات قيم المتوسط الحسابي الرتبي ومستو  الا 29جدول )ال

 ال قييم الم  نرا   الم  نرا  
 من  ض جداً  1.8-1 الم  نى ادوا 
 من  ض  2.60-1.81 الم  نى ال اني 
 م نسط  3.40-2.61 الم  نى ال ال  
 مرت    4.20-3.41 الم  نى الرال 

 مرت   جداً    5-4.21 الم  نى ال امس 
 

 الإحلائية:  الأساليب 4-4 

مقيا  ا طراب ما لعد ن اجج تطحيد  أ خِلا، في  ذا البح   المناسبة   الإ ةاجيةل حديد ادساليا     
العينة   أفرا   الديني على  الالةدمة ومقيا  الال  ا   لمعالد ها بناسطة برنامج  الحاسنب،  ة مدمنعفي 

على   البح ( لغية الّ حقد من احيعة تنءّع  رجا  أفرا  عينة  SPSS   الإ ةاجية للعلن  الاج ماعية
ننف(، ونانا الن اجج      المنغراف سمير   وضل  من خاا اس  دا  الاخ بار الاع دالي   أ وا  البح ،

   : في الددوا الآتي ما 
لدرجات أفراد  ينة اختبار كالموغراف سميرنوف التو ع الا تدالي صاستخدا  ( نتائج 30)جدول ال

 البحث  لى مقياس ار را  ما صعد اللدمة ومقياس الالتدا  الدنني 

 مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة الم غير
مقيا  الال  ا  

 الديني  
 200 200 العد  

 124.290 52.765 الم نسط
 11.374 14.002 الانحراف المعياري 

 Z 1.674 2.049 المنغراف سميرننف 
 0.068 0.070 لةم  نى الدلا

 غير  الة غير  الة  القرار 
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لهمللا أ حللر مللن م لل نى الدلالللة الاف را للي ( Zالدلالة للللل  ريم  ن  ةأ  قيم  (30 ددوا  ال ي حين من           
 ممللا  شللير  لللى أ  تللنءع  رجللا  ،  ةللاجياً  ينغيللر  اللل ا ملل و للذا  شللير  لللى أنهالمقياسللين،  ( لدللا0.05 

علللن ال للللنءع  لا    للللا ا لللطراب مللللا لعلللد الةلللدمة والال للل ا  اللللديني عينلللة البحللل  عللللى مقياسللليأفلللرا  
المعلميللة مللن أجللل ال حقللد مللن صللحة  الإ ةللاجيةاسلل  دا  ادسللاليا   مللن  للم  دللاو   ،الاع دالي الطحيعي

 ها.فر ياتو   بح أسئلة ال 
   الآتي: ال ي اس  دما في  ذا البح  ت م ل في  المعلمية  الاس دلالية الإ ةاجية ادساليا و     

( : لاس  راج ال ةاجش  Person correlation coefficientمعامل ارتبان بيرسن    -1
ال يكنم ررة د وا  البح  وال حقد من فروض البح  ال اصة لالعاقة بين الم غيرا   

 الرجي ية.  
لل روق في الم غيرا  الرجي ية وفقاً     One way anovaأسلنب تحليل ال باين اد ا ي   -2

 لبعض الم غيرا  الد منغرافية. 
 . (scheffe)اخ بار ريفيه للمقارنا  البعد ة   -3
الم نسط الرتحي ومعا لة المدى ل حديد م  نى ا طراب ما لعد الةدمة وم  نى الال  ا     -4

 الديني. 
 

 اللعوبات التي واجهت الباحثة: 4-5

 واجها البا  ة عدل صعن ا  خاا  عدا  البح  من أ مها:

صللعن ة الحةللنا علللى   ةللاجية محللد ل ل وجللا  الشللهدا، وضللل  ل للحا ارت للاع عللد  ن لشللكل  -
 ينمي، وعد  وجن  جها  م  ةةة تعمل على الإ ةاجيا .  

علللد  ال لللماح للبا  لللة لاللللدخنا للم يملللا  ال اصلللة ب وجلللا  الشلللهدا،  لا لعلللد الحةلللنا عللللى  -
 العديد من المنافقا  من عدل جها  وعدل أما ن. 

نا علللى المنافقللا  الرسللمية لللدخنا الم يمللا  ال اصللة ب وجللا  الشللهدا، وضللل  صللعن ة الحةلل  -
والم لللجولة علللن جميلللل   لال لللقا(ل لللحا البعلللد الدغرافلللي لمنقللل   اجلللرل المهدللللررن الرجي لللية  قررلللة 

م يمللا  ءوجللا  الشللهدا، المنجللن ل فللي المحللرر، ممللا جعللل البا  للة ت حمللل عنللا، ال لل ر ما  للاً 
 وج د اً.
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لعللض ءوجللا  الشللهدا، ادميللا ، ممللا ألقللى علللى البا  للة م للجولية أ حللر  صللعن ة ال طحيللد علللى -
، ممللللا أ ى  لللللى  االللللة وقللللا ال طحيللللد أ للللعافاً وت  للللير  بنللللد مللللن بنللللن  المقيللللا   رللللرح نلللللفللللي 

 مضاع ة.
 خةنصية العينة. -

ورغم  ذ  الةعن ا  وغير ا  لا أ  البا  ة تمكنا من ال غلا عليها و خراج  ذا العمل في صللنرته 
 الذين أ ا،وا لها اررد البح .   نالحالية ل ضل الله أولًا  م تنجيها  اد ا  ميي
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 :تمهيد

 االن لللاجج ال لللي تنصلللل  ليهلللا البحللل  لاسللل  دا  ادسلللاليال لللامس فلللي  لللذا البحللل  ال ةلللل ي نلللاوا 
فللي  للن، ن للاجج الدراسللا  ال للالقة والإاللار النتللري، والإجالللة عللن  البا  ة الإ ةاجية المناسبة، وت  ر ا

ادسللئلة ال للي تللم ار هللا فللي بدا للة البحلل ، وضللل  ل قللد م لعللض ال نصلليا  والمق ر للا  فللي  للن، مللا تللم 
 عرض م ةل لن اجج أسئلة البح  وفر ياته وت  يراته.  تي، وفيما  ال نصل  ليه من ن اجج

 لبحث: النتائج المتعلقة صأسئلة ا 5-1

 السؤال الأول:

 ما مستو  ار را  ما صعد اللدمة لد   وجات الشهداء في محافظة إدلب؟

لح للاب الم نسللطا  الح للابية، والانحرافللا  المعياررللة،  ةالبا  لل  البجالللة عللن ال للجاا ادوا قاملل        
وفللي نللل بنللد مللن بنللن  ،  للم  ا للطراب مللا لعللد الةللدمةعلللى الدرجللة الدليللة لمقيللا   وجللا  الشللهدا، ل 

وفقللاً  (،لللديهم مللن خللاا مقارنللة الم نسللطا  الح للابية  الرتحيللة ا للطراب مللا لعللد الةللدمةتحديللد م لل نى 
 والددوا الآتي ين ح ضل :(  17ددوا  ال للمعيار الذي تما الإرارل  ليه في 

ومستو  ار را  ما صعد اللدمة  الانحرافات المعيارية ة و الحسابي ات( نورح المتوس 31جدول )ال
 :وفي كل بند ما بنوده الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة لد   وجات الشهداء  لى الدرجة

الانحراف  الم نسط ال قرل الرقم
 المعياري 

 رجة  
 الم  نى 

 مرت    1.216 3.28 ، عن ال حرل الةا مة اً ، وضنررا ، وأفدار اً أت يل صنر  1
 م نسط  1.296 2.78 أرى أ اماً تذنرني لال حرل الةا مة  2
 من  ض  1.389 2.16 أرعر ل   ما  دث لي سيحدث مرل أخرى  3
أتضايد من ادريا، ال ي تذنرني لما تعر ا له من   4

 خحرل صا مة 
 من  ض  1.425 2.53

أعاني من نن ة  يد ال ن س والرعشة عند رهر ي   5
 وادر اص الم علقين لال حرل الةا مة لدي للأريا، 

 م نسط  1.337 2.65

و المشاعر ال ي تذنرني لال حرل  أأتدنا ادفدار  6
 الةا مة

 م نسط  1.123 3.03

 م نسط  1.198 2.77 أتدنا المناقا وادريا، ال ي تذنرني لال حرل الةا مة  7
 م نسط  1.234 2.62 أتناسى ال حرا  الةا مة ال ي تعر ا لها 8
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أجد صعن ة في ال م   لحياتي و النشااا  الينمية   9
 ال ي تعن   عليها 

 م نسط  1.391 2.79

 من  ض  1.589 2.42 أرعر لالع لة والبعد عن الآخررن  10
 من  ض  1.655 1.94 لا أرعر لالحا تدا  الآخررن  11
 م نسط  1.487 2.61 فقد  الشعنر لالح   والحا  أنا م لحد المشاعر( 12
أجد صعن ة في ت يل لقاجي على قيد الحيال ل  رل  13

انرلة ل حقيد أ دافي في العمل وال واج و نداب 
 ادا اا

 م نسط  1.286 2.71

 م نسط  1.235 2.87 لديَّ صعن ة في النن  أو الاس مرار فيه  14
 م نسط  1.203 3.03 تن ابني نن ا  من ال نتر والغضا 15
 من  ض  1.457 2.41 صعن ا  في ال رني أعاني من  16
 من  ض  1.438 2.47 أرعر ل نني على  افة الانهيار  17
 م نسط  1.442 2.93 أعاني من سرعة تش يا الان با   18
 م نسط  1.376 2.61 أعاني من عد  الشعنر لال  اها 19
 م نسط  1.147 3.01 أس  ار دل ط ادسباب  20
 م نسط  14.002 2.63 الدرجة الدلية 

   

لانحرافللا  ( 3.28 لللى  1.94الم نسللطا  الح للابية تراو للا مللا بللين   أ  (31 من الددوا   يا ظ    
، وضنررللا ، اً صللنر   أت يللل ( ونللا  أعلللى م نسللط لل قللرل1.589 لللى  1.123معياررللة تراو للا مللا بللين  

 (.لا أرعر لالحا تدا  الآخررنونا  أ نى م نسط لل قرل    (، عن ال حرل الةا مةاً وأفدار 

م نسللطاً علللى الدرجللة الدليللة، ورا ظ أ  م  نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى ءوجللا  الشللهدا، نللا  
 ( و ي  رجة م نسطة وفد المعيار المحد  م بقاً.2.63بلغ الم نسط الح ابي لهم    ض

منطقية في  ن، ما عارلل ه ءوجللا  الشللهدا، خللاا ال للنرل ال للنررة وترى البا  ة أ   ذ  الن اجج تحدو    
 فالمدل ال منية لل نرل نانا انرلة والقةا نا  م  مراً و لل نناع م  ل للة مللن ادسلللحة نللالطيرا  والمدفعيللة

النهلللار مملللا أوجلللد  اللللة ملللن الرعلللا وال لللنف وعلللد  الشلللعنر لادملللا  للللدى ءوجلللا  خلللاا الليلللل و  أ نلللا،
تهن نانا رديدل ما بين ال نف والشعنر لال  ع والذ نا وعللد  القللدرل علللى تةللديد مللا فان عالا  الشهدا،،

 حدث وخاصة في ظل وجن  أا اا وفقدا  ال وج الللذي انعكللس علللى الحالللة الد للمية ل وجللا  الشللهدا، 
وممللا    قللدا  الشللهية وصللعن ة النللن   والاسلل  ارل دل للط ادرلليا، وعللد  الشللعنر لال  للاها والحلل   الشللديد،

 للا  للله اد للر اد حللر فللي معانللال  ءوجللا  الشللهدا، وجللن  ادا للاا الللذين  ةللرخن  خنفللاً مللن أصللنا  
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الطللاجرا  ومنللا اتهم آلللاَ، م والبكللا، عللليهم فللي ظللل فقللدا  آلللاجهم واس شللها  م، ونللل ضللل  جعللل ءوجللا  
 .الشهدا،  عانين من ا طراب ما لعد الةدمة 

 ل لليا   حللرا  الةللا مةنا المللدل ال منيللة ال للي فةلللا بللين ال  للذ  الن يدللة  لللى أ  الل  تعلل و البا  للةو      
الشلللهيد ووقلللا  جلللرا، البحللل ، و لللذا يلللدا عللللى أ  ءوجلللة الشلللهيد قلللد تطلللنر  القلللدرل  ةتعر لللا لللله ءوجللل 

ل للحا الم للجولية الملقللال علللى عاتقهللا وتحملهللا ظللروف الحيللال القاسللية لعللد اس شللها  ءوجهللا  ال ديفيللة لهللا
م لل نى م نسللط مللن ا للطراب مللا لعللد الةللدمة، و للن الم لل نى  ظهللنرأسللهم فللي ممللا مللن أجللل أولا  للا، 

الللذي  مكللن أ  ينتلللر  ليلله ل نللله أقللل واللل ل مللن الم لل نى المرت للل ، وخاصللة أ  جميللل  الدراسللا  ال لللالقة 
   . عد من ن اج الحروب  يهذا الا طراب الذل تراو ا بين الم  نى المرت   والم نسط  

ل نلله ين للاب  2016) شللررف ال  أ للد  ض وت  للر البا  للة  للذ  الن يدللة فللي  للن، آرا، لعللض البللا  ين    
 و ضا ، الش ش لعد فقدا  ر ش ع ر  عليه وتعر ه لةدمة ن  ية    ا  ل   ما  للدث للليس  قيقيللاً 

 .راقحنا سلنك ال ر  فرنه    مر لحياته الروتينية ولدن ب قييد ن  ه ل نشطة أل ط مما اع ا  فعلها سالقاً 

( 2016و راسللة اللحللا    ،((Breslau ,et  al.,1997 آخللرو  وات قللا الن يدللة ملل   راسللة برر لللن و 
 .نا  الم  نى م نسطاً   ضفي م  نى ا طراب ما لعد الةدمة،  (  2023و راسة   ن  

فللي أ  م لل نى ا للطراب  (2023نع للا   و راسللة  ،(2011  أبن رللرر ة اخ ل ا  ذ  الن يدة م   راسة
 .ما لعد الةدمة نا  مرت عاً 

 السؤال الثاني:

 ما مستو  الالتدا  الدنني لد   وجات الشهداء في محافظة إدلب؟

لح للاب الم نسللطا  الح للابية، والانحرافللا  المعياررللة،  ةالبا  لل   اقاملل   ل للانيلبجالة عن ال للجاا ا        
وفللي نللل بنللد مللن بنللن  ،  للم تحديللد م لل نى  الال لل ا  الللدينيعلللى الدرجللة الدليللة لمقيللا   وجللا  الشللهدا، ل 

اً للمعيللار الللذي تمللا الإرللارل وفقلل  (،لللديهم مللن خللاا مقارنللة الم نسللطا  الح للابية  الرتحيللة  الال  ا  الديني
 ( والددوا الآتي ين ح ضل :29ددوا  ال  ليه في 

 

 



 

113 
 

ومستو  الالتدا  الدنني لد  الانحرافات المعيارية ة و الحسابي ات( نورح المتوس 32جدول )ال
 : الالتدا  الدنني وفي كل بند ما بنودهالكلية لمقياس   وجات الشهداء  لى الدرجة

 الانحلللللللراف الم نسط ال قرل الرقم
 المعياري 

 رجللللللللللللللللللللللللة 
 الم  نى 

 مرت   0.490 3.93 مرأر ى لقضا، الله مهما نا  اد 1
 مرت   0.484 3.87  و  رربة أور من أهمن أ  الله منجن   2
 مرت   0.789 3.75 أهمن لقدرل الله على نةرل القلة المجمنة على الد رل الدافرل 3
 مرت   0.615 3.79 الإ ما   أ ا، ادمانة من أأرى   4
 مرت   0.272 3.92 أرى أ  المجمن من آمن لالِلّ وماجد ه ون به ورسله 5
 مرت   0.326 3.88 أت ذ رسنا الله صلى الله عليه وسلم أسنل لي في نل أمر 6
 مرت   0.658 3.64 أه ي الةال في وق ها 7
 مرت   0.884 3.65 لا أق ل الن س ال ي  ر  الله  لا لالحد 8
 مرت   0.358 3.85 أع قد أ  ر مة الله وسعا نل ري، 9

 مرت   0.517 3.79 أخاف الله عندما أنتر  لى ضنن ي 10
 مرت   0.740 3.63 أ اسا ن  ي وأراقحها 11
 مرت   0.550 3.82 أرعر لالند  عند ارتداب المعاصي 12
 مرت   0.713 3.62 أتب  الذنا لال ن ة 13
 م نسط 1.075 2.82 القرآ  ينمياً   أأقر  14
 مرت   0.925 3.67 لا أع دي على  قنق الآخررن 15
 مرت   0.490 3.88 ألد  الى الله عند الشدل 16
 مرت   0.707 3.56 أتدنا سن، التن لالآخررن 17
 مرت   1.106 3.39 أل    ارتدا، اللبا  الشرعي 18
 من  ض  1.668 1.99 الم ةةةأتعلم القرآ  في المرا    19
 مرت   0.419 3.84 أتننل على الله في أمنري نلها 20
 مرت   0.485 3.72 أصحر على المةاجا 21
 م نسط 1.109 3.29 أقنا الحد ولن نا  على ن  ي 22
 من  ض 1.225 2.59 أ تم غيتي عند الغضا 23
 من  ض 1.426 2.42 أصن  الننافل 24
 م نسط 1.031 3.09  لى الإ ما أ عن النا    25
 مرت   0.735 3.77 أس  ض  لالدخنا على الحين  26
 م نسط 0.932 3.38 أءور المر ى لل  فيف عنهم 27
 م نسط 1.227 3.20 أءور أ لي وأقار ي في مناسبا  عديدل 28
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 مرت   0.881 3.59 أنهى عن المندر  ضا رأي ه 29
 مرت   1.007 3.48 والغيبة والنميمةأب عد عن الدذب  30
 م نسط 1.392 2.97 أتدنا مناان الاخ ان بين الدن ين 31
 مرت   0.953 3.58 أ ا دخ ي الم لمة ما أ ا لن  ي 32
 مرت   0.686 3.54 أعامل صد قاتي لح ن الننا ا 33
 م نسط 0.842 3.38 أل مس العذر لمن أسا، الي 34
 م نسط 0.802 3.30 المةالحة بين الم  اصمينسعى ل حقيد أ 35
 م نسط 1.370 2.79 أتال  الحرامج الدينية على مناق  ال ناصل   36

 مرت   11.374 3.45 الدرجة الدلية 
 

( لانحرافللا  3.93 لللى  1.99الم نسللطا  الح للابية تراو للا مللا بللين   ( أ 32مللن الدللدوا   يا للظ   
أر للى لقضللا، الله مهمللا ( ونللا  أعلللى م نسللط لل قللرل  1.668  لللى 0.272معياررللة تراو للا مللا بللين  

 (.أتعلم القرآ  في المرا   الم ةةة( ونا  أ نى م نسط لل قرل  مر ا  اد

بلللللغ   ضورا للللظ أ  م لللل نى الال لللل ا  الللللديني لللللدى ءوجللللا  الشللللهدا، نللللا  مرت عللللاً علللللى الدرجللللة الدليللللة، 
 ( و ي  رجة مرت عة وفد المعيار المحد  م بقاً.3.45الم نسط الح ابي لهم  

وتع و البا  ة  ذ  الن يدة  لى نمط ال ر يللة ادسللررة الم ينللة المحنيللة علللى أسللس  سللامية، وخاصللة أ     
عا ال للللنري فللللي محافتللللة   لللللا م لللللم، ومل لللل   ب عللللاليم الللللدين الإسللللامي، ونمللللا  نللللاك  ور نحيللللر الشلللل 

على مناق  ال ناصل ال ي تعمل علللى ءرللا ل الللنعي  لللأنشطة والم اجد واللقا،ا  والحرامج الدينية المن شر 
 حيللال  شللكل عللا  ول وجللة الشللهيد لشللكل خللاص وال للي تللدعن للةللحر وتحمللل مةللاجا ال  الللديني للمد ملل 

وال للكينة وادمللن وخاصللة فللي ظللل التللروف د  الللدين الطررللد ادن للا لشللعنر الإن للا  لالرا للة الن  للية 
   القاسية ال ي مر  بها ءوجة الشهيد من فقدا  ءوجها ومعاناتها الن  ية.

علمللا، ( للل   2011 عقلليا   وت  للر البا  للة  للذ  الن يدللة فللي  للن، آرا، لعللض البللا  ين  يلل  ضنللر   
للةللحة الن  للية نمللا أنلله لا ينبغللي لالضللرورل أ   أ  الللدين  مكللن أ   كللن  م يللداً  أ للدوا الللن س المحللد ن  

 كن  سحبا  للمعانال من الا طرالا  بل قد  كن  عاماً م اعداً للنا  علللى أ  ي عا شللنا ملل  واقلل  ي  للم 
 مدللاا الطللا الن  للي والةللحة الن  للية، لالق نل والشدل، وأفا وا أ ضاً ل   الدين  مكن أ   كن  نافعللاً فللي

 .و ذا ما أ ح  ه لعض ال دارب الدينية م  نداح الدين في العاج الن  ي
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( فللي أ  م لل نى الال لل ا  2017 صللحيح وآخللرو    راسللة، و (2007 صللالح   راسللةوات قللا الن يدللة ملل  
 الديني نا  مرت عاً.

 نا  الم  نى م نسطاً.    ض( في م  نى الال  ا  الديني  2015   واخ ل ا الن يدة م   راسة مليباري 

 البحث:النتائج المتعلقة صفروض  5-2

اراا را  مااا صعااد اللاادمة درجااات باايا ذات دلالااة إحلااائية  ارتباطيااة لا توجااد  لاقااة :الفاارض الأول
 لالتدا  الدنني لد   ينة ما  وجات الشهداءرجات اود

و  لللاب العاقلللة  البا  لللة لاسللل  دا  معاملللل ارتبلللان بيرسلللن  ولل حقلللد ملللن صلللحة  لللذا ال لللرض قاملللا    
 والددوا الآتي ين ح ضل :  الارتبااية بين  رجا  ا طراب ما لعد الةدمة و رجا  الال  ا  الديني

 ( نورح معامل ارتباط بيرسون بيا ار را  ما صعد اللدمة والالتدا  الدنني:33جدول )ال

 الن يدة  الدلالةم  نى  الال  ا  الديني 
  اا  0.01 -**0.702 ا طراب ما لعد الةدمة 

  

وجلللن  عاقلللة ارتباايلللة سلللالبة ضا   لاللللة   ةلللاجية عنلللد م للل نى الدلاللللة  (33 ي ضلللح ملللن الدلللدوا     
الال للل ا  اللللديني، و ال لللالي تلللرفض ال ر لللية  رجلللا  و ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة  رجلللا   بلللين 0.01) 

ارتباايللة سللالبة ضا   لالللة   ةللاجية الةلل ررة وتقحللل ال ر للية الحديلللة ال للي تللنش علللى أنلله: تنجللد عاقللة 
أي أنلله ، الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، رجللا  ا طراب ما لعد الةدمة و    رجا   بين

  دل ا طراب ما لعد الةدمة.  لما ءا  الال  ا  الديني فرنه    ا من

ل نلله مللن ( 2011أ للد  أبللن رللرر ة    ضوت  للر البا  للة  للذ  الن يدللة فللي  للن، آرا، لعللض البللا  ين     
أسلللاليا ال  فيلللف ملللن ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة الممارسلللا  الدينيلللة،  يللل     أ ا، العبلللا ا  وقلللرا،ل 

لالِلّ نل ضل  له أ ر  الإ دابي في ال  فيف مللن اد لل ا  القرآ  وارتيا  الم اجد وسماع المناعظ وال ذنير 
(  نا  ور الدين في ت فيف الا للطرالا  Ross, 1990، وأ د   راسة رو   والا طرالا  الن  ية

العللاج ال لللنني الللذي  عمللل علللى تللدررا ال للر  علللى الال لل ا   ن لللةالممارسللا  الدينيللة لم دّ تعلل   ضالن  للية 
و للبط الرغبللا  والغراجلل ، وتحقيللد تغيللرا  فللي سلللننه تدعللل  ياتلله أ  للر   دابيللة وفاعليللة وت  للد   للذ  

( ال للي خلةللا عللن وجللن  ,Mahmood,. et al 2017و آخللرو    الن يدللة نللذل  فللي  راسللة محمللن 
 الحيال.ن عاقة بين الال  ا  الديني والر ا ع
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وتعللل و البا  لللة  لللذ  الن يدلللة  للللى ال لفيلللة الدينيلللة والاج ماعيلللة للمد مللل  ال لللنري، اللللذي  عللللم فضلللل     
 وقللدر ،والر للا لقضللا، الله  الابلل ا،علللى  والةحرالشها ل و   الرجنع  لى الله والال  ا  ل رو ه وعبا ته، 

  لهم.الرا ة الن  ية   ومعاناتهم، وجلا  يل لال  فيف من  غناهم 

ال للي تللدعن  لللى  الإسللاميةو للذا مللا تجنللد  الآ للا  القرآنيللة واد ا يلل  الشللرر ة وال للنة النحنرللة و قاف نللا     
ال حلي لالةحر د  مقا ير الله نافذل سللنا، ر للي العحللد أ  لا، ولدللن العاقللل مللن ي حلللى لالةللحر   للى لا 

  وسلم   نما الةحر عند الةدمة ادولى( الب اري  حر  الم ن ة، قاا نحي الله صلى الله عليه 

ي ﴿وقللاا الله علل  وجللل للقللانطين مللن ر مللة الله الياج للين مللن نةللر   َُّ  فللِ رَ    ن يَنةلل  نُّ أَ  لللَّ اَ  َ تلل  ن نللَ مللَ
ا  د    مللَ ذِْ حَنَّ نَيللْ لْ يلل  رْ  للَ ْ  فَلْيَنتلل  مَّ لْيَقْطللَ مَاِ،  لل  ى ال للَّ حَاٍ ِ لللَ ْ  لِ للَ د  رَلِ فَلْيَمللْ نْيَا وَالْآخللِ يظ  الللدُّ القللرآ  الدللررم،   ﴾َ غللِ

 (15:  الحج

له، ف ينب صحر على مر ه وفقللد أبناجلله، ورعقللنب وفي  ذا المداا نا  صحر أنحيا، الله م اً  ق دى    
عليلله الةللال وال للا  صللحر علللى فللراق ولللد ، ونيللد أبناجلله، ورنسللا صللحر علللى ال للدن والاف للرا، الللذي 

 مارس ه امرأل الع ر ، اللَّمحمد صلى الله عليه وسلم صحر على ن ر ر اعي ه ورج وجهه.

ل  فيللف عللن النللا  وخاصللة المةللابين لا للطراب و نا أ ح للا الن للاجج فعاليللة الدنانللا الدينيللة فللي مللدى ا 
فللر  الال للل ا  اللللديني  ع حللر ملللن عنامللل الحما لللة للأفلللرا  وال ديللف مللل  المحلللن  ملللن  لللمو مللا لعلللد الةللدمة، 

 والضغنن.

ولللم تةللل البا  للة  لللى  راسللا  تبحلل  عللن العاقللة بللين ا للطراب مللا لعللد الةللدمة والال لل ا  الللديني،    
 تقار  مدى ات اق الن يدة أو اخ افها م  الدراسا  ال القة.لذل  لم ي  نَ للبا  ة أ   

لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  ار را  ما صعد اللدمة لد   ينة الفرض الثاني: 
 (. 5أولاد/ أكثر ما  5-3/ ما 3متغير  دد الأولاد )أقل ما إلى ما  وجات الشهداء تعد   

 البا  ة:ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما 

لح اب الم نسطا  الح ابية والانحرافا  المعياررة لاس دالا  أفللرا  عينللة البحلل  لللاخ اف عللد    -
ادولا  على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية نما  ن من للح فللي 

 (.34   الددوا
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 لالللة ال للروق بللين  جالللا   لا  شللاف one way anovaواس  دا  أسلنب تحليللل ال بللاين اد للا ي  -
عللد  ادولا  علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر 

 (.35ومدالاته ال رعية نما  ن من ح في الددوا  

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:   تيوفيما  
لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف ( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية 34جدول )ال

  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية  د دد الأولا
الم نسط  العد   بح  دفرا  عينة ال ادولا عد   المقيا  ومدالاته ال رعية 

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 4.182 13.70 74 3أقل من  اس عا ل ال حرل الةا مة 
5-3 97 13.26 4.376 

 3.571 15.51 29 5أ  ر من 
 4.245 13.75 200 المدمنع 

 
 تدنا ال حرل الةا مة 

 6.036 20.56 74 3أقل من 
5-3 97 20.28 6.780 

 3.370 23.17 29 5أ  ر من 
 6.176 20.81 200 المدمنع 

 6.223 17.94 74 3أقل من  الاس  ارل 
5-3 97 19.42 5.857 

 8.744 19.44 29 5أ  ر من 
 6.483 18.88 200 المدمنع 

 13.479 52.21 74 3أقل من  الدرجة الدلية
5-3 97 52.97 15.054 

 12.529 58.13 29 5أ  ر من 
 14.216 53.44 200 المدمنع 

الددوا    من  عينة  34ي ضح  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن   البح   ( 
 ، لاخ اف عد  ادولا  على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية

 ( ين ح ال م يل الحياني لهذ  ال روق.2والشكل  
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( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد  2)شكل ال

 الفرعية وفقاً لمتغير  دد الأولاداللدمة ومجالاته 
الددوا   البح  وفقاً لم غير  2( والشكل  34 يا ظ من خاا  ( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة 

ال رعية، ومدالاته  الةدمة  لعد  ما  ا طراب  لمقيا   الدلية  الدرجة  على  ادولا   عن   عد   وللدشا 
في   منً ح  نما  ن  اد ا ي،  ال باين  تحليل  اس  دا   تمً  ال روق،  لهذ   الإ ةاجية  الددوا  الدلالة 

 35 .) 
 أفراد  ينة البحثلاستجاصات الأولاد  دد  لأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا35جدول )ال

 ومجالاته الفرعية  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة 
مدمنع   مةدر ال باين  

 المر عا 
م نسط     ح

 المر عا 
 القرار  الدلالة  ف(+ 

اس عا ل ال حرل  
  الةا مة

غير  0.062 3.212 56.632 2 113.263 بين المدمنعا  
 17.633 197 3473.732  اخل المدمنعا    اا 

  199 3586.995 الدلي 
 

ال حرل  تدنا 
 الةا مة

غير  0.079 2.566 96.281 2 192.562 المدمنعا  بين 
 37.524 197 7392.218  اخل المدمنعا    اا 

  199 7584.780 الدلي 
غير  0.297 1.222 51.247 2 102.494 بين المدمنعا   الاس  ارل 

 41.942 197 8262.626  اخل المدمنعا    اا 
  199 8365.120 الدلي 

غير  0.148 1.926 385.724 2 771.447 بين المدمنعا   الدليةالدرجة 
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39449.94  اخل المدمنعا  
8 

  اا  200.254 197

40221.39 الدلي 
5 

199  

( عد  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  جالا  أفرا  عينة البح  تع ى 35   ي ضح من الددوا   
 . على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية  ادولا عد   لى 

وعليلللله ممللللا سللللحد مللللن الن للللاجج تقحللللل ال ر للللية الةلللل ررة ال للللي تللللنش علللللى: لا تنجللللد فللللروق ضا   لالللللة 
م غيللر عللد   لللى لعللد الةللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى   ةاجية في م  نى ا للطراب مللا 

 (.5أولا / أ  ر من  5-3/ من 3ادولا   أقل من 

البا  للة عللد  وجللن  فللروق ضا   لالللة   ةللاجية بللين  رجللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى علل و وت    
 للللى أ  ءوجلللة الشلللهيد ال لللي تعلللاني ملللن ا لللطراب ملللا لعلللد  ءوجلللا  الشلللهدا، عللللى اخللل اف علللد  ادولا 

الح   الذي بداخلها ، ورعنر ا لعد  ادما  وال للنف مللن الم لل قحل  للن مللا فر  الةدمة وادلم الن  ي ، 
 ل  يطر عليها ، لغض النتر عن عد  ادولا  فهما نا  عد  ادولا  لا يج ر فللي رللعنر ا ل قللدانها للحيللا

 ولةرعا  الداخليللة نمللا أ  خحللرل اس شللها  اللل وج ال للي أ للر  عليهللا لشللكل سلللحي   اسها لا  ادسررة ، و 
مللا  ةللا حها مللن تحمللل الم للجوليا ، وعللد  الاسلل قرار نللل ضللل  لا ت  لللا  رجللة تلل  ير  لللاخ اف عللد  

 ادولا .

وجللن  فللروق ضا   لالللة   ةللاجية بللين ( ل نلله لا تنجللد 2016ات قللا  للذ  الن يدللة ملل   راسللة اللحللا      
 .   رجا  ا طراب ما لعد الةدمة لدى ءوجا  الشهدا، على اخ اف عد  ادولا 

الفرض الثالث: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  الالتدا  الدنني لد   ينااة مااا  وجااات 
 (.5أولاد/ أكثر ما   5-3/ ما 3)أقل ما  متغير  دد الأولادإلى    الشهداء تعد  

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

لح اب الم نسللطا  الح للابية والانحرافللا  المعياررللة لاسلل دالا  أفللرا  عينللة البحلل  لللاخ اف عللد  -
نمللا  للن من للح فللي الدللدوا  ومدالاتلله ال رعيللةالال لل ا  الللديني لمقيللا  على الدرجة الدليللة    ادولا 

 36.) 
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 لالللة ال للروق بللين لا  شللاف  one way anovaاسلل  دا  أسلللنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تللم  -
الال لل ا  الللديني علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا   ادولا عللد   جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر 

 (.37نما  ن من ح في الددوا  ومدالاته ال رعية  

 ادولا عللد   ( وفقللاً را  عينة الدراسة  لةالح من  اب اخ بار  ريفيه( لمعرفة جهة ال روق بين أف  -
 (.38نما  ن من ح في الددوا  ومدالاته ال رعية  الال  ا  الديني  على الدرجة الدلية لمقيا   

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:  تي وفيما  
صاختلاف ( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث 36جدول )ال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس  د دد الأولا
الم نسط  العد   بح  دفرا  عينة ال ادولا عد   المقيا  ومدالاته ال رعية 

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 3.642 33.52 74 3أقل من  أساسيا  الإ ما   العقاجد( 
5-3 97 34.67 1.929 

 1.037 34.82 29 5أ  ر من 
 2.672 34.27 200 المدمنع 

 
 المنديا  

 5.873 48.12 74 3أقل من 
5-3 97 52.04 6.254 

 5.444 47.82 29 5أ  ر من 
 6.303 49.98 200 المدمنع 

 6.330 39.75 74 3أقل من  العا ا  
5-3 97 40.51 5.639 

 6.643 40.72 29 5أ  ر من 
 6.029 40.04 200 المدمنع 

 12.660 121.40 74 3أقل من  الدرجة الدلية
5-3 97 126.76 9.704 

 11.601 123.37 29 5أ  ر من 
 11.374 124.29 200 المدمنع 

الددوا       من  البح   36ي ضح  عينة  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن    )
( ين ح  3والشكل     ،ومدالاته ال رعية  الال  ا  الديني لاخ اف عد  ادولا  على الدرجة الدلية لمقيا   

 ال م يل الحياني لهذ  ال روق. 
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لالتدا  الدنني  الكلية لمقياس ا ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة 3)شكل ال
 ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير  دد الأولاد 

( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 3( والشكل  36يا ظ من خاا الددوا     
ال رعية، ومدالاته  الديني  الال  ا   لمقيا   الدلية  الدرجة  على  ادولا   الدلالة    عد   عن  وللدشا 

 (.37الإ ةاجية لهذ  ال روق، تمً اس  دا  تحليل ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا  
 أفراد  ينة البحثلاستجاصات الأولاد  دد  لأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا37) جدولال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس 
مدمنع   مةدر ال باين  

 المر عا 
م نسط     ح

 المر عا 
 القرار  الدلالة   ف( 

أساسيا   
الإ ما   
  ( العقاجد

  اا  0.010 4.750 32.696 2 65.393 بين المدمنعا  
 6.883 197 1356.027  اخل المدمنعا  

  199 1421 الدلي 
 

 المنديا  
11.11 401.021 2 802.042 بين المدمنعا  

8 
  اا   0.000

 36.070 197 7105.878  اخل المدمنعا  
  199 7907.920 الدلي 

  اا   0.007 0.267 9.762 2 19.523 بين المدمنعا   العا ا  
 36.620 197 7214.157  اخل المدمنعا  

  199 7233.680 الدلي 
  اا  0.008 4.955 616.484 2 1231.968 المدمنعا  بين  الدرجة الدلية
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 124.427 197 24512.21  اخل المدمنعا  
  199 25745.18 ي الدل

 

عد   لى  تع ى    البح وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  جالا  أفرا  عينة    (37 يحين الددوا     
 ومدالاته ال رعية. لمقيا  الال  ا  الديني على الدرجة الدلية ادولا  

البعد ة    للمقارنا   اخ بار  ريفيه(  ن اجج  اس  راج  تمً  من(  ال روق  لةالح  جهة  ذ   عن  وللدشا 
نما من ح في الددوا    ه ال رعيةومدالات  الال  ا  الدينيللعينا  الم دان ة على الدرجة الدلية لمقيا   

 38  .) 
 
 لى   تبعاً لعدد الأولاد للمقارنات البعدية لد  أفراد  ينة البحث( نتائج اختبار شيفيه 38جدول )ال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدننيالدرجة الكلية لمقياس 
عينة  ادولا  دفرا  عد   الاس بانة ومدالاتها 

 البح 
ال رق بين 
 الم نسطا  

 الدلالة 

أساسيا  الإ ما   
  العقاجد(

 0.020 -1.143- 3-5. من 3أقل من 
 0.961 -1.574- 5من ر.. أ  3-5من 

 0.080 1.300 3من  ل.. أق5أ  ر من 
 0.000 -3.919- 3-5. من 3أقل من  المنديا  

 0.005 4.213 5من ر.. أ  3-5من 
 0.005 -0.294- 3من  ل.. أق5أ  ر من 

 0.951 -0.2947- 3-5. من 3أقل من  عا ا  ال
 0.871 -0.672- 5من ر.. أ  3-5من 

 0.871 0.9673 3من  ل.. أق5أ  ر من 
 0.009 -5.357- 3-5. من 3أقل من  الدرجة الدلية

 0.360 3.383 5من ر.. أ  3-5من 
 0.360 -3.383- 3من  ل.. أق5أ  ر من 

( وجللن  فللروق بللين  جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لعللد  ادولا ،  ض يا للظ 38  يا للظ مللن الدللدوا   
ءوجللا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن أقللل  جالللا  بللين  الال  ا  الللدينيوجن  فروق على الدرجة الدلية لمقيا  

، وعللد  وجللن  فللروق أولا  ،  3-5أولا  لةالح الاتي  م لدن من  3-5أولا  والاتي  م لدن من   3من  
نمللا يا للظ أولا  ،  5أولا  و ين الاتللي  ملل لدن أ  للر مللن  3-5ن ءوجا  الشهدا، الاتي  م لدن من بي
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 3أولا  و للين الاتللي  ملل لدن أقللل مللن  5وجن  فروق بين ءوجا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن أ  للر مللن عد   
 .الال  ا  الدينيأولا  على الدرجة الدلية لمقيا   

ساسلليا  الإ مللا   العقاجللد( بللين  جالللا  أ أما لالن بة لمدالا  المقيا  يا ظ وجن  فروق في مدللاا    
الاتللي  ملل لدن أقللل ض يا للظ وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ،   عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر عللد  ادولا 

د  وجللن  فللروق وعلل  أولا ، 3-5أولا  لةللالح الاتللي  ملل لدن مللن  3-5أولا  والاتللي  ملل لدن مللن  3مللن 
نمللا يا للظ  أولا ، 5أولا  و للين الاتللي  ملل لدن أ  للر مللن  3-5بين ءوجا  الشهدا، الاتللي  ملل لدن مللن 

 3أولا  و للين الاتللي  ملل لدن أقللل مللن  5عد  وجن  فروق بين ءوجا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن أ  للر مللن 
 أولا ، على  ذا المداا.

بللين  جالللا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر عللد  ادولا ،  ض  أمللا فللي مدللاا المنديللا  يا للظ وجللن  فللروق    
أولا   3-5أولا  والاتللي  ملل لدن مللن  3يا ظ وجن  فروق بين ءوجا  الشهدا، الاتي  م لدن أقللل مللن 

أولا   3-5أولا ، ووجن  فروق بين ءوجا  الشهدا، الاتي  ملل لدن مللن   3-5لةالح الاتي  م لدن من  
نمللا يا للظ وجللن  فللروق  أولا ، 3-5لةللالح الاتللي  ملل لدن مللن  أولا  5مللن  و للين الاتللي  ملل لدن أ  للر

لةلللالح  أولا  3أولا  و لللين الاتلللي  مللل لدن أقلللل ملللن  5بلللين ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي  مللل لدن أ  لللر ملللن 
 على  ذا المداا.أولا   5الاتي  م لدن أ  ر من 

 جالا  عينة البح  وفقاً لم غيللر عللد  ادولا ،  ض أما في مداا العا ا  يا ظ عد  وجن  فروق بين    
 3-5أولا  والاتللي  ملل لدن مللن  3يا ظ عد  وجن  فروق بين ءوجا  الشهدا، الاتي  ملل لدن أقللل مللن 

أولا  و للين الاتللي  ملل لدن أ  للر  3-5أولا ، وعد  وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن مللن 
أولا  و للين  5  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، الاتللي  ملل لدن أ  للر مللن أولا ، نمللا يا للظ عللد  وجللن   5من  

 أولا  على  ذا المداا. 3الاتي  م لدن أقل من 

و ال الي ترفض ال ر ية الةلل ررة، وتقحللل ال ر للية الحديلللة ال للي تللنش علللى: تنجللد فللروق ضا   لالللة     
م غيلللر علللد  ادولا   للللى عللل ى   ةلللاجية فلللي م للل نى الال للل ا  اللللديني للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  الشلللهدا، ت

 .5-3لةالح عد  ادولا  من 

ءوجة الشهيد  ةللبح  ور للا لعللد اس شللها  ءوجهللا ضو وجهللين: وجلله  وتع و البا  ة  ذ  الن يدة  لى أ    
 م ل مرن  العنااا ال امية والرريدل ، وآخر  عحّر عللن الةللرامة والانضللبان، و للذا فللي الناقلل   للن  ور 

 ظهلللار ال بلللا  وقلللنل الش ةلللية، وتطحيلللد القلللنانين العا للللة بلللين أفلللرا  ادسلللرل وءرع النياللللة علللن ادب فلللي 
 ةبح  ور اد  ضو م للجولية أ حللر وأ قللل ، وتةللبح الملدلل  الن يللد دولا  للا فللي  ا ادخاق ال ا لة، و كذ
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 القيامللة، نما أ  لها ال ناب عند الله تعالى فيدعل ولد ا قرل عينها وسلليكن  رللفيعاً لهللا يللن  جمي  ادمنر
 نلللا أ  ءوجلللة الشلللهيد عللللى عللللم ل ضلللل تر يلللة أبنلللا، الشلللهدا، فدملللا ءا  علللد  ادولا  وءا  الدهلللد ب لللر ي هم 

أولا   للم اد  للر ال  املللاً  5-3لللذل  فللر  ءوجلللا  الشللهدا، الاتللي  مللل لدن  الإسللامية ءا  ادجللر وال لللناب
   ( 2016 الرفللاتي يلل  أ للد  وت  للر البا  للة  للذ  الن يدللة فللي  للن، آرا، لعللض البللا  ين  لالللدين ، 

   .من أفرا  أسرته   ا  الم لم سنراً في عاق ه م  ر ه فرنه سنيٌ في عاق ه م  الآخررن

م غيللر عللد   لللى تعلل ى  الال لل ا  الللدينيال للروق فللي م لل نى ولم تةل البا  للة  لللى  راسللا  تبحلل  عللن    
 لذل  لم ي  نَ للبا  ة أ  تقار  مدى ات اق الن يدة أو اخ افها م  الدراسا  ال القة.  ادولا ،

 الفرض الراصا: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  ار را  ما صعد اللدمة لد   

 )ثانوي أو أقل / إجا ة / دبلو (  متغير المستو  التعليميإلى   ينة ما  وجات الشهداء تعد   

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

لح للللاب الم نسلللللطا  الح للللابية والانحرافلللللا  المعياررللللة لاسللللل دالا  أفللللرا  عينلللللة البحلللل  للللللاخ اف -
على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاتلله ال رعيللة نمللا  للن الم  نى ال عليمي  
 (.39   من ح في الددوا

 لالللة ال للروق بلللين لا  شللاف  one way anovaل بللاين اد للا ي اسلل  دا  أسلللنب تحليللل ا تللم  -
علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا  الم لل نى ال عليمللي جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 

 (.40لعد الةدمة ومدالاته ال رعية نما  ن من ح في الددوا  

للم لل نى  ( وفقللاً   للاب اخ بللار  رلليفيه( لمعرفللة جهللة ال للروق بللين أفللرا  عينللة الدراسللة  لةللالح مللن -
 للن من للح نمللا ومدالاتلله ال رعيللة ا للطراب مللا لعللد الةللدمة على الدرجة الدلية لمقيا    ال عليمي

 (.41في الددوا  

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:   تيوفيما  
( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 39جدول )ال

  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية  المستو  التعليمي
دفرا  عينة   الم  نى ال عليمي المقيا  ومدالاته ال رعية 

 بح ال
الم نسط  العد  

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 4.003 13.82 176  انني أو أقل اس عا ل ال حرل الةا مة 
 6.145 11.18 16  جاءل
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 0.744 17.37 8  بلن 
 4.245 13.75 200 المدمنع 

 
 تدنا ال حرل الةا مة 

 6.048 20.79 176  انني أو أقل
 5.149 16.87 16  جاءل
 0.000 29.00 8  بلن 

 6.173 20.81 200 المدمنع 
 6.579 18.84 176  انني أو أقل الاس  ارل 

 5.994 16.93 16  جاءل
 1.187 23.62 8  بلن 

 6.483 18.88 200 المدمنع 
 13.812 53.46 176  انني أو أقل الدرجة الدلية

 15.218 45.00 16  جاءل
 1.927 70.00 8  بلن 

 14.216 53.44 200 المدمنع 
رقم    الددوا  من  البح   39ي ضح  عينة  أفرا   الح ابية لاس دالا   الم نسطا   بين  فروق  ( وجن  

والشكل    ،الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية لاخ اف عد  ادولا  على  
 ( ين ح ال م يل الحياني لهذ  ال روق. 4 
 

 
ار را  ما صعد  ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس 4)شكل ال

 المستو  التعليمي ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير اللدمة 
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( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 4( والشكل  39يا ظ من خاا الددوا     
ال رعية، ومدالاته  الةدمة  لعد  ما  ا طراب  لمقيا   الدلية  الدرجة  ال عليمي على  وللدشا    الم  نى 

ال روق، تمً اس  دا  تحليل ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا  عن الدلالة الإ ةاجية لهذ   
 (. 40رقم  
أفراد  ينة لاستجاصات  المستو  التعليميلأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا40جدول )ال

  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية  البحث
مدمنع   مةدر ال باين  

 المر عا 
م نسط     ح

 المر عا 
 القرار  الدلالة   ف( 

اس عا ل ال حرل  
  الةا مة

  اا  0.003 6.161 105.571 2 211.143 بين المدمنعا  
 17.136 197 3375.852  اخل المدمنعا  

  199 3586.995 الدلي 
 

تدنا ال حرل  
 الةا مة

11.36 392.197 2 784.394 بين المدمنعا  
2 

  اا  0.000
 34.520 197 6800.386  اخل المدمنعا  

  199 7584.780 الدلي 
  اا  0.005 2.919 120.381 2 240.762 بين المدمنعا   الاس  ارل 

 41.240 197 8124.358  اخل المدمنعا  
  199 8365.120 الدلي 

1666.83 2 3333.673 بين المدمنعا   الدرجة الدلية
7 

  اا  0.000 8.902

36887.72  اخل المدمنعا  
2 

197 187.247 

40221.39 الدلي 
5 

199  

الددوا      عينة    (40 يحين  أفرا   في  جالا   ضا   لالة   ةاجية  فروق   لى    تع ى   البح وجن  
 ومدالاته ال رعية. لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة على الدرجة الدلية م  نى ال عليمي ال 
البعد ة    للمقارنا   اخ بار  ريفيه(  ن اجج  اس  راج  تمً  من(  ال روق  لةالح  جهة  ذ   عن  وللدشا 

نما من ح   ه ال رعيةومدالات  ا طراب ما لعد الةدمةللعينا  الم دان ة على الدرجة الدلية لمقيا   
 (.  41 في الددوا 
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تبعاً للمستو  التعليمي   البعدية لد  أفراد  ينة البحث  للمقارناته شيف( نتائج اختبار 41جدول )ال
 ومجالاته الفرعية  ار را  ما صعد اللدمة لى الدرجة الكلية لمقياس 

الم  نى ال عليمي دفرا    الاس بانة ومدالاتها 
 عينة البح  

ال رق بين 
 الم نسطا  

 الدلالة 

اس عا ل ال حرل  
  الةا مة

 0.053 2.636 أقل... جاءل انني أو 
 0.003 -6.187-   جاءل....  بلن 

 0.003 3.551  بلن ... انني أو أقل 
 

تدنا ال حرل  
 الةا مة

 0.040 3.920  انني أو أقل... جاءل
 0.000 -12.125-   جاءل....  بلن 

 0.001 8.204  بلن ... انني أو أقل 
 0.526 1.903  انني أو أقل... جاءل الاس  ارل 

 0.058 -6.687-   جاءل....  بلن 
 0.122 4.784  بلن ... انني أو أقل 

 0.063 8.460  انني أو أقل... جاءل الدرجة الدلية
 0.000 -25.000-   جاءل....  بلن 

 0.004 16.539  بلن ... انني أو أقل 
،  ض للم لل نى ال عليملللي( وجللن  فللروق بللين  جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً 41يا للظ مللن الدللدوا     

عللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  للانني أو أقللل وضوا  يا للظ 
وجللن  فللروق علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة  بللين و  ، الم لل نى ال عليمللي  جللاءل

الم لل نى  ا الم لل نى ال عليمللي  بلللن   لةللالح ضو  ا الم لل نى ال عليمللي  جللاءل وضو   ا ءوجا  الشهدا، ضو 
 ا الم لل نى ال عليمللي  بلللن  وضو  ا ال عليمللي  بلللن  ، نمللا يا للظ وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضو 

عللللى الدرجلللة الدليلللة لمقيلللا  الم للل نى ال عليملللي  بللللن   ا الم للل نى ال عليملللي  لللانني أو أقلللل  لةلللالح ضو 
   .طراب ما لعد الةدمة ا 

أما لالن للبة لمدللالا  المقيللا  يا للظ وجللن  فللروق فللي مدللاا اسلل عا ل ال حللرل الةللا مة بللين  جالللا      
يا للظ عللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا،   ضعينة البحلل  وفقللاً لم غيللر الم لل نى ال عليمللي، 

ءوجلللا   ضوا  الم للل نى ال عليملللي  لللانني أو أقلللل وضوا  الم للل نى ال عليملللي  جلللاءل ، ووجلللن  فلللروق بلللين
الشهدا، ضوا  الم  نى ال عليمي  جاءل وضوا  الم  نى ال عليمي  بلللن   لةللالح ضوا  الم لل نى ال عليمللي 
 بلللن  ، نمللا يا للظ وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن  وضوا  الم لل نى 

 مداا.ال عليمي  انني أو أقل  لةالح ضوا  الم  نى ال عليمي  بلن  على  ذا ال 
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أمللا فللي مدللاا تدنللا ال حللرل الةللا مة  يا للظ وجللن  فللروق بللين  جالللا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر    
يا للظ وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  للانني    ضالم  نى ال عليمي،  

وجللللن  فللللروق بللللين ، و  لةللللالح ضوا  الم لللل نى ال عليمللللي  جللللاءل أو أقللللل وضوا  الم لللل نى ال عليمللللي  جللللاءل
ءوجا  الشهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  جللاءل وضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن   لةللالح ضوا  الم لل نى 
ال عليمللي  بلللن  ، نمللا يا للظ وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن  وضوا  

 ن  على  ذا المداا.الم  نى ال عليمي  انني أو أقل  لةالح ضوا  الم  نى ال عليمي  بل 

أمللا فللي مدللاا الاسلل  ارل يا لللظ عللد  وجللن  فللروق بللين  جاللللا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر الم للل نى    
يا للظ عللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  للانني أو   ضال عليمللي، 

وعللد  وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  ،أقللل وضوا  الم لل نى ال عليمللي  جللاءل
 جاءل وضوا  الم  نى ال عليمي  بلن ، نما يا ظ عد  وجن  فروق بين ءوجا  الشهدا، ضوا  الم لل نى 

 ال عليمي  بلن  وضوا  الم  نى ال عليمي  انني أو أقل على  ذا المداا.

 ر لللية الحديللللة ال لللي تلللنش عللللى أنللله تنجلللد فلللروق ضا  و ال لللالي تلللرفض ال ر لللية الةللل ررة، وتقحلللل ال    
م غيللر  لللى  لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 الم  نى ال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي   بلن (.

ةللا   رجلللا  وتللرى البا  للة أ  اخلل اف الم لل نى ال عليمللي نللا  للله تلل  ير جللن ري علللى ءرللا ل أو نق   
 .ا طراب ما لعد الةدمة و  ةنص أ  اتدا  ال روق جا، لةالح الم  نى ال عليمي  بلن 

الم يمللا  ال اصللة ب وجللا   عيشللن  فللي  الشللهدا، الللذينءوجللا   أ  وتع و البا  للة  للذ  الن يدللة  لللى   
ملللن أ لللم أعلللراض ا لللطراب ملللا لعلللد  دّ العدللل  والحللل   والاغ لللراب والع للللة ال لللي تعللل الشلللهدا،  علللانن  ملللن 

( و لللذ  ادعلللراض تدعلللل ءوجلللة الشلللهيد علللاج ل علللن ال ةلللرف، 2011الةلللدمة نملللا ضنرتهلللا الننر لللة  
 الةدمة. مكن أ   حميهم من ال   ر لا طراب ما لعد و ال الي فر  الم  نى ال عليمي العالي لا 

 و  وآخللر  ( و راسللة  ونغللن2016  آ   راسللة  ، و(2011   راسللة أبللن رللرر ة ات قللا  للذ  الن يدللة ملل     
Ndungu, et al.,2020) )   و راسللة نيل للي و 2023( ،و راسللة   للن  2023، و راسللة نع للا )

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد  ل نلله( Kesey,et al.,2022آخللرو  
 .  ال عليميم غير الم  نى   لى  الةدمة تع ى 

نه لللم  كللن  نللاك فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي     ض( 2016واخ ل ا  ذ  الن يدة م   راسة اللحا      
 م غير الم  نى ال عليمي. لى  م  نى ا طراب ما لعد الةدمة تع ى 
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الفاارض الخااامس: لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحلااائية فااي مسااتو  الالتاادا  الاادنني لااد   ينااة مااا 
 دبلو ()ثانوي أو أقل / إجا ة /  متغير المستو  التعليمي  إلى   وجات الشهداء تعد   

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

لح للللاب الم نسلللللطا  الح للللابية والانحرافلللللا  المعياررللللة لاسللللل دالا  أفللللرا  عينلللللة البحلللل  للللللاخ اف -
نمللا  للن من للح فللي  ومدالاته ال رعيةالال  ا  الديني  لمقيا   على الدرجة الدليةالم  نى ال عليمي  

 (.42الددوا  

 لالللة ال للروق بلللين لا  شللاف  one way anovaاسلل  دا  أسلللنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تللم  -
الال لل ا  الللديني على الدرجة الدلية لمقيللا   الم  نى ال عليمي جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 

 (.43نما  ن من ح في الددوا  ومدالاته ال رعية  

للم لل نى  ( وفقللاً ين أفللرا  عينللة الدراسللة  لةللالح مللن  للاب اخ بللار  رلليفيه( لمعرفللة جهللة ال للروق بلل  -
نمللا  للن من للح فللي الدللدوا ومدالاتلله ال رعيللة الال لل ا  الللديني على الدرجة الدلية لمقيا    ال عليمي

 44.) 

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:  تي وفيما  
( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 42جدول )ال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس  المستو  التعليمي
دفرا  عينة   الم  نى ال عليمي المقيا  ومدالاته ال رعية 

 بح ال
الم نسط  العد  

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 2.791 34.19 176  انني أو أقل أساسيا  الإ ما   العقاجد( 
 1.627 34.87 16  جاءل
 1.164 34.75 8  بلن 

 2.672 34.27 200 المدمنع 
 

 المنديا  
 6.143 49.26 176  انني أو أقل

 5.796 55.00 16  جاءل
 2.375 55.75 8  بلن 

 9.303 49.98 200 المدمنع 
 6.193 39.69 176  انني أو أقل العا ا  

 3.777 44.00 16  جاءل
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 2.199 39.62 8  بلن 
 6.029 40.04 200 المدمنع 

 11.299 132.15 176  انني أو أقل الدرجة الدلية
 9.562 133.87 16  جاءل
 2.900 130.12 8  بلن 

 11.374 124.29 200 المدمنع 
الددوا    من  البح   42ي ضح  عينة  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن    )

(  5والشكل    ، ومدالاته ال رعية  الال  ا  الديني على الدرجة الدلية لمقيا     الم  نى ال عليمي لاخ اف  
 ين ح ال م يل الحياني لهذ  ال روق. 

 
 

لالتدا  الدنني  أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس ا ( التمثيل البياني لإجاصات 5)شكل ال
 المستو  التعليمي  ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير 

( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 5( والشكل  42يا ظ من خاا الددوا     
الال  ا    لمقيا   الدلية  الدرجة  ال عليمي على  ال رعية،الم  نى  الدلالة    الديني ومدالاته  وللدشا عن 

 (.43الإ ةاجية لهذ  ال روق، تمً اس  دا  تحليل ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا  
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أفراد  ينة لاستجاصات المستو  التعليمي لأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا43) جدولال
 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس  البحث

مدمنع   مةدر ال باين  
 المر عا 

م نسط     ح
 المر عا 

 القرار  الدلالة   ف( 

أساسيا   
الإ ما   
  ( العقاجد

غير  0.545 0.609 4.369 2 8.738 بين المدمنعا  
 7.171 197 1412.682  اخل المدمنعا    اا 

  199 1421.420 الدلي 
 

 المنديا  
10.48 380.221 2 760.443 بين المدمنعا  

0 
  اا   0.000

 36.282 197 7147.477  اخل المدمنعا  
  199 7907.920 الدلي 

  اا   0.023 3.860 139.383 2 272.765 بين المدمنعا   العا ا  
 35.335 197 6960.915  اخل المدمنعا  

  199 7233.680 الدلي 
  اا  0.000 8.160 984.849 2 1969.697 بين المدمنعا   الدرجة الدلية

23775.84  اخل المدمنعا  
3 

197 120.688 

25745.18 ي الدل
0 

199  

 

الددوا      عينة    (43 يحين  أفرا   في  جالا   ضا   لالة   ةاجية  فروق   لى    تع ى   البح وجن  
لاس  نا، مداا أساسيا     لمقيا  الال  ا  الديني ومدالاته ال رعيةعلى الدرجة الدلية  لم  نى ال عليمي  ا 

 . الإ ما   العقاجد( ال ي لم تدن فيه ال روق  الة   ةاجياً 
للمقارنا  البعد ة       وللدشا عن جهة  ذ  ال روق  لةالح من( تمً اس  راج ن اجج اخ بار  ريفيه( 

لاس  نا، مداا أساسيا    ه ال رعيةومدالات الال  ا  الديني للعينا  الم دان ة على الدرجة الدلية لمقيا  
 (.  44 وا  نما من ح في الدد الإ ما   العقاجد( ال ي لم تدن فيه ال روق  الة   ةاجياً 

تبعاً للمستو  التعليمي   ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لد  أفراد  ينة البحث44جدول )ال
 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس 

الم  نى ال عليمي دفرا    الاس بانة ومدالاتها 
 عينة البح  

ال رق بين 
 الم نسطا  

 الدلالة 

 0.002 -5.738-  انني أو أقل... جاءل المنديا  
 0.960 -0.750-   جاءل....  بلن 
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 0.960 6.488  بلن ... انني أو أقل 
 0.023 -4.301-  انني أو أقل... جاءل العا ا  

 0.238 4.370   جاءل....  بلن 
 0.999 -0.738-  بلن ... انني أو أقل 

 0.001 -10.721- أقل... جاءل انني أو  الدرجة الدلية
 0.733 3.750   جاءل....  بلن 

 0.217 6.971  بلن ... انني أو أقل 
( وجللن  فللروق بللين  جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً للم لل نى ال عليملللي،  ض 44يا للظ مللن الدللدوا     

يا للظ وجللن  فللروق علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  الال لل ا  الللديني  بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى 
، نملللا  جلللاءللةلللالح ضوا  الم للل نى ال عليملللي    جلللاءلوضوا  الم للل نى ال عليملللي   لللانني أو أقللللال عليملللي 

  فروق بين ءوجا  الشهدا، ضوا  الم  نى ال عليمللي  بلللن  وضوا  الم لل نى ال عليمللي  للانني يا ظ وجن 
أو أقل  لةالح ضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن  ، وعللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  

 .الديني    الال  ا على الدرجة الدلية لمقيا    وضوا  الم  نى ال عليمي  جاءل  بلن الم  نى ال عليمي  

أما لالن بة لمدالا  المقيا  يا ظ وجن  فروق في مداا المنديا  بين  جالللا  عينللة البحلل  وفقللاً    
يا لللظ وجلللن  فلللروق بلللين  جاللللا  ءوجلللا  الشلللهدا، ضوا  الم للل نى   ضم غيلللر الم للل نى ال عليملللي،  للللى 

ال عليملللي  جلللاءل، وعلللد   ال عليملللي  لللانني أو أقلللل وضوا  الم للل نى ال عليملللي  جلللاءل لةلللالح ضوا  الم للل نى 
وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  جللاءل وضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن ، نمللا 
يا ظ عد  وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  بلللن  وضوا  الم لل نى ال عليمللي 

  انني أو أقل على  ذا المداا.

 لللظ علللد  وجلللن  فلللروق بلللين  جاللللا  عينلللة البحللل  وفقلللاً لم غيلللر الم للل نى أملللا فلللي مدلللاا العلللا ا  يا   
يا للظ عللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  للانني أو   ضال عليمللي، 

وعللد  وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ضوا  الم لل نى ال عليمللي  ،أقللل وضوا  الم لل نى ال عليمللي  جللاءل
 جاءل وضوا  الم  نى ال عليمي  بلن ، نما يا ظ وعد  جن  فروق بين ءوجا  الشهدا، ضوا  الم لل نى 

 ال عليمي  بلن  وضوا  الم  نى ال عليمي  انني أو أقل على  ذا المداا.

 ر لللية الحديللللة ال لللي تلللنش عللللى أنللله تنجلللد فلللروق ضا  و ال لللالي تلللرفض ال ر لللية الةللل ررة، وتقحلللل ال    
م غيللر الم لل نى  لللى  لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 . جاءلال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  
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 للللى أ  الال للل ا  اللللديني منجلللن  عنلللد نلللل رللل ش، فهلللن ن يدلللة ال نشلللئة  الن يدلللةوتعللل و البا  لللة  لللذ     
  ياتلله نلللخاا و ةيلة ما تعلمه في المدرسة  المد م ،ادسررة الإسامية ون يدة ادفدار ال اجدل في 

فللي تشللكيل الال لل ا  الللديني أمللا ال عللليم الدللامعي جللا، ليةللقل  للذ  الهنرللة الإسللامية  أسللهما للذ  ادمللنر 
 .الال  ا  الديني ل  ا، ال روض وال م   لالقيم والاتدا ا  ال ي    عليها القرآ  الدررم ي  تد د 

ءوجلللة الشلللهيد ضا  الم للل نى ال عليملللي  جلللاءل  لللي املللرأل م ق لللة وواعيلللة وعللللى االللاع لكلللل ملللا يلللدور و    
ة  راك ن يدلللة خن لللها الحيلللال ال وجيللل  نلهلللا فلللي المد مللل ، وعللللى  رجلللة جيلللدل ملللن اللللنعي، وال هلللم والإ

سررة ال ي عارا بها، نما أ  المد م  ال نري مد م  م علم وال ئة الم لل هدفة م قار للة فللي الم لل نى واد
أ  للر وعيللاً للل   لا ، و ال عللليم وسلليلة فعالللة فللي مناجهللة صللعن ا  الحيللال وال غلللا عليهللا  ض  عللدّ ال عليمللي 

أ للد   لللم مللن آلا  الللن س وفقللدا  اد بللا، وخ للرا  المللاا، و للذا مللا لا   لللن منلله مللجمن ولا نللافر ولدللن 
ال غللللا عللللى المحلللن وتدلللاوء الةلللعاب فعلمهلللا   لللاعد ا عللللى الملللجمن ي لقلللى  لللذ  المةلللاجا بر لللى، 

لي طئلله، ومللا أخطلل   لللم  كللن دنلله  علللم علللم اليقللين للل   مللا أصللاله لللم  كللن والقللدرل علللى   دللا  الحلللنا 
فيعينهللا  للذا علللى  للذا علللى  تعلللم مللا أعللد  الله للةللابررن مللن ادجللر لمللن ير للى لقضللا، الله،، و ليةلليبه

 وركن  لها القدرل على أ  ترى ر مة الله ع  وجل في النناجا والمةاجا ف طمئن.  ال حمل والر ا

 مللرا  ( أ  مللن 2008 عابللد وت  ر البا  للة  للذ  الن يدللة فللي  للن، آرا، لعللض البللا  ين  يلل  ضنللر    
الإ مللا  لللالِلّ  دعللل الإن للا   شللعر للل   للله سللنداً  لل   الال لل ا  الللديني سللكينة الللن س والطم نينللة والنقللار، و 

 قنراً في  ذ  الحيال وأ  الإسا  يهيئ ال ر  ل حمل المةاجا.

و راسللللللة بللللللرو   ،(2007صللللللالح    راسلللللة(، و 2005 راسللللللة الحمللللللداني  مللللل  ات قلللللا  للللللذ  الن يدللللللة    
( فللي أنلله تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ,Brown& Sargenant 2007 وسللارجانا 

   .الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا،   ا الم  نى ال عليمي

تنجللد لا أنلله ( 2015 (، و راسللة مليبللاري 2015اخ ل للا  للذ  الن يدللة ملل   راسللة ع لليلة و مدونللة     
فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،   للا الم لل نى 

 .ال عليمي

 

 



 

134 
 

الفرض السادس: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  ار را  ما صعد اللدمة لد   ينااة 
  (.  40سنة/ أكثر ما   40-20/  20أقل ما )  رمتغير العمإلى  ما  وجات الشهداء تعد   

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

العمللر لح للاب الم نسللطا  الح للابية والانحرافللا  المعياررللة لاسلل دالا  أفللرا  عينللة البحلل  لللاخ اف -
 علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة ومدالاتلله ال رعيللة نمللا  للن من للح فللي الدللدوا

 45.) 

 لالللة ال للروق بللين  جالللا  لا  شللاف  one way anovaاس  دا  أسلنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تم  -
علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة ومدالاتلله  العمللرأفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر 

 (.46ال رعية نما  ن من ح في الددوا  

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:   تيوفيما  
( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 45جدول )ال

  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية العمر 
الم نسط  العد   بح  دفرا  عينة ال العمر المقيا  ومدالاته ال رعية 

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 1.729 15.58 12 20أقل من  اس عا ل ال حرل الةا مة 
 3.997 13.72 140 سنة  20-40

 5.229 13.37 48 40أ  ر من 
 4.245 13.75 200 المدمنع 

 
 تدنا ال حرل الةا مة 

 3.728 21.91 12 20أقل من 
 6.325 19.97 140 سنة  20-40

 5.720 22.95 48 40أ  ر من 
 6.173 20.95 200 المدمنع 

 9.726 12.66 12 20أقل من  الاس  ارل 
 5.993 18.70 140 سنة  20-40

 5.935 20.95 48 40أ  ر من 
 6.483 18.88 200 المدمنع 

 12.525 50.16 12 20أقل من  الدرجة الدلية
 13.883 52.40 140 سنة  20-40

 15.096 57.29 48 40أ  ر من 
 14.216 53.44 200 المدمنع 
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الددوا       من  البح   45ي ضح  عينة  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن    )
(  6والشكل    ،على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية  العمرلاخ اف  

 ين ح ال م يل الحياني لهذ  ال روق. 

 
 
ار را  ما صعد  ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس 6)شكل ال

 العمر ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير اللدمة 
( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير  5( والشكل  45يا ظ من خاا الددوا    

ما   لمقيا  ا طراب  الدلية  الدرجة  ال رعية،العمر على  الةدمة ومدالاته  الدلالة    لعد  وللدشا عن 
 (.46الإ ةاجية لهذ  ال روق، تمً اس  دا  تحليل ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا  

 لى   أفراد  ينة البحثلاستجاصات  العمر لأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا46جدول )ال
 صعد اللدمة ومجالاته الفرعية الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما 

مدمنع   مةدر ال باين  
 المر عا 

م نسط     ح
 المر عا 

 القرار  الدلالة   ف( 

اس عا ل ال حرل  
  الةا مة

غير  0.272 1.312 23.571 2 47.143 بين المدمنعا  
 17.969 197 3539.852  اخل المدمنعا    اا 

  199 3586.995 الدلي 
 

تدنا ال حرل  
 الةا مة

غير  0.120 4.523 166.505 2 333.011 بين المدمنعا  
 36.811 197 7251.769  اخل المدمنعا    اا 

  199 7584.780 الدلي 
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غير  0.100 8.648 337.568 2 675.137 بين المدمنعا   الاس  ارل 
 39.035 197 7689.983  اخل المدمنعا    اا 

  199 8365.120 الدلي 
غير  0.086 2.486 495.009 2 990.019 بين المدمنعا   الدرجة الدلية

39231.37  اخل المدمنعا    اا 
6 

197 199.144 

40221.39 الدلي 
5 

199  

ومن خاا ما سحد من الن اجج نقحل ال ر ية الة ررة ال ي تللنش علللى أنلله لا تنجللد فللروق ضا   لالللة   
 العمللرم غيللر  لللى   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

  (.  40سنة/ أ  ر من  40-20/ 20أقل من  

أي فلللروق ضا   لالللة   ةللاجية تحلللين أ  لم غيللر العملللر و للالنتر  لللى الن لللاجج ال للالقة فرنلله للللم تتهللر    
ت  يراً فا طراب مللا لعللد الةللدمة لا    لللا تلل  ير  لللاخ اف العمللر أي أ  جميلل  ءوجللا  الشللهدا، ضوا  

وتعلل و البا  للة  للذ  الن يدللة  العمللر المرت لل  أو المللن  ض لللديهن ن للس القلليم لا للطراب مللا لعللد الةللدمة
، ود  جمي  ءوجللا  الشللهدا،  س الحيئة ال ي أجررا عليهم الدراسة  عشن في ن   لى أ  ءوجا  الشهدا،

لللديهم المعانللال ضاتهللا وضا  المةللير لعللد فقللدا  أءوجهللن د  ال قيللد  للن رفيللد الللدرب والللذي عشللن معلله 
سللنين اللنالا ،للللذا مللن الطحيعلللي عللد  وجللن  فلللروق فللي م للل نى ا للطراب مللا لعلللد الةللدمة د  الدميللل  

وال نف وانعدا  ادمن ، والح    وا للحٌ علللى جميلل  ءوجللا  الشللهدا، سللنا، الةللغيرل أو  عاني من القلد  
 ، و ال الي فر  احيعة العمر لا تج ر على الإصالة لا طراب ما لعد الةدمة.الدحيرل في العمر

للل   ا للطراب مللا ( 2018  قديروت  ر البا  ة  ذ  الن يدة في  ن، آرا، لعض البا  ين  ي  أ د    
 .ةدمة ليس محد اً على البالغين فقط بل الدمي  معرض لبصالة له و م  لا ال ئا  العمررةلعد ال 

فللي أنلله لا ينجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ( 2016اللحللا   وات قا  ذ  الن يدة ملل   راسللة 
   .م غير العمر لى  ا طراب ما لعد الةدمة تع ى 

وجللن  فلللروق ضا   ( فللي2016آ     راسللة و  (،2011  أبللن رللرر ة راسللة واخ ل للا  للذ  الن يدللة ملل     
 اد حر سناً.  حولةال  العمرم غير  لى   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة تع ى 
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الفرض الساصا: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  الالتدا  الدنني لد   ينة مااا  وجااات 
    (.  40سنة/ أكثر ما   40-20/  20أقل ما )  العمرمتغير  إلى  الشهداء تعد   

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

العمللر لح اب الم نسطا  الح ابية والانحرافا  المعياررة لاسلل دالا  أفللرا  عينللة البحلل  لللاخ اف   -
 (.47نما  ن من ح في الددوا    ومدالاته ال رعيةالال  ا  الديني    لمقيا    على الدرجة الدلية

 لالللة ال للروق بلللين لا  شللاف  one way anovaاسلل  دا  أسلللنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تللم  -
ومدالاتلله الال لل ا  الللديني علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا   العمللرالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر  ج

 (.48نما  ن من ح في الددوا  ال رعية  

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:    تيوفيما 
( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 47جدول )ال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس   عمرال
الم نسط  العد   بح  دفرا  عينة ال العمر المقيا  ومدالاته ال رعية 

 الح ابي
الانحراف 
 المعياري 

 1.651 35.00 12 20أقل من   العقاجد( أساسيا  الإ ما  
 2.919 34.20 140 سنة  20-40

 2.062 34.29 48 40أ  ر من 
 2.672 34.27 200 المدمنع 

 
 المنديا  

 1.314 49.00 12 20أقل من 
 6.541 49.00 140 سنة  20-40

 5.808 51.47 48 40أ  ر من 
 6.303 49.98 200 المدمنع 

 2.954 42.00 12 20أقل من  العا ا  
 6.094 39.79 140 سنة  20-40

 6.387 40.27 48 40أ  ر من 
 6.029 40.04 200 المدمنع 

 6.452 126.00 12 20أقل من  الدرجة الدلية
 11.241 123.54 140 سنة  20-40

 12.600 126.04 48 40أ  ر من 
 11.374 124.29 200 المدمنع 



 

138 
 

الددوا     من  البح   47   ي ضح  عينة  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن    )
لمقيا     العمرلاخ اف   الدلية  الدرجة  الدينيعلى  ال رعية  الال  ا   ين ح  7والشكل    ،ومدالاته   )

 ال م يل الحياني لهذ  ال روق. 

 
 

لالتدا  الدنني  الكلية لمقياس ا ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة 7)شكل ال
 العمر  ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير 

( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 7( والشكل  47يا ظ من خاا الددوا     
ال رعية، الديني ومدالاته  الال  ا   لمقيا   الدلية  الدرجة  على  الإ ةاجية    وللدشا  العمر  الدلالة  عن 

 (. 48لهذ  ال روق، تمً اس  دا  تحليل ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا  
 لى   أفراد  ينة البحثلاستجاصات   عمر اللأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا48) جدولال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدننيالدرجة الكلية لمقياس 
مدمنع   مةدر ال باين  

 المر عا 
م نسط     ح

 المر عا 
 القرار  الدلالة   ف( 

أساسيا   
الإ ما   
  ( العقاجد

غير  0.611 0.495 3.552 2 7.103 بين المدمنعا  
 7.179 197 1414.317  اخل المدمنعا    اا 

  199 1421.420 الدلي 
 

 المنديا  
 غير 0.161 1.844 72.645 2 145.291 المدمنعا  بين 

 39.404 197 7762.629  اخل المدمنعا    اا 
  199 7907.920 الدلي 
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 غير 0.457 0.785 28.604 2 57.208 بين المدمنعا   العا ا  
 36.429 197 7179.472  اخل المدمنعا    اا 

  199 7233.680 الدلي 
غير  0.367 1.007 130.260 2 260.520 بين المدمنعا   الدرجة الدلية

25484.66  اخل المدمنعا    اا 
0 

197 129.364 

25745.18 ي الدل
0 

199  

 

ومللن خللاا مللا سللحد مللن الن للاجج تقحللل ال ر للية الةلل ررة ال للي تللنش علللى أنلله لا تنجللد فللروق ضا     
أقللل   العمللرم غيللر  لللى  لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 (.   40سنة/ أ  ر من  40-20/ 20من 

ورعللن   كللن للله تلل  ير علللى م لل نى الال لل ا  الللديني  العمللر لللمم غير وتع و البا  ة  ذ  الن يدة  لى أ     
فالإن للا  العاقللل  للن الللذي  حللرص  المد ملل  ال للنري  للن مد ملل  م لللم يللدرك قيمللة العمللرضللل   لللى أ  

علللى اسلل غاا عمللر  لمللا ين لل  عليلله لالللدنيا والآخللرل فللا ي داسللل  عللن عمللل واجللا م للروض عليلله ، د  
حهللا الله تعللالى لبن للا  و عللا  للمحافتللة عليهللا وجعللله مللن ادمللنر ال للي النقا من أ من المللنار  ال للي من

سي  ا الإن ا  عنها ين  القيامة نما قاا الرسنا الدررم صلللى الله عليلله وسلللم   لا تلل وا قللدما عحللد يللن  
القيامة   ى    ا عن أر   عن عمر  فيما أفنا  وعن ج د  فيمللا أبللا  وعللن علملله مللاضا عمللل فيلله وعللن 

لللدين ل دللد  لللى ا لدلل   ن أيللن ا   للبه وفيمللا أن قلله( وضللل  فللر  ءوجللة الشللهيد لعللد اس شللها  ءوجهللا ماللله ملل 
( للل   الإسللا   شللمل الةللحة الن  للية ضا  القناعللد 2013الرا للة الن  للية وادمللا  و للذا مللا أ للد  ال ميمللي 

 الم غيرل م  تقد  العلم والمعرفة واخ اف العمر من مر لة  لى أخرى.

( فلللي علللد  وجلللن  فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي 2015   لللذ  الن يدلللة مللل   راسلللة مليبلللاري ات قلللا    
 م غير العمر. لى  م  نى الال  ا  الديني لدى ءوجا  الشهدا، تع ى 

( فللي أنلله ,Brown & Sargenant 2007 واخ ل للا  للذ  الن يدللة ملل  و راسللة بللرو  وسللارجانا    
م غيلللر  للللى ل للل ا  اللللديني للللدى ءوجلللا  الشلللهدا، تعللل ى تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى الا

 العمر.
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الفرض الثاما: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  ار را  ما صعد اللدمة لد   ينة 
سنوات/ أكثر ما   3-1أقل ما سنة/  )الدوج  دد سنوات استشهاد إلى ما  وجات الشهداء تعد   

 سنوات(.  3

 ال رض قاما البا  ة:ولل حقد من صحة  ذا 

علللد  لح لللاب الم نسلللطا  الح لللابية والانحرافلللا  المعياررلللة لاسللل دالا  أفلللرا  عينلللة البحللل  للللاخ اف -
على الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب مللا لعللد الةللدمة ومدالاتلله ال رعيللة نمللا  للن سننا  اس شها  ال وج  

 (.49   من ح في الددوا

 لالللة ال للروق بللين  جالللا  لا  شللاف  one way anovaاس  دا  أسلنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تم  -
على الدرجللة الدليللة لمقيللا  ا للطراب مللا لعللد عد  سننا  اس شها  ال وج أفرا  عينة البح  وفقاً لم غير 

 (.50الةدمة ومدالاته ال رعية نما  ن من ح في الددوا  

لعللد  سللننا   ( وفقللاً جهللة ال للروق بللين أفللرا  عينللة الدراسللة  لةللالح مللن  اب اخ بللار  رلليفيه( لمعرفللة   -
نمللا  للن من للح ومدالاتلله ال رعيللة ا طراب ما لعد الةدمة على الدرجة الدلية لمقيا  اس شها  ال وج  

 (.51في الددوا  

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية:  تي وفيما  
( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 49جدول )ال
  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية سنوات استشهاد الدوج  دد

 عد  سننا  اس شها  ال وج المقيا  ومدالاته ال رعية 
 بح دفرا  عينة ال

الم نسط  العد  
 الح ابي

الانحراف 
 المعياري 

 3.125 15.55 59 أقل من سنة  اس عا ل ال حرل الةا مة 
 4.466 12.04 90 سننا  3-1

 3.860 14.68 51 سننا  3أ  ر من 
 4.245 13.75 200 المدمنع 

 
 تدنا ال حرل الةا مة 

 4.419 22.45 59 أقل من سنة 
 5.611 18.51 90 سننا  3-1

 7.453 22.96 51 سننا  3أ  ر من 
 6.173 20.81 200 المدمنع 

 5.076 21.47 59 أقل من سنة  الاس  ارل 
 7.093 16.64 90 سننا  3-1
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 5.476 19.82 51 سننا  3أ  ر من 
 6.483 18.88 200 المدمنع 

 9.973 59.94 59 أقل من سنة  الدرجة الدلية
 13.888 47.20 90 سننا  3-1

 14.691 57.47 51 سننا  3أ  ر من 
 14.216 53.44 200 المدمنع 

الددوا      من  البح   49ي ضح  عينة  أفرا   لاس دالا   الح ابية  الم نسطا   بين  فروق  وجن    )
الدرجة الدلية لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته عد  سننا  اس شها  ال وج  لاخ اف   على 

 ال م يل الحياني لهذ  ال روق. ( ين ح  8والشكل   ، ال رعية

 
 
ار را  ما صعد  ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس 8)شكل ال

  دد سنوات استشهاد الدوج ومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير اللدمة 
الددوا       خاا  من  والشكل  49يا ظ  وفقاً  8(  البح   عينة  أفرا   بين  جالا   فروق  وجن    )

ومدالاته   الةدمة  لعد  ما  ا طراب  لمقيا   الدلية  الدرجة  على  ال وج  اس شها   عد  سننا   لم غير 
نما  ن    وللدشا  ال رعية، اد ا ي،  ال باين  تحليل  اس  دا   تمً  ال روق،  لهذ   الإ ةاجية  الدلالة  عن 

 (. 50منً ح في الددوا  
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أفراد  لاستجاصات   دد سنوات استشهاد الدوجلأثر متغير  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا50جدول )ال
  لى الدرجة الكلية لمقياس ار را  ما صعد اللدمة ومجالاته الفرعية  ينة البحث

مدمنع   مةدر ال باين  
 المر عا 

م نسط     ح
 المر عا 

 القرار  الدلالة   ف( 

ال حرل  اس عا ل 
  الةا مة

15.94 249.825 2 499.650 بين المدمنعا  
1 

  اا  0.000
 15.672 197 3087.345  اخل المدمنعا  

  199 3586.995 الدلي 
 

تدنا ال حرل  
 الةا مة

12.79 435.863 2 871.725 بين المدمنعا  
1 

  اا  0.000
 34.076 197 6713.055  اخل المدمنعا  

  199 7584.780 الدلي 
11.76 446.187 2 892.374 بين المدمنعا   الاس  ارل 

3 
  اا  0.000

 37.933 197 7472.746  اخل المدمنعا  
  199 8365.120 الدلي 

3246.77 2 6493.543 بين المدمنعا   الدرجة الدلية
2 

18.96
4 

  اا  0.000

33727.85  اخل المدمنعا  
2 

197 171.207 

40221.39 ي الدل
5 

199  

عد   لى  تع ى    البح وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  جالا  أفرا  عينة    (50 يحين الددوا     
 لمقيا  ا طراب ما لعد الةدمة ومدالاته ال رعية. على الدرجة الدلية  سننا  اس شها  ال وج 

البعد ة    للمقارنا   اخ بار  ريفيه(  ن اجج  اس  راج  تمً  من(  ال روق  لةالح  جهة  ذ   عن  وللدشا 
نما من ح   ه ال رعيةومدالات  ا طراب ما لعد الةدمةللعينا  الم دان ة على الدرجة الدلية لمقيا   

 (.  51 في الددوا 
 

 دد سنوات  تبعاً  أفراد  ينة البحث للمقارنات البعدية لد  ه ( نتائج اختبار شيف51جدول )ال
 ومجالاته الفرعية ار را  ما صعد اللدمة لى الدرجة الكلية لمقياس الدوج  استشهاد

الم  نى ال عليمي دفرا    الاس بانة ومدالاتها 
 عينة البح  

ال رق بين 
 الم نسطا  

 الدلالة 

اس عا ل ال حرل  
  الةا مة

 0.000 3.514 1-3أقل من سنة... من  
 0.001 -2.641- 3...أ  ر من  1-3من 

 0.515 -0.873- ... أقل من سنة 3أ  ر من 
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تدنا ال حرل  

 الةا مة

 0.000 3.946 1-3أقل من سنة... من  
 0.000 -4.449- 3...أ  ر من  1-3من 

 0.903 0.503 ... أقل من سنة 3أ  ر من 
 0.000 4.830 1-3أقل من سنة... من   الاس  ارل 

 0.014 -3.179- 3...أ  ر من  1-3من 
 0.376 -1.651- ... أقل من سنة 3أ  ر من 

 0000 12.291 1-3أقل من سنة... من   الدرجة الدلية
 0.000 -10.270- 3...أ  ر من  1-3من 

 0.722 -2.020- ... أقل من سنة 3أ  ر من 
عللد  سللننا  اس شللها  ل ( وجللن  فللروق بللين  جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً 51يا للظ مللن الدللدوا     

ءوجلللا   الدرجلللة الدليللة لمقيللا  ا لللطراب مللا لعللد الةلللدمة  بللين لللى،  ض يا للظ وجلللن  فللروق عاللل وج 
 1-3ءواجهللن مللن أ  شهد أءواجهن منذ أقل من سنة وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد سالشهدا، الاتي ا 

 ، نمللا يا للظ وجللن  فللروق الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أقللل مللن سللنة لةللالح ءوجللا   سللننا 
سلللننا  وءوجللللا  الشللللهدا، الاتللللي  1-3 شللللهد أءواجهللللن مللللم سبلللين  جالللللا  ءوجللللا  الشللللهدا، الاتلللي ا 

سللننا  لةللالح ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر  3اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن 
الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا،  ، وعد  وجللن سننا   3من  

عللللى الدرجلللة الدليلللة لمقيلللا  سلللننا  وءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهلللن منلللذ أقلللل ملللن سلللنة  3
 .ا طراب ما لعد الةدمة 

أمللا لالن للبة لمدللالا  المقيللا  يا للظ وجللن  فللروق فللي مدللاا اسلل عا ل ال حللرل الةللا مة بللين  جالللا     
يا لللظ وجلللن  فلللروق بلللين ءوجلللا  الشلللهدا،  ض عينلللة البحللل  وفقلللاً لم غيلللر علللد  سلللننا  اس شلللها  الللل وج، 

ا  سللنن  1-3الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن مللن 
بلللين  لةلللالح ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهلللن منلللذ أقلللل ملللن سلللنة ، نملللا يا لللظ وجلللن  فلللروق 

سللننا  وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد  1-3 جالللا  ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن مللم 
 3سللننا  لةللالح ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن  3أءواجهللن منللذ أ  للر مللن 

 3ننا ، وعلللد  وجلللن  فلللروق بلللين  جاللللا  ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهلللن منلللذ أ  لللر ملللن سللل 
 على  ذا المداا. سننا  وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة

أملللا فلللي مدلللاا تدنلللا ال حلللرل الةلللا مة يا لللظ وجلللن  فلللروق بلللين ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد    
سللننا  لةللالح ءوجللا   1-3ن سنة وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهللن مللن أءواجهن منذ أقل م

بللين  جاللللا  ءوجلللا   الشللهدا، الاتلللي اس شللهد أءواجهلللن منللذ أقلللل مللن سلللنة ، نمللا يا لللظ وجللن  فلللروق 
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سننا  وءوجا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر  1-3الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن مم 
سللننا ، وعللد  وجللن   3ح ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن سللننا  لةللال  3مللن 

سللننا  وءوجللا  الشللهدا،  3فروق بين  جالا  ءوجا  الشهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن 
 الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة على  ذا المداا.

جللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أقللل أمللا فللي مدللاا الاسلل  ارل يا للظ وجللن  فللروق بللين ءو    
سللننا  لةللالح ءوجللا  الشللهدا، الاتللي  1-3مللن سللنة وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن مللن 

بللين  جاللللا  ءوجللا  الشلللهدا، الاتلللي  اس شللهد أءواجهلللن منللذ أقلللل مللن سلللنة ، نمللا يا لللظ وجللن  فلللروق 
سللننا   3تللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن سللننا  وءوجللا  الشللهدا، الا 1-3اس شهد أءواجهن مللم  

سلللننا ، وعلللد  وجلللن  فلللروق بلللين  3لةلللالح ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهلللن منلللذ أ  لللر ملللن 
سلللننا  وءوجللا  الشلللهدا، الاتلللي  3 جالللا  ءوجلللا  الشللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهللن منلللذ أ  للر ملللن 

 اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة على  ذا المداا.

و ال لللالي تلللرفض ال ر لللية الةللل ررة، وتقحلللل ال ر لللية الحديللللة ال لللي تلللنش عللللى أنللله تنجلللد فلللروق ضا     
م غيللر  لللى  لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 .عد  سننا  اس شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنة

اللل وج نللا  للله تلل  ير جللن ري علللى اخلل اف م لل نى ا للطراب مللا اس شللها   سللننا     اخلل اف عللد    
   .لعد الةدمة لدى ءوجا  الشهدا، لةالح ادقل من سنة

  عللانن  مللناس شللهد أءواجهللن  للدي اً  اتلليأ  ءوجللا  الشللهدا، ال  وتع و البا  للة  للذ  الن يدللة  لللى   
ءوجا  الشهدا، الللذين اس شللهدوا منللذ سللنة وأ  للر أ  ر من الضغنن الن  ية والإ بان والح   وال نف  

فلللي المرا لللل  وضلللل  دنهلللم ملللا ءللللنالعللليش بلللدو  رلللرر   يلللاتهن  نيفيلللةللللال نف ملللن القلللا   و  رشلللعر  و 
سللليحل بهللن فلللي ظللل  لللذ  مللاضا  نتعلمللل  والحلل   ولاادولللى لا للطراب ملللا لعللد الةلللدمة و للي الإندلللار 

و ذا ما قد  دعلهن لحالة عد  تديف م  فقللدا  أءواجهللن  للمن ف للرل ءمنيللة  لعد،  الحرب ال ي لما تن ه
     قةيرل.

منلللذ أ  لللر ملللن سلللنة تم لللكن لالحيلللال ملللن أجلللل  أءواجهلللن اس شلللهداتلللي بينملللا ءوجلللا  الشلللهدا، ال    
جعللل ممللا  الد يللرل،أا الهن وال  دير فللي م لل قحلهم واسلل قر   يللاتهن ننعللاً مللا وانشللغلن بهمللن  الحيللال 

آ ار الةدمة تقللل نلمللا االللا ال  للرل ال منيللة المنقضللية علللى  للدث الاس شللها  علللى عكللس ال وجللا  
 .والاج ماعيلحاجة للدعم والعاج الن  ي    نهن  ضاللناتي فقد  أءواجهن منذ ف رل قةيرل 
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 ( للللل  2006ضنللللر غللللانم  وت  للللر البا  للللة  للللذ  الن يدللللة فللللي  للللن، آرا، لعللللض البللللا  ين  يلللل     
أرللللهر علللللى مضللللي الحللللدث الةللللا   وركللللن   6ا للللطراب مللللا لعللللد الةللللدمة يلللل م تش يةلللله خللللاا 

  ضا اس مر  ادعراض د  ر من  ا ة أرهر. م مناً ا طراب ما لعد الةدمة 

 لللى لى  راسا  تبح  عللن ال للروق فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة تعلل ى   ولم تةل البا  ة      
م غير عد  سننا  اس شها  ال وج، لذل  لم ي  ن للبا  ة أ  تقللار  مللدى ات للاق الن يدللة أو اخ افهللا ملل  

 الدراسا  ال القة  

الفرض التاسا: لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في مستو  الالتدا  الدنني لد   ينة ما  وجات 
  3سنوات/ أكثر ما  3-1سنة/ أقل ما )  دد سنوات استشهاد الدوجمتغير إلى الشهداء تعد  

 سنوات(. 

 ولل حقد من صحة  ذا ال رض قاما البا  ة:

 اف علللد  لح لللاب الم نسلللطا  الح لللابية والانحرافلللا  المعياررلللة لاسللل دالا  أفلللرا  عينلللة البحللل  للللاخ-
نمللا  للن من للح فللي  ومدالاتلله ال رعيللةالال  ا  الللديني  لمقيا   على الدرجة الدليةسننا  اس شها  ال وج  

 (.52دوا  الد

 لالللة ال للروق بللين  جالللا  لا  شللاف  one way anovaاس  دا  أسلنب تحليللل ال بللاين اد للا ي تم  -
الال لل ا  الللديني علللى الدرجللة الدليللة لمقيللا   عللد  سللننا  اس شللها  اللل وجأفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر 

 (.53نما  ن من ح في الددوا  ومدالاته ال رعية  

عللد  سللننا   ( وفقللاً   للاب اخ بللار  رلليفيه( لمعرفللة جهللة ال للروق بللين أفللرا  عينللة الدراسللة  لةللالح مللن -
نمللا  للن من للح فللي الدللدوا ومدالاته ال رعية الال  ا  الديني على الدرجة الدلية لمقيا  اس شها  ال وج  

 54.) 

 عرض لن اجج  ذ  ال ر ية: تي وفيما  

( المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاصات أفراد  ينة البحث صاختلاف 52جدول )ال
 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس  دد سنوات استشهاد الدوج 

 عد  سننا  اس شها  ال وج المقيا  ومدالاته ال رعية 
 بح دفرا  عينة ال

الم نسط  العد  
 الح ابي

 الانحراف
 المعياري 

 1.954 34.27 59 أقل من سنة  أساسيا  الإ ما   العقاجد( 
 3.330 34.01 90 سننا  3-1
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 1.980 34.72 51 سننا  3أ  ر من 
 2.672 34.27 200 المدمنع 

 
 المنديا  

 6.086 51.30 59 أقل من سنة 
 7.304 48.72 90 سننا  3-1

 3.850 50.66 51 سننا  3أ  ر من 
 6.303 49.98 200 المدمنع 

 5.092 40.71 59 أقل من سنة  العا ا  
 7.525 39.30 90 سننا  3-1

 3.459 40.56 51 سننا  3أ  ر من 
 6.029 40.04 200 المدمنع 

 10.437 126.28 59 أقل من سنة  الدرجة الدلية
 13.747 122.03 90 سننا  3-1

 5.949 125.96 51 سننا  3أ  ر من 
 11.374 124.29 200 المدمنع 

     
الددوا        من  الح ابي 52ي ضح  الم نسطا   بين  فروق  البح     ة( وجن   عينة  أفرا   لاس دالا  

ال وج  لاخ اف   اس شها   سننا   لمقيا   عد   الدلية  الدرجة  الديني على  ال رعية   الال  ا     ، ومدالاته 
 الحياني لهذ  ال روق.( ين ح ال م يل  9والشكل  

 
 

لالتدا  الدنني  ( التمثيل البياني لإجاصات أفراد  ينة البحث  لى الدرجة الكلية لمقياس ا 9)شكل ال
  دد سنوات استشهاد الدوجومجالاته الفرعية وفقاً لمتغير 
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الددوا   البح  وفقاً  9( والشكل  52يا ظ من خاا  لم غير  ( وجن  فروق بين  جالا  أفرا  عينة 
وللدشا عن   عد  سننا  اس شها  ال وج على الدرجة الدلية لمقيا  الال  ا  الديني ومدالاته ال رعية،

ال باين اد ا ي، نما  ن منً ح في الددوا رقم   لهذ  ال روق، تمً اس  دا  تحليل  الدلالة الإ ةاجية 
 53 .) 
أفراد  ينة لاستجاصات  سنوات استشهاد الدوج دد لأثر  الأحادي ( نتائج تحليل التبانا53) جدولال

 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس  البحث
مدمنع   مةدر ال باين  

 المر عا 
م نسط     ح

 المر عا 
 القرار  الدلالة   ف( 

أساسيا   
الإ ما   
  ( العقاجد

غير  0.314 1.165 8.307 2 16.613 بين المدمنعا  
 7.131 197 1404.807  اخل المدمنعا    اا 

  199 1421.420 الدلي 
 

 المنديا  
  اا   0.033 3.482 135.011 2 270.023 بين المدمنعا  

 38.771 197 7637.897  اخل المدمنعا  
  199 7907.920 الدلي 

  اا   0.029 1.243 45.084 2 90.169 بين المدمنعا   العا ا  
 36.261 197 7143.511 المدمنعا   اخل 

  199 7233.680 الدلي 
  اا  0.039 3.307 418.128 2 836.257 بين المدمنعا   الدرجة الدلية

24908.18  اخل المدمنعا  
0 

197 126.441 

25745.18 ي الدل
0 

199  

 

الددوا         أفرا  عينة    ( 53 يحين   لى    تع ى   البح  وجن  فروق ضا   لالة   ةاجية في  جالا  
لمقيا  الال  ا  الديني ومدالاته ال رعية لاس  نا، مداا على الدرجة الدلية  د  سننا  اس شها  ال وج  ع

 أساسيا  الإ ما   العقاجد( ال ي لم تدن فيه ال روق  الة   ةاجياً. 
للمقارنا  البعد ة       وللدشا عن جهة  ذ  ال روق  لةالح من( تمً اس  راج ن اجج اخ بار  ريفيه( 

لاس  نا، مداا أساسيا    ه ال رعيةومدالات الال  ا  الديني للعينا  الم دان ة على الدرجة الدلية لمقيا  
 (.  54 وا  نما من ح في الدد الإ ما   العقاجد( ال ي لم تدن فيه ال روق  الة   ةاجياً 
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 دد سنوات تبعاً  ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لد  أفراد  ينة البحث54جدول )ال
 ومجالاته الفرعية  الالتدا  الدنني لى الدرجة الكلية لمقياس استشهاد الدوج 

 عد  سننا  اس شها  ال وج الاس بانة ومدالاتها 
 عينة البح دفرا  

ال رق بين 
 الم نسطا  

 الدلالة 

 0.049 2.582 1-3أقل من سنة... من   المنديا  
 0.207 -1.944- 3...أ  ر من  1-3من 

 0.866 -0.638- ... أقل من سنة 3أ  ر من 
 0.037 1.411 1-3أقل من سنة... من   العا ا  

 0.487 -1.268- 3...أ  ر من  1-3من 
 0.922 -0.143- ... أقل من سنة 3أ  ر من 

 0.041 4.254 1-3أقل من سنة... من   الدرجة الدلية
 0.140 -3.927- 3...أ  ر من  1-3من 

 0.988 -0.327- ... أقل من سنة 3أ  ر من 
وجللن  فللروق بللين  جالللا  أفللرا  عينللة البحلل  وفقللاً عللد  سللننا  اس شللها   (54 يا للظ مللن الدللدوا      

بللين ءوجللا  الشللهدا، الاتللي   3الدرجة الدلية لمقيللا  الال لل ا  الللدينيال وج   ض يا ظ وجن  فروق على 
سللننا  لةللالح  1-3اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهللن مللن 

         بللين  جالللا   ءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة ، نمللا يا للظ عللد  وجللن  فللروق 
سللننا  وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن  1-3هدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن مللم ءوجللا  الشلل 

سننا ، وعللد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ  3منذ أ  ر من  
علللى الدرجللة الدليللة سللننا  وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أقللل مللن سللنة  3أ  للر مللن 

 الال  ا  الديني .  لمقيا  

أما لالن بة لمدالا  المقيا  يا ظ وجن  فروق في مداا المنديا  بين  جالللا  عينللة البحلل  وفقللاً    
لم غيلللر علللد  سلللننا  اس شلللها  الللل وج  يللل  يا لللظ وجلللن  فلللروق بلللين ءوجلللا  الشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد 

سللننا  لةللالح ءوجللا   1-3 أءواجهن منذ أقل من سنة وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهللن مللن
بللين  جالللا  ءوجللا   الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة ، نما يا للظ عللد  وجللن  فللروق 

سننا  وءوجا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر  1-3الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن مم 
الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن سننا ، وعد  وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا    3من  

 على  ذا المداا. سننا  وءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة 3
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أمللا فللي مدللاا المنديللا  يا للظ وجللن  فللروق  بللين  جالللا  عينللة البحلل  وفقللاً لم غيللر عللد  سللننا     
لاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أقللل مللن سللنة يا ظ وجللن  فللروق بللين ءوجللا  الشللهدا، ا    ضاس شها  ال وج  

سللننا  لةللالح ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد  1-3وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن مللن 
بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد  أءواجهن منذ أقل من سنة ، نما يا ظ عد  وجن  فللروق 

سللننا ، وعللد   3د أءواجهللن منللذ أ  للر مللن سللننا  وءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شلله 1-3أءواجهللن مللم 
سللننا  وءوجللا   3وجللن  فللروق بللين  جالللا  ءوجللا  الشللهدا، الاتللي اس شللهد أءواجهللن منللذ أ  للر مللن 

 الشهدا، الاتي اس شهد أءواجهن منذ أقل من سنة على  ذا المداا.

جلللد فلللروق ضا  و ال لللالي تلللرفض ال ر لللية الةللل ررة، وتقحلللل ال ر لللية الحديللللة ال لللي تلللنش عللللى أنللله تن    
 لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى لم غيللر عللد  سللننا  

 .سنةاس شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من 

   اخ اف عد  سننا  اس شها  ال وج نا  للله تلل  ير جللن ري علللى اخلل اف م لل نى الال لل ا  الللديني    
وتعلل و البا  للة  للذ  الن يدللة  لللى أ  ءوجللا   الشهدا، لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنة،لدى ءوجا   

ملللن مشلللا ل م علللد ل ولا   للل طعن ن يالشلللهدا، الاتلللي اس شلللهد أءواجهلللن منلللذ أقلللل ملللن سلللنة لاءللللن  علللان
تدللاوء خحللراتهن الةللا مة، والمضللي قللدماً فللي الحيللال العامللة وضللل  فللي محاولللة ل دنللا الم لل قحل غيللر 

ف شللية المدهللنا تحلل  ( 2012و للذا مللا أ للد    للين   ال  امللا ،ن  ول للنفهم مللن القيللا  للل ي المضللم
الإن ا  أ  ر علللى الال لل ا  الللديني دنلله يللدرك أنلله عنللد غيللاب الحلللنا أو عللد  القللدرل علللى   دا  للا يلدلل  

رَ عليه  .الإن ا  الضعيف  لى رّ ه ليعينه فيما عَ  

م غيللر عللد   لللى تعلل ى  الال لل ا  الللدينيولم تةل البا  ة الى  راسا  تبح  عللن ال للروق فللي م لل نى     
سللننا  اس شللها  اللل وج، لللذل  لللم ي  للن للبا  للة أ  تقللار  مللدى ات للاق الن يدللة أو اخ افهللا ملل  الدراسللا  

   .ال القة
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 نتائج البحث:

  . نسطالشهدا، مم  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى ءوجا    -

 م  نى الال  ا  الديني لدى ءوجا  الشهدا، مرت  .  -

لال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن  رجللا  ا ا للطراب مللا لعللد الةللدمة و  رجللا  تنجللد عاقللة سللالبة بللين  -
 .ءوجا  الشهدا،

لا تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا   -
 .م غير عد  ادولا  لى  الشهدا، تع ى 

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى -
 .5-3م غير عد  ادولا  لةالح عد  ادولا  من  لى  

فللروق ضا   لالللة   ةلللاجية فللي م لل نى ا لللطراب مللا لعللد الةللدمة للللدى عينللة مللن ءوجلللا   تنجللد -
 .م غير الم  نى ال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  بلن  لى  الشهدا، تع ى 

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى  -
 . جاءلةالح الم  نى ال عليمي  م غير الم  نى ال عليمي ل  لى  

لا تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا   -
 .م غير العمر لى  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، تعلل ى   -
 .م غير العمر لى  

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةلللاجية فللي م لل نى ا لللطراب مللا لعللد الةللدمة للللدى عينللة مللن ءوجلللا   -
 . شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنةاسم غير عد  سننا   لى  الشهدا، تع ى 

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى  -
 سننا  اس شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنة. م غير عد  لى  
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 :توصيات البحث ومقترحاته 5-3

 التوصيات:

تن يللذ بللرامج اررللا  ة ت للهم فللي ال  فيللف مللن أعللراض ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى ءوجللا   -
 الشهدا،.

ما  لللاً المةللابين لا لللطراب مللا لعللد الةللدمة ذوي الشللهدا، ت عيللل  ور المجس للا  ال للي تهللل م بلل  -
 في ال  فيف من معاناتهم الينمية. سها ومعننراً، وضل  ل قن  بناجباتها في رعاي هم لغية الإ

 رورل معالدة ا طراب ما لعد الةدمة لمرا له ادولى، ني لا ي حللنا  لللى ا للطراب ملل من،  -
 وني نقي المةابين من ظهنر  لمرا له الم  خرل.

دا، لم  ةين في مداا الدشللا عللن ا للطراب  رورل ت ورد الم يما  ال اصة ب وجا  الشه -
 ما لعد الةدمة وعاجها، وتقد م الرعا ة ال اصة بهم

 الن  يين ل ساليا العاج الن  ي الديني.   ةاصيينالاخ رورل ا  ما   -
 للرورل ترنيلل  بللرامج ال نعيللة الدينيللة عحللر وسللاجل ال ناصللل الاج مللاعي ل ن لليح أ للر المعاصللي  -

ارل الم اعللا الن  للية للأفللرا ، وأ للر الال لل ا  الللديني فللي النقا للة مللن و للعا الال لل ا  الللديني فللي   لل 
 الا طرالا  الن  ية.

فللي العيللا ا  والم  شللفيا  الن  للية ال للي  والإررللا  ة للرورل الا  مللا  لر دللا  الحللرامج العاجيللة  -
الاع ملللا  وضلللل  ل   للير الإسلللا  للتلللنا ر الن  للية بلللدلًا ملللن  الإسلللامي،تقللن  عللللى أسلللس الللدين 

 الدلي على ت  ير النتررا  الغر ية.
 دلللا عللللى ادسلللر أ  تغلللر  فلللي ن لللن  أبناجهلللا م هلللن  الإ ملللا  الم م لللل فلللي عبلللا ل الله و لللد   -

دا، و   ادبنا، على القيا  ل وامر الله واج ناب نناهيلله والاق لل    ليه،وال ننل عليه وت نرض ادمر  
ل نة نحيه عليه الةال وال ا ، و رورل تنفر القدول الح نة من قحل النالدين، ونلها أمللنر مللن 

 ت رد من الال  ا  الديني.أ   ر نها 
عقد ندوا  ومحا را  في الم يما  والم اجد تن ح ارق عاج ا طراب ما لعد الةدمة   -

 . ا، خاصةل ئا  المد م  عامة وءوجا  الشهد وأساليا ال  فيف من  دته
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 المقترحات:

بنلللا، عللللى ن لللاجج البحللل ، واسللل دمالًا لمن لللنع البحللل ، اللللذي يلللدور  لللنا ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة  
وعاق ه لالال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا تق رح البا  للة  جللرا، الدراسللا  

 والبحنث الآتية:

 العاقة بين ا طراب ما لعد الةدمة والال  ا  الديني لدى عينة من المرا قين.   -
 ا طراب ما لعد الةدمة وعاق ه ببعض الم غيرا  الد منغرافية لدى عينة من أبنا، الشهدا،. -
 الال  ا  الديني وعاق ه ببعض الم غيرا  الد منغرافية لدى ءوجا  الشهدا،.   -
 ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا،.أ ر فقدا  ال وج على الال    -
 فاعلية برنامج اررا ي في خ ض ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا،. -
 تةنر مق رح لإنشا، مرن  عاج ا طراب ما لعد الةدمة. -
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 المراجا العربية:   -أولًا 

 القرآن الكريم.

مةةا‌بعةةد‌الصةةدمة‌لةةدر‌قةةوات‌شةةرطة‌الاحتيةةاط‌‌باضةةطرا‌‌(.2016)‌إسةةماعيل.اميمةةة‌‌آدم، -

 الةةوطني.الربةةاط‌‌.‌جامعةةة} غيةةر‌منشةةورة‌رسةةالة‌ماجسةةتير‌{الخرطةةومالمركةةزي‌بولايةةة‌

http://health.ribat.edu.sd/repository/research/410‌‌

،‌دار‌8.‌ج(.‌لسةةان‌العةةرب2003)‌‌ابن‌منظور،‌أبو‌الفضل‌جمةةال‌الةةدين‌الأفريقةةي‌المصةةري. -

‌الكتب‌العلمية،‌بيروت.

حةةو‌الةةدعاء‌ما‌بعد‌الصدمة‌وعلاقته‌بالتوجةةه‌ن‌‌اضطراب(.‌‌2011شعبان.‌)ميساء‌‌،‌‌أبو‌شريفة -

‌.‌الجامعةةة} غيةةر‌منشةةورة‌رسةةالة‌ماجسةةتير‌{لدر‌عينة‌من‌زوجات‌الشةةهداء‌فةةي‌قطةةاع‌غةةزة

 / https://search.mandumah.comالإسلامية.

الالتزام‌الديني‌والقيم‌الاجتماعية‌وعلاقتها‌‌رمستو‌‌(.2013)‌.عطية‌عليان‌‌ي‌أبو‌عمرة،‌هان -

 .منشورةغير‌‌رسالة‌ماجستير‌{بالاغتراب‌النفسي‌لدر‌طلاب‌الجامعات‌الفلسطينية‌بغزة

‌‌الاسلامية‌الجامعة

http://dstore.alazhar.edu.ps/xmlui/handle/123456789/1933 

الالتزام‌الديني‌وعلاقته‌بالتوافق‌النفسي‌لةةدر‌طلبةةة‌جامعةةة‌‌‌(.1996)‌‌.أمين،‌عبد‌الحميد‌حسن -

 ‌/ https://portal.arid.myجامعة‌بغداد..‌‌ }غير‌منشورة‌‌الة‌ماجستيررس‌{بغداد

‌.‌مطبعة‌العلم‌سلاحي.الأضواء‌)حاجة‌الانسان‌إلى‌الدين(‌‌(.1995)‌‌.اسلامك،‌شيخ‌زايد -

 .،‌مطبعة‌بغداد.2ط‌‌التربوي.‌‌ثالبح(.‌‌1997)‌‌الأغا،‌إحسان. -

نحةةو‌الالتةةزام‌الةةديني‌وعلاقتةةه‌بةةالتكيا‌النفسةةي‌والاجتمةةاعي‌‌‌هالاتجا‌‌(.2006)‌‌.بركات،‌زياد -

 .38-2،2العةةدد‌‌.‌مجلةةة‌جامعةةة‌الخليةةل‌للبحةةوث،لدر‌طلبة‌العلم‌في‌جامعة‌القةةدس‌المفتوحةةة

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol2/iss2/6/‌ 

 .‌دار‌الحامد‌للنشر‌والتوزيع.علم‌النفس‌الصحي(.‌(2008تايلور،‌شيلي.‌‌ -

دار‌صةةفاء‌للنشةةر‌‌النفسةةية‌مفةةاهيم‌وأسةةس‌تطبيقيةةة.‌ةالصةةح(.‌2013)‌التميمةةي،‌محمةةود. -

‌والتوزيع.

‌.‌مركز‌ديبونولتعليم‌التفكير.الأزمات‌‌دإرشا(.‌2016)‌التميمي،‌محمود. -

http://health.ribat.edu.sd/repository/research/410
https://search.mandumah.com/
http://dstore.alazhar.edu.ps/xmlui/handle/123456789/1933
https://portal.arid.my/
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol2/iss2/6/
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.‌مكتبةةة‌آفةةان‌للنشةةر‌النفسةةية‌وردود‌الأفعةةال‌وتةةدخل‌تالخبةةرا‌(.‌2012)‌ثابةةت،‌عبةةد‌العزيةةز. -

 والتوزيع.

النفسي‌لدر‌مرضى‌سرطان‌الرئة‌بمحافظة‌‌‌باالاكتئ‌‌(.2003)‌‌.الجريسي،‌محمد‌عبد‌العزيز -

الجامعةةة‌الإسةةلامية.‌.‌} غيةةر‌منشةةورة‌رسةةالة‌ماجسةةتير‌{غةةزة‌وعلاقتةةه‌بةةبعض‌المتغيةةرات

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=55403‌ 

.‌قواعةةد‌التحليةةل‌النفسةةي‌والمعالجةةة‌النفسةةية‌والسةةلوكية(.‌2016)‌الحريةةري،‌محمةةد‌سةةرور. -

 .‌‌نالأكاديميو

السةةوريين‌‌ناللاجئيكرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدر‌‌‌ب(.‌اضطرا‌2023)محمد.‌‌محمد‌علي‌‌‌‌،الحسن -

-93‌‌،112العةةدد‌‌‌‌الفنةةون‌والأدب‌وعلةةوم‌الإنسةةانيات‌والاجتمةةاع،‌‌ةمجلةة‌‌‌المكرمة.بمدينة‌مكة‌‌

134.https://www.jalhss.com/index.php/jalhss/article/view/857/844  

والتهجيةةر‌القسةةري‌والآثةةار‌النفسةةية‌المترتبةةة‌علةةى‌‌‌لالأطفةةا‌‌(.2014)‌‌الحسن،‌محمود‌شمال. -

 .‌دار‌الكتب‌العلمية.تعرض‌الأطفال‌للتهجير‌القسري

جامعةةة‌‌ةمجل‌‌(.‌قوة‌الأنا‌وعلاقته‌بالالتزام‌الديني‌لدر‌طلبة‌الجامعة.2012)‌‌حسين،‌إخلاص. -

 ‌ https://www.iasj.net/iasj?.429-3‌،454،‌العدد‌الأنبار‌للعلوم‌الإنسانية

السريع‌الى‌الدليل‌التشخيصةةي‌والإحصةةائي‌الرابةةع‌المعةةدل‌‌‌عالمرج(.‌‌2004)‌‌حسونة،‌َتيسير. -

 .‌جمعية‌الطب‌النفسي‌الأمريكية.النفسية‌‌تضطراباللا

ديبونةةولتعليم‌‌ز.‌مركةة‌النفسةةيعلةةم‌الةةنفس‌المرضةةي‌والعةةلاج‌(.‌2013)‌حسةةين،‌حسةةين‌فةةات . -

 التفكير.

اضةةطرابات‌نفسةةية‌وسةةلوكية‌لوبنةةاء‌وعلاجهةةا‌أو‌التوجةةه‌(.‌2015)‌حمةةدان،‌محمةةد‌زيةةاد. -

 .‌دار‌التربية‌الحديثة.الأسري‌الوقائي‌لها

رسةةالة‌‌‌{الالتزام‌الديني‌وعلاقته‌بموقع‌الضبط‌لدر‌طلبة‌الجامعةةة(.‌‌2005الحمداني،‌ربيعة.‌) -

 / http://search.mandumah.comتكريت.‌ة.‌جامع }ماجستير‌غير‌منشورة

-اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌وعلاقته‌بةةبعض‌المتغيةةرات‌)الجةةنس‌‌..(2016) الياس‌طارن‌حنا،‌ -

 ثالبع‌ة.‌جامع} غير‌منشورة‌‌ماجستير‌‌رسالة‌‌}(عدد‌الاحداث‌الصادمة‌‌-المستور‌الاقتصادي

- .-https://www.google.com/amp/s/shamra 

academia.com/show/5a33df1460b46/amp 

العةةلاج‌النفسةةي‌الصةةحة‌النفسةةية‌أسةةاس‌نجةةاح‌الفةةرد‌(.‌2016احمةةد.‌)عبةةد‌الحكةةم‌‌الخزامةةي، -

 .‌المنهل‌للنشر‌والتوزيع.والمجتمع

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=55403
https://www.iasj.net/iasj
http://search.mandumah.com/
https://www.google.com/amp/s/shamra-academia.com/show/5a33df1460b46/amp
https://www.google.com/amp/s/shamra-academia.com/show/5a33df1460b46/amp
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التوافق‌النفسي‌الاجتماعي‌لدر‌زوجات‌الشهداء‌وزوجات‌ذوي‌‌(.‌2005باسل.‌)‌الخضري، -

 .جامعة‌القدس.‌} منشورة‌‌ر‌ماجستير‌غي‌ة‌رسال‌‌{المهدمةالمنازل‌

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=70364‌‌ 

 الرشاد.‌المكتبة‌الشاملة.‌‌ل(.‌سبي2020)خليل،‌محمود‌محمد.‌ -

 العربية.‌‌ة.‌المكتب،‌بحوث‌ممهدة‌لدراسة‌تاريخ‌الأدياننالدي(.‌‌1952)‌.دراز،‌محمد‌عبد‌الله -

طلبة‌الجامعةةات‌الفلسةةطينية‌نحةةو‌الهجةةرة‌الةةى‌‌تاتجاها‌(.2016)‌.الرفاتي،‌ليالي‌فايق‌صادن -

.‌} غيةةر‌منشةةورة‌رسةةالة‌ماجسةةتير‌{الخارج‌وعلاقتها‌بالالتزام‌الديني‌والانتماء‌السياسي‌لديهم

 ‌ http://search.mandumah.com/Record/766210الجامعة‌الإسلامية.

جامعةةة‌الأميةةر‌‌‌مادة‌تاريخ‌الأديان،‌كليةةة‌أصةةول‌الةةدين‌والشةةريعة.‌‌(.2014)‌‌.الرواي ،‌محمد -

 عبد‌القادر‌للعلوم‌الإسلامية.

دار‌العربيةةة‌‌.2ط‌.أسس‌التربية‌الإسةةلامية‌فةةي‌السةةنة‌النبويةةة‌(.1993)‌.الزنتاني،‌عبد‌الحميد -

 للكتاب.

 الكتب‌العلمية.‌‌ر.‌دا‌الأحاديث‌فيما‌اتفق‌عليه‌أهل‌الحديث‌‌حصحا‌‌(.200)‌.الزين،‌حمزة -

.‌المركز‌العربي‌لوبحةةاث‌ودراسةةة‌طرائق‌البحث‌الاجتماعي‌الكمية‌‌(.2017)سرحان،‌باسم.‌‌ -

 السياسات.

برنةةامجي‌العةةلاج‌المعرفةةي‌السةةلوكي،‌وعةةلاج‌العقةةل‌‌ةفعاليةة‌(.‌2014)‌.دشةةاهين،‌عمةةر‌وليةة‌ -

والجسم‌في‌خفض‌حدة‌اضطراب‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌والأعراض‌المصاحبة‌عند‌المةةراهقين‌

.‌الجامعةةةةةةةة‌الإسةةةةةةةلامية.‌}غيةةةةةةةر‌منشةةةةةةةورة‌رسةةةةةةةالة‌ماجسةةةةةةةتير‌{فةةةةةةةي‌غةةةةةةةزة

rg/FullRecord?ID=113820http://search.shamaa.o‌ 

 .‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية.علم‌النفس‌في‌الكوارث‌والأزمات(‌‌2018الشربيني،‌زكريا.‌) -

فعاليةةة‌برنةةامش‌ارشةةادي‌لتةةدعيم‌نظةةام‌المناعةةة‌النفسةةية‌وخفةةض‌(.‌2016)‌الشةةريا،‌رولا. -

رسةةالة‌‌‌{لمتضررة‌بالعدوان‌الأخير‌على‌غزةاضطرابات‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدر‌مراهقي‌الأسر‌ا‌

 .‌الجامعة‌الإسلامية.} غير‌منشورة‌‌ماجستير

العامة‌المميزة‌لأبعاد‌أعراض‌مةةا‌بعةةد‌الصةةدمة‌وسةةط‌‌‌ت(.‌السما2017)‌‌الشقمان،‌علي‌سالم. -

مجلة‌البحةةث‌العلمةةي‌فةةي‌طلاب‌الجامعة‌الذين‌يعانون‌من‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌في‌ليبيا.‌‌

 ‌ .htmlhttps://jssa.journals.ekb.eg/article_11159.1-19، 18،‌العددالآداب

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=70364
http://search.mandumah.com/Record/766210
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113820
https://jssa.journals.ekb.eg/article_11159.html
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والدوسوق - محمد،‌ زيزر.ي‌شلبي،‌ وإبراهيم،‌ محمد،‌ النفسية‌2016)‌‌‌،‌ الأمراض‌ تشخيص‌ ‌.)

 .‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية.‌2.ط‌DSM-4,DSM-5للراشدين‌مستمد‌من‌

.‌غريةةب‌بحوث‌فةةي‌التوجيةةه‌الإسةةلامي‌لورشةةاد‌والعةةلاج‌النفسةةي(.‌‌2001)‌‌الشناوي،‌محمد. -

 والتوزيع.‌‌للنشر

م‌‌ة‌أ‌لالتزام‌الديني‌وعلاقته‌بالاكتئاب‌النفسي‌لدر‌عينة‌من‌جامعا‌(.‌‌1996.‌)الشهري،‌سالم -

 القرر.‌م‌أ‌جامعة‌‌‌.‌}غير‌منشورة‌ماجستير‌رسالة‌{القرر

https://www.kutubpdfbook.com/‌ 

حسين.‌ - قاسم‌ وطرائق‌(.‌‌2015)‌‌صال ،‌ وأسبابها‌ ونظرياتها‌ والعقلية‌ النفسية‌ الإضرابات‌

 .‌دار‌دجلة.‌علاجها

الديني‌وعلاقته‌بالصحة‌النفسية‌لدر‌طلبة‌كلية‌العلوم‌‌‌م(.‌الالتزا‌2007)صال ،‌فاطمة‌محمد.‌‌ -

 ‌ https://www.iasj.net/iasj.329-4‌،359))‌‌14،‌،‌مجلة‌التربية‌والعلمالإنسانية‌

اورشدي،‌‌سجاد‌‌صبي ،‌‌ - عبد‌ سناء‌ وكاظم،‌ كرار،‌ حسن،‌ الذكاء‌‌‌(.2017)‌‌لجليل.‌موسى‌

 .‌جامعة‌القادسيةإجازة.‌‌.‌بحث‌الآداب‌الروحي‌وعلاقته‌بالالتزام‌الديني‌لدر‌طلبة‌كلية‌

بين‌مستور‌التدين‌والقلق‌العام‌أدر‌عينة‌من‌طلاب‌جامعة‌‌‌ةالعلاق‌(.2006)‌الصنيع،‌صال .‌ -

الإسلاميةلإا‌ سعود‌ بن‌ حميد‌ ماجستير‌‌{مام‌ منشورة‌‌رسالة‌ سعود.جامعة‌‌.‌‌} غير‌  الملك‌

https://www.alukah.net/‌‌‌ 

مشاهدة‌الصور‌الإعلامية‌والمعايشة‌لوحداث‌خلال‌(.‌‌2012صوالي،‌سهلة‌فايز‌رمضان.‌) -

‌ة‌رسال‌‌‌{الحرب‌على‌غزة‌وعلاقتها‌باضطرابات‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدر‌الأمهات‌في‌قطاع‌غزة

 ‌‌/http://dstore.alazhar.edu.ps/xmlui.‌جامعة‌الأزهر.‌ }ماجستير‌غير‌منشورة

 .‌مؤسسة‌الرسالة‌للنشر‌والتوزيع.‌تعريا‌عام‌بدين‌الإسلام‌(.1981)‌.‌الطنطاوي،‌علي -

الوحدة‌النفسية‌لدر‌زوجات‌الشهداء‌في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌‌(.‌2008)وفاء.‌‌عابد، -

 .‌الإسلامية‌ة.‌الجامع} غير‌منشورة‌ماجستير‌‌رسالة‌‌{النفسية

https://www.google.com/url?sa‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

الديني‌وعلاقته‌بكل‌مةةن‌قلةةق‌المةةوت‌وخبةةرة‌‌‌م(.‌الالتزا‌2015)عسلية،‌محمد،‌وحمدونة،‌أسامة.‌‌‌‌‌ -

مجلة‌دراسات‌العلةةوم‌الإنسةةانية‌والاجتماعيةةة،‌زهر‌بغزة.‌‌مل‌لدر‌طلبة‌كلية‌التربية‌في‌جامعة‌الأالأ

42(3)،‌‌750-731.http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/89506  

https://www.kutubpdfbook.com/
https://www.iasj.net/iasj
https://www.alukah.net/culture/0/768/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85/
http://dstore.alazhar.edu.ps/xmlui/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.manaraa.com/upload/8ff69ad6-83e2-4341-af48-76353af244bf.pdf&ved=2ahUKEwiP7pjy_NX6AhUuX_EDHf0zBmwQFn
http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/89506
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النفسي‌‌‌ه‌الاتجا‌‌(.2011)‌‌‌.عقيلان،‌نهاد‌محمود‌محمد - بالتوافق‌ الديني‌وعلاقته‌ الالتزام‌ نحو‌

بغزة الأزهر‌ جامعة‌ طلبة‌ ماجستير‌‌{لدر‌ منشورة‌‌رسالة‌ الأ.‌‌} غير‌  زهر.جامعة‌

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=75728‌ 

(.‌فاعلية‌برنامش‌إرشادي‌لخفض‌الضغوط‌2008لوان،‌نعمات‌شعبان،‌والنواجحة،‌زهير.‌)ع -

(،‌73)21،‌‌المجلة‌المصرية‌للدراسات‌النفسية‌‌.النفسية‌لدر‌زوجات‌الشهداء‌في‌محافظة‌غزة

620-658.https://journals.ekb.eg/article_98889.html  

 .‌منشأة‌المعارا.‌الاسكندرية.‌في‌الصحة‌النفسية‌دالجدي‌‌(.2001)‌‌العيسوي،‌عبد‌الرحمن. -

حسن. - محمد‌ النفسي(.‌‌2006)‌‌غانم،‌ والسلوكيةالاضطرابات‌ والعقلية‌ الأة‌ مكتبة‌ نجلو‌.‌

 المصرية.‌

 .‌.‌دار‌الكتب‌العلميةالصحة‌النفسية‌للطفل‌(.‌2014)‌غراب،‌هشام.‌ -

(.‌‌التوجةةه‌الةةديني‌للمةةرأة‌العراقيةةة‌وانعكاسةةه‌علةةى‌مظهرهةةا‌2009)‌غةةرب،‌مةةازن‌كامةةل. -

 .231-23‌،211،‌العةةةةةةةدد.‌مجلةةةةةةةة‌البحةةةةةةةوث‌التربويةةةةةةةة‌والنفسةةةةةةةيةالخةةةةةةةارجي

https://search.mandumah.com/Record/434844‌ 

 مدارك‌للنشر.‌‌ر‌دا‌‌الجنون‌والعظمة.(.‌‌2018)‌‌قدير،‌عبد‌الله. -

 .‌مكتبة‌النهضة.‌(.‌‌أسس‌الصحة‌النفسية1948)‌‌.‌القوصي،‌عبد‌العزيز -

الرحيم.‌‌اللح - عبد‌ وائل‌ الأفكا2016)‌ام،‌ بعد‌‌‌ر(.‌ ما‌ كرب‌ باضطراب‌ وعلاقتها‌ اللاعقلانية‌

حرب‌‌ شهداء‌ زوجات‌ لدر‌ غزة‌‌‌2014الصدمة‌ ماجستير‌‌{.على‌ منشورة‌‌رسالة‌ .‌} غير‌

 الأقصى.‌‌ةجامع

(.‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصةةدمة‌التةةي‌يعةةاني‌منهةةا‌أعضةةاء‌هيئةةة‌2011)‌مجيد،‌سوسن. -

 .339-47،303،‌العةةةةةةدد‌.‌مجلةةةةةةة‌الفةةةةةةت الجامعةةةةةةات‌العراقيةةةةةةةالتةةةةةةدريس‌فةةةةةةي‌
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 مكا  العمل المج ل العلمي  الاسم الرقم 

واراجد   ن نرا  في المنا ج   . محمد ءردا  1
 ال دررس

 جامعة  لا الحرل

 لي نحرغ.. برلين جامعة  الةحة الن  ية  ن نرا  في  منةنر م . جاس 2

  الاس قاا.. فيجامعة  العا   ن نرا  في علم الن س  نا ر رنامرل .  3
 فل طين

 جامعة النهضة  ن س النمن  ن نرا  في علم  العمر د . محم 4
 جامعة   لا  ن نرا  في الشررعة الإسامية   راش  د . محم 5

 جامعة   لا  قه الإسامي ن نرا  في ال   . عحد الر من نمن  6

جامعة مرمر  ...في    ن نرا  في العقيدل الإسامية  غنن   ا . رر 7
  سطنحنا 

 

   المرتبة العلمية.الق م و رتحا ادسما،   ا  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسماء السادة المحكين قائمة 1)ملحق رقم )ال
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أسئلة الدراسة الاست لاعية لار را  ما صعد اللدمة ( 2لحق )مال  

اس حيا   نا ا طراب ما لعد الةدمة لرمكان  عد  ت ديل اسم    تي ادخا الدررمة/ فيما  /
 والا   ا، برم  فقط م  العلم أ   ذ  المعلنما  سررة ودغراض علمية فقط. 

 عد  ادولا :                  الم  نى ال عليمي:        العمر:  الاسم:              

 

 

 

  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل رقم

      ، عن ال حرل الةا مةاً ، وضنررا ، وأفدار اً أت يل صنر  1
      أرى أ اماً تذنرني لال حرل الةا مة 2
أتضايد من ادريا، ال ي تذنرني لما تعر ا للله مللن  3

 خحرل صا مة
     

أتدنلللللا ادفدلللللار او المشلللللاعر ال لللللي تلللللذنرني للللللال حرل  4
 الةا مة

     

المناقلللللللا وادرللللللليا، ال لللللللي تلللللللذنرني للللللللال حرل أتدنلللللللا  5
 الةا مة

 

     

      أتناسى ال حرا  الةا مة ال ي تعر ا لها 6
أجللد صلللعن ة فلللي ال م لل  لحيلللاتي و النشلللااا  الينميلللة  7

 ال ي تعن   عليها
     

      أرعر لالع لة والبعد عن الآخررن 8
      المشاعر(فقد  الشعنر لالح   والحا  أنا م لحد  9

      لديَّ صعن ة في النن  أو الاس مرار فيه 10
      تن ابني نن ا  من ال نتر والغضا 11
      أعاني من صعن ا  في ال رني  12
      أرعر ل نني على  افة الانهيار 13
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 في صورته الأولية ار را  ما صعد اللدمة  س ( مقيا3لحق رقم )الم

 المنااد المحررل لا في جامعة 

  لية ال ر ية

 الن  ية وال ر نرةماج  ير الدراسا   

 

 اس مارل تحكيم

 المح ر .ادس اض الدن نر: ............................ 

 تحية ايبة و عد...

تقللن  البا  للة لللرجرا،  راسللة لعنللنا  "ا للطراب مللا لعللد الةللدمة وعاق لله لللالال  ا  الللديني لللدى عينللة مللن 
الشللهدا، فللي محافتللة   لللا" وت لل هدف معرفللة م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى ءوجللا  ءوجللا  

والللذي  DAVIDSON دافيدسللن  الشللهدا،، وسللنف ت لل  د  البا  للة مقيللا  ا للطراب مللا لعللد الةللدمة ل 
( ور لل ند المقيللا  علللى الةلليغة ال ش يةللية      2006قا  لرعدا   للغة العر ية عحللد الع رلل   ابللا     

مرركيلللة لا للطراب مللا لعللد الةللدمة  للمن الللدليل  ال ش يةللي الراللل  لرالطللة جمعيللة الطللا الن  للي اد
 DSM-IV لاس  ارل.( ور ضمن المقيا   ا ة ألعا  و ي اس عا ل ال حرل ،وتدنا ال حرل ،وا 

ن  للي نللاتج عللن ال عللرض لحللدث أو أ للداث تدللن   ا للطراب   ا للطراب مللا لعللد الةللدمة  قةللد للله: 
خللارج  للدو  ال حللرل الاع يا  للة وال للي مللن رللانها تشللكل  للغط ملل عج ومللجلم مةللحنب لمشللاعر ال للنف 
والعد  ال للي مللن الةللعا ال عللا ش معهللا لشللكل احيعللي وت للحا  ا للة أعللراض ت لل مر علللى ادقللل  ا للة 

 رهنر وعلى اد  ر سا رهنر.

فللي ال انللة المناسللبة فللي  للاا    ✔وترجن البا  ة من  ضرتدم تقنرم  ذ  اد ال وتعديلها بن   عامللة 
  سللللم ال قلللدير  أ علملللاً و   لللافة بنلللن  جديلللدل، جلللرا، ال علللديل عليهلللا أو  لللذفها أ الحنلللن  أو    ملللنافق دم عللللى

 :سيكن  على الشكل الآتي

  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل الرقم

1    ✔   
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 ال عديل غير مناسبة مناسبة ال قرل  
بهللا تللذنر ال للر  الحللدث الةللدمي الللذي خحللر  لةللنرل  الةا مة: ورقةللدالبعد ادوا: اس عا ل ال حرل 

للل    الةللدمي، والشللعنرعنللد رهرللة أرلليا، تشللبه الحللدث  وان عللاج رللديدعلى ركل ننابيس   ةاق حامي
 الحا ث سيق  مرل أخرى.

عللللللن  ،اً وأفدللللللار  وضنررللللللا ، ،اً صللللللنر أت يللللللل  1
 ال حرل الةا ل

   

    م عدة ت علد لال حرل الةا مة اً أرى أ ام 2
أرللعر فدلل ل للل   مللا  للدث لللي سلليحدث مللرل  3

 أخرى 
   

لملللللا  ال لللللي تلللللذنرنيأتضلللللايد ملللللن ادرللللليا،  4
 صا مة من خحرلتعر ا له  

   

ي نادرلللللللليا، وادرلللللللل اص الللللللللذين يللللللللذنرون 5
ملللن نن لللة  تدعلنلللي أعلللانيلللال حرل الةلللا مة 

 لللللليد ال للللللن س والرعشللللللة والعللللللرق الغ رللللللر 
 وسرعة في  ر ا  القلا

   

البعللد ال للاني: تدنللا ال حللرل الةللا مة: وتعنللي ظهللنر اسلل دالا  تدنحيلله لللدى ال للر  لللم تدللن منجللن ل 
 .اً أر اصأو أ ا ي  أو   اً تعر ه للةدمة الن  ية سنا، نانا أفدار لد ه قحل 

و المشلللاعر ال لللي تلللذنرني أ أتدنلللا ادفدلللار  1
 لالحدث الةا  

   

أتدنلللللا المناقلللللا وادرللللليا، ال لللللي تلللللذنرني  2
 لالحدث الةا  

 

   

أعاني من فقدا  الذا رل للأ للداث الةللا مة  3
ال لللللي تعر لللللا لهلللللا  فقلللللدا  ضا لللللرل ن  لللللي 

 محد (

   

 والنشللااا أجد صعن ة في ال م لل  لحيللاتي   4
 الينمية ال ي تعن   عليها

   

5 
 

 العيد ولا أرللعر لالحلل   و  ننيأرعر لالع لة  
 و الانب انأ خررن  تدا  الآ
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م لحلللد  أنللل فقلللد  الشلللعنر للللالح   والحلللا   6
 المشاعر(

   

أجللللد صللللعن ة فللللي ت يللللل لقللللاجي علللللى قيللللد  7
 لللللدافي فلللللي أ الحيلللللال ل  لللللرل انرللللللة ل حقيلللللد 

 ادا اا  و نداب  وال واجالعمل  

   

م تدللن منجللن ل قحللل تعر لله ل البعد ال ال : الاس  ارل: وتعني ظهنر  الا  من الاس  ارل أ ى ال ر  
النللن  والشللعنر للةللدمة م للل نن للا  مللن الغضللا مةللحن ة ل لللنك عللدواني وتللنتر وصللعن ا  فللي 

 لالضيد والح   وال نف والقلد.
    و الاس مرار فيهأ لدي صعن ة في النن    1
    والغضاتن ابني نن ا  من ال نتر   2
    أعاني من صعن ا  في ال رني  3
أرلللللعر لللللل نني عللللللى  افلللللة الانهيلللللار وملللللن  4

 ال هل تش يا ان با ي
   

أسلل  ار دت لله ادسلللباب وأرللعر  اجمللا لللل نني  5
 ادسنأ  وم نقعةم ح  ل 
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 اضطراب ما بعد الصدمة في صورته النهائية سمقيا (4ملحق رقم )ال

 
‌

 أخ ي ال ا لة: ال ا  عليكم ور مة الله و رناته

اللللديني للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  أمامللل  اسللل بانة لقيلللا  " ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة وعاق للله للللالال  ا  
 الشهدا، في محافتة   لا"

 لنيل  رجة الماج  ير في الدراسا  الن  ية وال ر نرة في جامعة  لا في المنااد المحررل.

 : تيما   للذل  ن مل من  لعد قرا،ل فقرا  الاس بانة قرا،ل م  نية الإجالة عليها لما يناسب  م  مراعا

 حد، لالإجالةقحل ال   قرا،ل العبارا  جيداً  •
 جمي  العبارا ن الإجالة ع •
 في ال انة ال ي تناسب  ✔و   عامة  •

 أخ ي ال ا لة يرجى تعحئة الحيانا  ال الية بدقة:

  انني أو أقل            جاءل                      بلن                   الم  نى ال عليمي:         

    

 5أبنا،            أ  ر من  5-3           3أقل من                عد  ادولا :                

 

 40سنة            أ  ر من40-20           20أقل  من              العمر:                      

 

                عد  سننا  اس شها  ال وج:                                                                                                     
 3سننا             أ  ر من  3-1اقل من سنة                                 .                    

 ةدر عن  س دن  في غا ة ال ررة ولن ت   د   لا لغرض البح  العلمي.                              ما تة: المعلنما  ال ي ت
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  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل رقم

      ، عن ال حرل الةا مةاً ، وضنررا ، وأفدار اً أت يل صنر  1
      أرى أ اماً تذنرني لال حرل الةا مة 2
      ما  دث لي سيحدث مرل أخرى أرعر ل    3
أتضايد من ادريا، ال ي تذنرني لما تعر ا للله مللن  4

 خحرل صا مة
     

أعلللاني ملللن نن لللة  للليد ال لللن س والرعشلللة عنلللد رهر لللي  5
 للأريا، وادر اص الم علقين لال حرل الةا مة لدي

     

و المشلللللاعر ال لللللي تلللللذنرني للللللال حرل أ أتدنلللللا ادفدلللللار  6
 الةا مة

     

أتدنلللللللا المناقلللللللا وادرللللللليا، ال لللللللي تلللللللذنرني للللللللال حرل  7
 الةا مة

 

     

      أتناسى ال حرا  الةا مة ال ي تعر ا لها 8
أجللد صلللعن ة فلللي ال م لل  لحيلللاتي و النشلللااا  الينميلللة  9

 ال ي تعن   عليها
     

      أرعر لالع لة والبعد عن الآخررن 10
      تدا  الآخررن  الا أرعر لالح 11
      فقد  الشعنر لالح   والحا  أنا م لحد المشاعر( 12
أجلللد صلللعن ة فلللي ت يلللل لقلللاجي عللللى قيلللد الحيلللال ل  لللرل  13

و ندللللاب  واللللل واجانرلللللة ل حقيللللد أ للللدافي فللللي العمللللل 
 ادا اا

     

      لديَّ صعن ة في النن  أو الاس مرار فيه 14
      ال نتر والغضاتن ابني نن ا  من  15
      أعاني من صعن ا  في ال رني  16
      أرعر ل نني على  افة الانهيار 17
      أعاني من سرعة تش يا الان با  18
      أعاني من عد  الشعنر لال  اها 19
      أس  ار دل ط ادسباب 20
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للالتدا  الدنني ( أسئلة الدراسة الاست لاعية 5لحق )مال  

اس حيا   نا الال  ا  الديني لرمكان  عد  ت ديل اسم  والا   ا، برم     تي ادخا الدررمة/ فيما /
 فقط م  العلم أ   ذ  المعلنما  سررة ودغراض علمية فقط. 

 الاسم:             العمر:          الم  نى ال عليمي:                 عد  ادولا :  

  

  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل 

      مرمهما كان الأأررى صقضاء الله  1
      أر  ان أداء الأمانة ما الإيمان 2
      أر  أن المؤما ما آما صالله وملائكته وكتبه ورسله 3
أتخااذ رسااول الله صاالى الله  ليااه وساالم أسااوة لااي فااي  4

 كل أمر
     

      أؤدي الللاة في وقتها 5
      لا أقتل النفس التي حر  الله إلا صالحق 6
      أشعر صالند   ند ارتكا  المعاصي 7
      أتبا الذنب صالتوبة 8
      أقرا القرآن نومياً  9

      ألجأ الى الله  ند الشدة 10
      أتجنب سوء الظا صالآخريا 11
      ألتد  ارتداء اللباس الشر ي 12
      أبتعد  ا الكذ  والغيبة والنميمة 13
      الاختلاط بيا الجنسياأتجنب مواطا  14
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 في صورته الأولية( مقياس الالتدا  الدنني  6ملحق رقم )ال                 

 

     جامعة  لا في المنااد المحررل

  لية ال ر ية

 الن  ية وال ر نرةماج  ير الدراسا   

 اس مارل تحكيم

 المح ر .ادس اض الدن نر: ............................ 

 تحية ايبة و عد...

تقللن  البا  للة لللرجرا،  راسللة لعنللنا  "ا للطراب مللا لعللد الةللدمة وعاق لله لللالال  ا  الللديني لللدى عينللة مللن 
الال للل ا  اللللديني للللدى ءوجلللا  الشلللهدا،، ءوجللا  الشلللهدا، فلللي محافتلللة   للللا" وت للل هدف معرفللة م للل نى 

 وسنف ت   د  البا  ة مقيا  الال  ا  الديني من  عدا  البا  ة وألعا    ي أساسيا  الا ما   العقاجد(

 والمنديا ، والعا ا .

الم لللم ب عللاليم الللدين الإسللامي لمةللدرره القللرآ  الدللررم وسللنة النحللي     الال لل ا  الللديني  قةللد للله: ال لل ا 
لى الله عليلله وسلللم وظهللنر ضللل  علللى سلللننه لممارسللة مللا امللر الله للله والان هللا، عللن  تيللا  مللا محمللد صلل 

ولا  كلللن  الال للل ا   الن  للية،نهللى الله عنللله لمنعلله ملللن الانحلللراف وم للاعدته عللللى النقا للة ملللن الانحرافلللا  
 .عمنماً  نما  كن  الال  ا  لالإسا   و  فقط،لالإسا  في جانا من جنانبه  

 للاا  فللي ال انللة المناسللبة فللي   ✔ ة من  ضرتدم تقنرم  ذ  اد ال وتعديلها بن   عامللة وترجن البا 
  سللللم ال قلللدير  أ و   لللافة بنلللن  جديلللدل، علملللاً ملللنافق دم عللللى الحنلللن  أو  جلللرا، ال علللديل عليهلللا أو  لللذفها أ 

 سيكن  على الشكل الآتي:

 

 

  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل الرقم

1    ✔   
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 ال عديل غير مناسبة مناسبة ال قرل  
للللالِلّ  جلللل جالللله( و ماجد للله و الد لللا  بهلللا: الا ملللا البعلللد ادوا: أساسللليا  الا ملللا   العقاجلللد( ورقةلللد 

 ال ماورة و الرسل و القدر و الين  الاخر والبع  ورن  الح اب و الدنة والنار.
    مرأر ى لقضا، الله مهما نا  اد 1
  أع قللللللد أ  الا ملللللللا  لللللللالِلّ لا  مكلللللللن أ  2

  كن  على و م
   

أهملللن لللل   القللللة المجمنلللة ت للل طي  قهلللر  3
 الدافرلالد رل  

   

    أه ي ادمانة الى أصحابها 4
أرى أ  المجمن من آمللن لللالِلّ وماجد لله  5

 ون به
   

أت لللذ رسللللنا الله صللللى الله عليلللله وسلللللم  6
 أسنل لي في نل أمر

   

    أه ي الةال في وق ها 7
    لا أق ل الن س ال ي  ر  الله  لا لالحد 8
    أع قد أ  ر مة الله وسعا نل ري، 9

وت م ل لالة ا  ال ي ت هم عند ممارسلل ها ب قررللا الشلل ش مللن خالقلله نال ن للة البعد ال اني: المنديا :  
 مانة والنفا،.والةحر وال ننل على الله واد

 
    أخاف الله عندما أنتر  لى ضنن ي 1
    أ اسا ن  ي وأراقحها 2
    أرعر لالند  عند ارتداب المعاصي 3
    لال ن ةأتب  الذنا   4
    أقرا القرآ  لعد نل صال 5
    لا أع دي على  قنق الآخررن 6
    لى الله عند الشدل  ألد    7
    أتدنا سن، التن لالآخررن 8
    أ ا ارتدا، اللبا  الشرعي 9

    أتعلم القرآ  في الم اجد 10
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    أتننل على الله في أمنري نلها 11
    المةاجاأصحر على   12
    أقنا الحد ولن نا  على ن  ي 13
    أ تم غيتي عند الغضا 14
    أصن  الننافل 15
 

ملللن  يللل  صللللة اللللر م و لللر الناللللدين  للللادخررنبهلللا عاقلللة الشللل ش  العلللا ا : ورقةلللدالبعلللد ال الللل : 
 الدحير.صاح بين النا  وال عاو  على الحر وال قنى والعطا على الةغير وا  را   والإ

    أ عن النا  الى الإ ما  1
   أس  ض  لالدخنا على الحين  2

 
 

    أءور المر ى لل  فيف عنهم 3
    أءور ا لي وأقار ي في ادعيا  4
    أنهي عن المندر  ضا رأي ه 5

    أب عد عن الدذب والغيبة والنميمة 6

    أتدنا مناان الاخ ان بين الدن ين 7
    دخ ي الم لمة ما أ ا لن  يأ ا   8
    أعامل صد قاتي لح ن الننا ا 9

    ر لمن أسا، اليذأل مس الع 10
سللللللللللللللعى ل حقيللللللللللللللد المةللللللللللللللالحة بللللللللللللللين أ  11

 الم  اصمين
   

    أع ذر لمن أس    ليه 12
    أتال  الحرامج الدينية على مناق  ال ناصل 13
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  مقياس الالتزام الديني في صورته النهائية  (7ملحق رقم )ال
 

 أخ ي ال ا لة: ال ا  عليكم ور مة الله و رناته

أمامللل  اسللل بانة لقيلللا  " ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة وعاق للله للللالال  ا  اللللديني للللدى عينلللة ملللن ءوجلللا  
 الشهدا، في محافتة   لا"

 جامعة  لا في المنااد المحررل.لنيل  رجة الماج  ير في الدراسا  الن  ية وال ر نرة في 

 : تيما   للذل  ن مل من  لعد قرا،ل فقرا  الاس بانة قرا،ل م  نية الإجالة عليها لما يناسب  م  مراعا

 قحل الحد، لالإجالة  قرا،ل العبارا  جيداً  •
 جمي  العبارا  نالإجالة ع •
 في ال انة ال ي تناسب  ✔و   عامة  •

 ا  ال الية بدقة:أخ ي ال ا لة يرجى تعحئة الحيان

  انني أو أقل            جاءل                      بلن                   الم  نى ال عليمي:         

    

 5أبنا،            أ  ر من  5-3           3أقل من                عد  ادولا :                

 

 40سنة            أ  ر من40-20           20أقل  من              العمر:                      

 

                                       عد  سننا  اس شها  ال وج:                                                                              
 3سننا             أ  ر من  3-1اقل من سنة                                 .                    

. ما تة: المعلنما  ال ي تةدر عن  س دن  في غا ة ال ررة ولن ت   د   لا لغرض البح  العلمي  
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‌  

  اجماً  غالباً  أ ياناً  نا راً  أبداً  ال قرل 

      مرأررى صقضاء الله مهما كان الأ 1
      أؤما أن الله موجود بدون ريبة أوشك 2
أؤما صقدرة الله  لى نلرة القلة المؤمنااة  لااى الكثاارة  3

 الكافرة
     

      ن أداء الأمانة ما الإيمانأأر    4
      أر  أن المؤما ما آما صالله وملائكته وكتبه ورسله 5
أتخااذ رسااول الله صاالى الله  ليااه وساالم أسااوة لااي فااي  6

 كل أمر
     

      أؤدي الللاة في وقتها 7
      لا أقتل النفس التي حر  الله إلا صالحق 8
      أ تقد أن رحمة الله وسعت كل شيء 9

      أخاف الله  ندما أنظر إلى ذنوبي 10
      أحاسب نفسي وأراقبها 11
      أشعر صالند   ند ارتكا  المعاصي 12
      أتبا الذنب صالتوبة 13
      القرآن نومياً   أأقر  14
      لا أ تدي  لى حقوق الآخريا 15
      لى الله  ند الشدةإألجأ   16
      أتجنب سوء الظا صالآخريا 17
      ألتد  ارتداء اللباس الشر ي 18
      المراكد المخللةأتعلم القرآن في   19
      أتوكل  لى الله في أموري كلها 20
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      أصحر على المةاجا 21
      أقول الحق ولو كان  لى نفسي 22
      أكظم غيظي  ند الغضب 23
      أصو  النوافل 24
      أد و الناس الى الإيمان 25
      أستأذن  ند الدخول إلى البيوت 26
      أ ور المررى للتخفيف  نهم 27
      هلي وأقاربي في مناسبات  دندةأأ ور  28
      أنهى  ا المنكر إذا رأنته 29
      أبتعد  ا الكذ  والغيبة والنميمة 30
      أتجنب مواطا الاختلاط بيا الجنسيا 31
      أحب لأختي المسلمة ما أحب لنفسي 32
      صحسا النواياأ امل صديقاتي   33
      ألتمس العذر لما أساء الي 34
      سعى لتحقيق الملالحة بيا المتخاصمياأ 35
      أتاصا البرامج الدننية  لى مواقا التواصل 36



 

176 
 

 لدخول مخيم أم المؤمنين  ( موافقة8) الملحق
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 لدخول كافة المخيمات ( موافقة9الملحق )
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 ( تلريح مباشرة10الملحق )
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 باللغة العربية   بحث ملخص ال 
 

  عد ال واج من أقد  العاقا  الإن انية ال ي رءقنا الله   ا ا، وفقدا  أ د الطرفين الآخر  
لها، اً  فقدا  ال وجة ل وجها أرد ت  يراً على ن س ال وجة وأ  ر  يام  دّ   ع م ل عحئاً عتيماً، وقد  

لعض ءوجة الشهيد نما يرى    دّ د  المرأل لطحيع ها  ي الطرف اد  ر عاا ة و ع اً وت  راً، وتع
ءوجها  البا  ين   فقدا   من  ادوا  عن    ض الم ضرر  ناتدة  مضاع ة،  م جولية  ت حمل  أصبحا 

، و    الناجبا  المن لية وتر ية ادولا ، وتنفير الرا ة للأسرل في ظل ادو اع المعيشية الةعبة
   ا طراب ما لعد الةدمة  عد وا داً من ا طرالا  القلد ال ي تتهر لدى أي ر ش، سنا،  

ا طراب     لو ذا ما أ دته العديد من الدراسا    أ ا  ا اً أو لالغاً أو رارداً، أو ضنراً أ  أن ى  
 تهر عند ادر اص في ال  رل ال ي تلي الحدث الةا   الذي ي عرض له ال ر  ما لعد الةدمة  

والذي   نق خحرل ال ر  وقدرته على ال ديف م   ذا الحدث الةا  ، ومن بين أ  ر الا طرالا  
   .الةدمة د ة لالحروب ا طراب ما لعالن  ية رينعاً ال ي تح لى بها الشعنب المندن 

وتعد ءوجا  الشهدا، من أ  ر ال ئا  ال ي ت عرض لةدما  ن  ية د  ال وج  م ل القنل ال ي  
لها    ليهات  ند   والاامئنا   الحنا   ومةدر  ادصعدل،  جمي   على  ممارسة  ياتها  في  ال وجة 

ومما ،ية من م  ل ومشرب وم كن  ودولا  ا، و ن من  ق  على عاتقه ت مين الحاجا  ال  ينلنج
وادرض،  ال ماوا   رب  وتعالى  سبحانه  لله  واللدن،  الدعا،  اد بة  ن  فقد  عند  الدر ة   كشا 

تعالى:  قاا  الضرا،  رَاجِع ن َ    ارا  ِ لَيْهِ  وَِ نَّا   ِ لِلَّّ ِ نَّا  قَال نا  مُّةِيبَةٌ  أَصَابَْ ه م  ِ ضَا  (  القرآ  الَّذِينَ 
صالة لادمراض أ ح ا العديد من الدراسا  أ مية الدين في خ ض الإ   ض  (،156الدررم ، البقرل:

أقل، ورعد  أ    ضالن  ية   أنه نلما نا  الش ش أ  ر تديناً فر  م  نى المرض الن  ي لد ه   ح ا 
الدين من أ  ر الم غيرا  ت  يراً في سلنك البشر لةنرل عامة، وفي ر ةياتهم وصح هم الن  ية  

قد أرا   البا  ة ت ليط الضن، على ا طراب ما لعد الةدمة الذي تعاني لةنرل خاصة،  ذا و 
منه ءوجا  الشهدا،، ولعل الداف  ورا، اخ يار  ذ  ال ئة  ن الرغبة الحقيقية في فهم ما ت عرض 

، ومعرفة  و راسة ضل   له ءوجة الشهيد من مشا ل وا طرالا  ن  ية لعد اس شها  ءوجها وفقدانه 
الذي ي ال  فيف من م  نى ا طراب ما لعد الةدمة   ج  هالدور  أو  النقا ة  الديني في  الال  ا  

ت ذ رسنا الله  ا ننا نعيش في مد م   سامي جعل من الإسا  منهج  ياته؛ آمن لالِلّ و أ ،وخاصة 
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ونتراً    ، أسنلً  وسلم  عليه  ما  صلى  وأقل  ذا  لى  ادبرار،  الشهدا،  لهجلا،  علينا  النفا،    ر ه 
 نه م ل  لهم ون  ر ادلحاث من أجل م اعدل أسر م. النفا، أ 

( 10ومما  ع ء    ا  البا  ة لمشكلة البح  قيامها بدراسة اس طاعية على عينة مكننة من  
  ة ال نررة، و ينا  ذ  الدارس  حرب ءواجهن خاا ال أ ءوجا  من ءوجا  الشهدا، الاتي اس شهد  

لديهن ومن تنسط في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة وارت ا  ع نل من م  نى الال  ا  الديني 
  نا ت حد  مشكلة البح  لال جاا الآتي: 

مااا طبيعااة العلاقااة الارتباطيااة باايا اراا را  مااا صعااد اللاادمة والالتاادا  الاادنني لااد   ينااة مااا 
  وجات الشهداء في محافظة إدلب؟

 أسئلة البحث:  -
 ما م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا؟  1 -

 ما م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا؟2- 

 لى ما ال رق في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا، تع ى    3-
   وج وعد  ادولا  والم  نى ال عليمي والعمر؟م غيرا  عد  ال ننا  لعد اس شها  ال 

م غيرا  عد   لى ما ال رق في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، تع ى  4-
 ال ننا  لعد اس شها  ال وج وعد  ادولا  والم  نى ال عليمي والعمر ؟   

 أهداف البحث:-
 يهدف  ذا البح   لى الدشا عن:

 ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا.م  نى 1-

 م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا.2-

 للللى ال للروق فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةلللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 3-
 م غير عد  ال ننا  لعد اس شها  ال وج.

م غيللر علللد   لللى ى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى ال للروق فللي م لل ن 4-
 ال ننا  لعد اس شها  ال وج.
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  لللىال للروق فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةللدمة   لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 5-
 م غير عد  ادولا .

م غيللر عللد    لللىال للروق فللي م لل نى الال لل ا  الللديني   لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 6-
 ادولا .

  للللىال للروق فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةلللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 7-
 م غير الم  نى ال عليمي.

 غيللر الم لل نى م  لللىال روق في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 8-
 ال عليمي.

  للللىال للروق فللي م لل نى ا للطراب مللا لعللد الةلللدمة لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 9-
 م غير العمر.

 م غير العمر.   لىال روق في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، تع ى 10-

 فروض البحث: -

ا طراب ما لعد الةدمة والال  ا  الديني  لا تنجد عاقة ارتبااية ضا   لالة   ةاجية بين -1
 لدى عينة من ءوجا  الشهدا،. 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من -2
 ءوجا  الشهدا، تع ى لم غير عد  ادولا . 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، -3
 م غير عد  ادولا .   لىتع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من -4
 م غير الم  نى ال عليمي.  لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، -5
 م غير الم  نى ال عليمي.   لىتع ى 
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 لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من لا تنجد فروق ضا  -6
 م غير العمر.    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، -7
 م غير العمر.   لىتع ى 

لةدمة لدى عينة من لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد ا -8
 عد  ال ننا  لعد اس شها  ال وج.   لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا، -9
 عد  ال ننا  لعد اس شها  ال وج.   لىتع ى 

 النص ي ال حليلي.  جالمنه منهج البحث:-

 ءوجا  الشهدا، في محافتة   لا.   جمي :مجتما البحث- 

( ءوجة من 200وتدننا عينة البح  من   تما المعاينة لالطررقة القةد ة،  ينة البحث:- 
  ى عا  2011ءوجا  الشهدا، الاجي اس شهد أءواجهن خاا الحرب ال نررة منذ عا  

 الةدمة. في محافتة   لا لعد أ  تم تش يةهم ل نهم  عانن  من ا طراب ما لعد 2022

 و ي:  أدوات البحث-

مقيا  ا طراب ما لعد الةدمة  عدا  رر شار   افيدسن  وترجمة عحد الع ر   ابا  تقنين   5
 البا  ة(. 

 مقيا  الال  ا  الديني   عدا  البا  ة(.  6

 نتائج البحث:-

 .م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى ءوجا  الشهدا، م نسط -1

 ءوجا  الشهدا، مرت  .م  نى الال  ا  الديني لدى  -2

تنجللد عاقلللة سللالبة بلللين ا للطراب ملللا لعلللد الةللدمة والال للل ا  الللديني للللدى عينللة ملللن ءوجلللا   -3
 .الشهدا،
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لا تنجللد فللروق ضا   لاللللة   ةللاجية فلللي م لل نى ا لللطراب مللا لعلللد الةللدمة للللدى عينللة ملللن  -4
 .م غير عد  ادولا    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

ة فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجي-5
 .5-3م غير عد  ادولا  لةالح عد  ادولا  من    لىتع ى 

تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجللا    -6
 .م غير الم  نى ال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  بلن    لىالشهدا، تع ى 

تنجللد فللروق ضا   لالللة   ةللاجية فللي م لل نى الال لل ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا،  -7
 .م غير الم  نى ال عليمي لةالح الم  نى ال عليمي  جاءل   لىتع ى 

لا تنجللد فللروق ضا   لاللللة   ةللاجية فلللي م لل نى ا لللطراب مللا لعلللد الةللدمة للللدى عينللة ملللن  -8
   .العمرم غير    لىءوجا  الشهدا، تع ى 

لا تنجد فروق ضا   لالة   ةاجية في م  نى الال  ا  الديني لدى عينة مللن ءوجللا  الشللهدا،   -9
 .تع ى لم غير العمر

تنجلللد فلللروق ضا   لاللللة   ةلللاجية فلللي م للل نى ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة للللدى عينلللة ملللن  -10
م غيللر عللد  سللننا  اس شللها  اللل وج لةللالح عللد  ال للننا  ادقللل مللن   لللىءوجللا  الشللهدا، تعلل ى 

 .سنة

تنجلللد فللللروق ضا   لالللللة   ةلللاجية فللللي م لللل نى الال للل ا  الللللديني لللللدى عينلللة مللللن ءوجللللا   -10
 ننا  اس شها  ال وج لةالح عد  ال ننا  ادقل من سنة.م غير عد  س   لىالشهدا، تع ى 
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 توصيات البحث ومقترحاته:

 التوصيات:

تن يذ برامج اررا  ة ت للهم فللي ال  فيللف مللن أعللراض ا للطراب مللا لعللد الةللدمة لللدى ءوجللا    -1
 الشهدا،.

ت عيل  ور المجس ا  ال للي تهلل م لالمةللابين لا للطراب مللا لعللد الةللدمة ما  للاً ومعننرللاً، وضللل  -2
 في ال  فيف من معاناتهم الينمية. سها ل قن  بناجباتها في رعاي هم لغية الإ

 لللرورل معالدلللة ا لللطراب ملللا لعلللد الةلللدمة لمرا لللله ادوللللى، نلللي لا ي حلللنا  للللى ا لللطراب -3
 م من، وني نقي المةابين من ظهنر  لمرا له الم  خرل.

 للللرورل ت ورللللد الم يمللللا  ال اصللللة ب وجللللا  الشللللهدا، لم  ةللللين فللللي مدللللاا الدشللللا عللللن  -4
 .ا، وتقد م الرعا ة ال اصة بهما طراب ما لعد الةدمة وعاجه

 الن  يين ل ساليا العاج الن  ي الديني.  ةاصيينالاخ رورل ا  ما  -5

 رورل ترني  بللرامج ال نعيللة الدينيللة عحللر وسللاجل ال ناصللل الاج مللاعي ل ن لليح أ للر المعاصللي -6
اللللديني فلللي النقا لللة ملللن و للعا الال للل ا  اللللديني فلللي   لللارل الم اعلللا الن  لللية للأفللرا ، وأ لللر الال للل ا  

 الا طرالا  الن  ية.

 للرورل الا  مللا  لر دللا  الحللرامج العاجيللة والإررللا  ة فللي العيللا ا  والم  شللفيا  الن  للية ال للي -7
تقن  على أسس الدين الإسامي، وضللل  ل   للير الإسللا  للتللنا ر الن  للية بللدلًا مللن الاع مللا  الدلللي 

 على ت  ير النتررا  الغر ية.

ادسلللر أ  تغلللر  فلللي ن لللن  أبناجهلللا م هلللن  الإ ملللا  الم م لللل فلللي عبلللا ل الله و لللد    دلللا عللللى-8
وال ننللل عليلله وت للنرض ادمللر  ليلله، و لل  ادبنللا، علللى القيللا  للل وامر الله واج نللاب نناهيلله والاق للدا، 
ل نة نحيه عليلله الةللال وال للا ، و للرورل تللنفر القللدول الح للنة مللن قحللل النالللدين، ونلهللا أمللنر مللن 

 ت رد من الال  ا  الديني.أ   ا ر نه

 عقللللد نللللدوا  ومحا للللرا  فللللي الم يمللللا  والم للللاجد تن للللح اللللرق عللللاج ا للللطراب مللللا لعللللد-9
 الةدمة وأساليا ال  فيف من  دته ل ئا  المد م  عامة وءوجا  الشهدا، خاصة.
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 المقترحات:

لعللد الةللدمة بنا، علللى ن للاجج البحلل ، واسلل دمالًا لمن للنع البحلل ، الللذي يللدور  للنا ا للطراب مللا 
وعاق لله لللالال  ا  الللديني لللدى عينللة مللن ءوجللا  الشللهدا، فللي محافتللة   لللا تق للرح البا  للة  جللرا، 

 الدراسا  والبحنث الآتية:

 العاقة بين ا طراب ما لعد الةدمة والال  ا  الديني لدى عينة من المرا قين.  -1

لللللدى عينللللة مللللن أبنللللا،  ا للللطراب مللللا لعللللد الةللللدمة وعاق لللله بللللبعض الم غيللللرا  الد منغرافيللللة-2
 الشهدا،.

 الال  ا  الديني وعاق ه ببعض الم غيرا  الد منغرافية لدى ءوجا  الشهدا،.  -3

 أ ر فقدا  ال وج على الال  ا  الديني لدى عينة من ءوجا  الشهدا،.-4

 فاعلية برنامج اررا ي في خ ض ا طراب ما لعد الةدمة لدى عينة من ءوجا  الشهدا،.-5

 ح لإنشا، مرن  عاج ا طراب ما لعد الةدمة.تةنر مق ر -6
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Abstract 

         Marriage is considered one of the holiest human relationships that 

God has endowed us with, and the loss of one of the other parties 

represents a great burden, and the wife’s loss of her husband may be 

considered the most influential and painful for the wife’s soul, because 

the woman is by nature the most emotional, weak and affected, and it is 

considered the wife of the martyr, according to some researchers. That 

she is the first affected by the loss of her husband, as she bears double 

responsibility, resulting from household duties, raising children, and 

providing comfort for the family in light of the difficult living conditions, 

and that post-traumatic stress disorder is one of the anxiety disorders 

that appear in any person, whether a child or an adult. Or an adult, or 

male or female, and this has been confirmed by many studies‌ 

 Post-traumatic stress disorder appears in people in the period following 

the traumatic event to which the individual is exposed, which exceeds 

the individual's experience and ability to adapt to this traumatic event. 

Among the most common psychological disorders that plague war-

stricken peoples is post-traumatic stress disorder. 

Martyrs’ wives are among the groups most exposed to psychological 

trauma because the husband represents the strength upon which the 

wife relies in practicing her life at all levels, and the source of tenderness 

and reassurance for her and her children. It is supplication and refuge in 

God Almighty, the Lord of the heavens and the earth, the remover of 

adversity. The Almighty said: (Those who, when calamity befalls them, 

say, “We belong to God and to Him we shall return” (The Holy Qur’an, 

Al-Baqarah: 156) Where many studies have proven the importance of 

religion in reducing the incidence of mental illnesses, as it has proven 

that the more religious a person is, the lower the level of mental illness 

he has, and religion is one of the most influential variables in human 

behavior in general, and in their personalities and mental health in 

particular, this is what the researcher wanted hight light on the post-

traumatic stress disorder suffered by the wives of the martyrs, Perhaps 

the motive behind choosing this category is the real desire to 

understand and study what the martyr’s wife is exposed to in terms of 

psychological problems and disorders after the martyrdom and loss of 
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her husband, and to know the role that religious commitment plays in 

preventing or alleviating the level of post-traumatic stress disorder, 

especially since we live in an Islamic society that has made Islam is his 

way of life; Believe in God and take the Messenger of God, peace and 

blessings be upon him, as an example, And in view of what loyalty 

imposes on us to these righteous martyrs, and the least of this loyalty is 

that we care for their families and harness research in order to help their 

families. 

What enhances the researcher's sense of the research problem is her 

conducting an exploratory study on a sample of (10) wives of martyrs 

whose husbands were martyred during the Syrian war).. 

The research problem is determined by the following question: 

What is the nature of the correlation between post-traumatic stress 

disorder and religious commitment among a sample of martyrs' wives 

in Idlib governorate? 

Research questions: 

1-What is the level of post-traumatic stress disorder among a sample of 

martyrs' wives in Idlib governorate? 

2-What is the level of religious commitment among a sample of martyrs' 

wives in Idlib governorate? 

‌‌ 3-What is the difference in the level of post-traumatic stress disorder 

among a sample of martyrs' wives due to the variables of the number of 

years after the husband's martyrdom, the number of children, the 

educational level and age? 

4-What is the difference in the level of religious commitment among a 

sample of martyrs' wives due to the variables of the number of years 

after the husband's martyrdom, the number of children, the educational 

level and age? 

research aims:- 

This research aims to discover: 

1-The level of post-traumatic stress disorder among a sample of martyrs' 

wives in Idlib governorate. 
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2-The level of religious commitment among a sample of martyrs' wives 

in Idlib governorate. 

3-The differences in the level of post-traumatic stress disorder among a 

sample of martyrs' wives are due to the variable number of years after 

the husband's martyrdom. 

4-Differences in the level of religious commitment among a sample of 

martyrs' wives are due to the variable number of years after the 

husband's martyrdom. 

5-The differences in the level of post-traumatic stress disorder among a 

sample of the wives of martyrs are due to the variable number of 

children. 

6-The differences in the level of religious commitment among a sample 

of martyrs' wives are due to the variable number of children. 

7-The differences in the level of post-traumatic stress disorder among a 

sample of martyrs' wives are due to the educational level variable. 

8-Differences in the level of religious commitment among a sample of 

martyrs' wives are due to the educational level variable. 

9-The differences in the level of post-traumatic stress disorder among a 

sample of martyrs' wives due to the age variable. 

10-The differences in the level of religious commitment among a sample 

of martyrs' wives due to the age variable. 

Research hypotheses:- 

1-There is no statistically significant correlation between post-traumatic 

stress disorder and religious commitment in a sample of martyrs' wives. 

2-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs' wives due to the 

variable number of children. 

3-There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the variable 

number of children. 
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4-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder in a sample of martyrs' wives due to the 

educational level variable. 

5-There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the educational 

level variable. 

6-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder in a sample of martyrs' wives due to the age 

variable. 

7-There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the age variable. 

8-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs' wives due to the 

number of years after the husband's martyrdom. 

9-There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the number of 

years after the husband's martyrdom. 

Research method: the descriptive analytical method.- 

‌-The research community: all the wives of the martyrs in Idlib 

governorate. 

‌-Research sample: The sample was examined by the intentional 

method, and the research sample consisted of (200) wives of martyrs 

whose husbands were martyred during the Syrian war from 2011 to 

2022 in Idlib Governorate after they were diagnosed with post-traumatic 

stress disorder. 

The search tools are:- 

Post-traumatic stress disorder scale, prepared by Richard- 

 Davidson and translated by Abdulaziz Thabet (researcher legalization). 

-Religious commitment scale (prepared by the researcher). 
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:research results- 

1-The level of post-traumatic stress disorder among the wives of martyrs 

is medium 

-The level of religious commitment among the wives of martyrs is high2 

3-There is a negative relationship between post-traumatic stress 

disorder and religious commitment among a sample of martyrs' wives 

4-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs' wives due to the 

variable number of children 

5-There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the variable 

number of children in favor of the number of children from 3-5. 

6-There are statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs' wives due to the 

educational level variable in favor of the Diploma educational level. 

7-There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the educational 

level variable in favor of the educational level, Bachelor's.  

8-There are no statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder in a sample of martyrs' wives due to the age 

variable. 

9-There are no statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the age variable. 

10-There are statistically significant differences in the level of post-

traumatic stress disorder among a sample of martyrs’ wives due to the 

variable of the number of years of the husband’s martyrdom in favor of 

the number of years less than one year. 

11-There are statistically significant differences in the level of religious 

commitment among a sample of martyrs' wives due to the variable of 

the number of years of the husband's martyrdom in favor of the number 

of years less than one year. 
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-Research recommendations and proposals: 

Recommendations: 

1- Implementing counseling programs that contribute to alleviating the 

symptoms of post-traumatic stress disorder among martyrs’ wives. 

2-Activating the role of institutions that care of people with post-

traumatic stress disorder financially and morally, in order to carry out 

their duties in caring for them in order to contribute to alleviating their 

daily suffering. 

3-The need to treat post-traumatic stress disorder in its early stages, so 

that it does not turn into a chronic disorder, and in order to protect the 

injured from its appearance in its later stages. 

4- The need to provide camps for martyrs’ wives with specialists in the 

field of detecting and treating post-traumatic stress disorder, and 

providing them with special care. 

 

5-The need for psychologists to pay attention to religious psychological 

treatment methods. 

6-The need to focus religious awareness programs through social media 

to clarify the impact of sins and weak religious commitment in provoking 

psychological troubles for individuals, and the impact of religious 

commitment in preventing mental disorders. 

7-The need to pay attention to finding therapeutic and counseling 

programs in psychiatric clinics and hospitals that are based on the 

foundations of the Islamic religion, in order to interpret psychological 

phenomena in Islam instead of relying entirely on the interpretation of 

Western theories. 

8-Families must inculcate in the hearts of their children the concept of 

faith represented in worshiping God alone, relying on Him and 

delegating matters to Him, and urging children to do God’s commands 

and avoid His prohibitions and follow the Sunnah of His Prophet, may 
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God’s prayers and peace be upon him, and the need for good example 

by parents, all of which will increase of religious commitment. 

9- Holding seminars and lectures in camps and mosques explaining 

methods of treating post-traumatic stress disorder and methods of 

alleviating its severity for groups of society in general and wives of 

martyrs in particular. 

 

Suggestions: 

Based on the results of the research, and to complement the subject of 

the research, which revolves around post-traumatic stress disorder and 

its relationship to religious commitment among a sample of the wives of 

martyrs in Idlib Governorate, the researcher suggests conducting the 

following studies and research. 

1-The relationship between post-traumatic stress disorder and religious 

commitment among a sample of adolescents. 

‌2-Post-traumatic stress disorder and its relationship to some 

demographic variables among a sample of children of martyrs. 

‌3-Religious commitment and its relationship to some demographic 

variables among the wives of martyrs. 

‌4-The effect of losing a husband on the religious commitment of a 

sample of martyrs' wives. 

5-The effectiveness of a counseling program in reducing post-traumatic 

stress disorder in a sample of martyrs' wives. 

6-A proposed vision for establishing a post-traumatic stress disorder 

treatment center. 
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